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Brev fran Konstsimutskottet (KU)

Orebro, 2016-09-07

Hej Konstsimsvanner!

Vi har nu kommit en bit in pa andra halvan av verksamhetsaret och vi vill (aterigen) informera om
kommande aktiviteter under 2016. Huvudsyftet med detta brev fran KU ar dock att fa och inspel till
verksamhetsplanen for 2017. Som vi gemensamt kom 6verens om vid KU-hearingen i samband med
SM/JSM i Orebro skulle vi prova en variant dér vi inte har en sarskild planeringskonferens i mitten
pa oktober. Bakgrunden var att manga klubbar behover boka basséang for tavlingar under 2016
betydligt tidigare an oktober. Samtidigt vill vi i KU forstas ha era synpunkter pa 6vriga aktiviteter
som vi vill genomféra under 2017. Sa ta tillfillet i akt att ge respons pa vara forslag nedan.
Givetvis ar vi dppna for andra férslag pa aktiviteter och satsningar. Fundera ocksa pa om din

klubb vill arrangera 2017 ars bredd- och utvecklingslager (se mer info nedan).

Kommande aktiviteter under 2016

Som sdkert det flesta kdnner till kommer vi att arrangera ett nationellt bredd- och utvecklingslager
i Orebro den 9-11/9, och vi kan med néje konstatera att ndrmare 100 aktiva och trdnare kommer

att delta. Under ldgret kommer dven en domarutbildning (D2) att anordnas.

Nista stora aktivitet &r den simidrottsgemensamma trinarkonferensen i Stockholm den 23-25/9.
Under konferensen kommer vi att ha tre konstsimsinriktade aktiviteter. En halls av Inger Lindholm
som kommer att ge sina reflektioner 6ver den senaste utvecklingen inom sporten, bl.a. utifran sina
erfarenheter fran att déma pa EM i London. Malin Gerdin kommer att halla ett pass om olika
former av land-/styrketraning, medan Clara Goksor (tillsammans med SISU) kommer att hallai en
workshop déar deltagarna aktivt far diskutera hur den nya utvecklingstrappan kan omsattas i
praktiken. Darutover kommer konferensen att bjuda pa ett flertal mycket namnkunniga personer
som haller i simidrottsgemensamma foreldsningar. Konferensen kommer att samla éver 200

personer varav konstsimmet star for 14.
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Utvecklingsgruppen kan ocksa se fram emot ytterligare verksamhet under 2016. Férutom
ytterligare lager kommer gruppen att representera Sverige pa en internationell tdvling mot slutet

av aret (formodligen Christmas Prize som gar av stapeln den 4-6 december i Prag).

For forsta gangen pa valdigt lange kommer KU ocksa att arrangera en utbildningsinsats for
funktiondrer. Denna kommer att ske i samband med RM i Géteborg den 26-27/11. Vi fran KU
tycker det ar viktigt att alla klubbar ges forutsattningar for att kunna halla i bra tavlingar. Det &r
ocksa ett tillfdlle att bredda funktiondrsunderlaget dven i de klubbar som har stérre vana av att
arrangera tavlingar. Utbildningen kommer att ges av Mariann Svensson (fran Orebro Simallians) och
Thomas Rohss (fran KU) och tanken ar att blanda teori med praktik i en “skarp” tavlingssituation. |

vanlig ordning kommer en inbjudan att skickas ut.

Forslag pa verksamhetsplan for 2017

I bilaga 1 hittar du forslag pa aktiviteter som KU skulle vilja genomfdéra under 2017. Vi vill garna ha
respons pa denna verksamhetsplan senast den 15:e oktober. Ar det ndgra aktiviteter som ni tycker
vi ska prioritera (eller prioritera ner)? Saknas det viktiga aktiviteter? Om ja, vilka? Skicka era

synpunkter klubbuvis till jonas.gerdin@oru.se. Den som besvarar ‘'remissen’ ska ha mandat att

representera klubben gentemot KU, t.ex. klubbchef eller ordférande i konstsimsutskott, likn. Vi ar
tacksamma om vi kan fa ett svarsmejl dven om ni inte har nagra synpunkter. Observera ocksa att
det forslag som KU satter samman utifran era synpunkter ska forankras och beslutas av SSF:s

forbundsdirektor och styrelse.

Vill din klubb arrangera bredd- och utvecklingslagret i bérjan av september 2017 (fre kvall — son

lunch)? Om ja, anmal ert intresse fore 15:e oktober till katarina.westerbjork@gmail.com.

Intresseanmalan ska innehalla en kort beskrivning av var ev. lager ska hallas, hur mycket bassangtid
och yta som star till forfogande, hur boende och mat kan ordnas, vilka ev. transporter som kravs
mellan logi och traningslokaler, om det finns majlighet till landtraning, t.ex. i gymnastiksal, och
tillgang till konferensrum. Vi vill ocksa att ni bifogar en grov kostnadsbudget som specificerar vad

olika delar kostar. Lagret brukar samla 100-120 personer, inklusive tranare och ledare.
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Vi bifogar ocksa ett schema for inbjudnings- och masterskapstavlingar for 2017 (bilaga 2).
Observera dock att schemat ska betraktas som mycket preliminart da det fortfarande pagar
diskussioner med vissa badanlaggningar, likn. Hor av dig timligen omgaende till Thomas Rohss
(thomas.rohss@telia.com) om nagon tévling har flyttats eller saknas. Vi aterkommer med

uppdaterat schema nar vi fatt definitivt besked fran alla arrangorer.

Avslutningsvis vill vi gdrna forstirka KU med en trdnar-/utbildningsansvarig och en
breddningsansvarig. Bada dessa omraden ar strategiska for KU. Vi star infor en revidering och
vidareutveckling av vara tranarkurser (i samarbete med bl.a. Pilar Clapés fran Spanien). Det &r ocksa
mycket viktigt for var sport att vi blir fler aktiva, saval i befintliga klubbar som i nya. Sa finns det
forslag pa personer som kan ténkas vara intresserade av en eller bada dessa uppgifter, kontakta

Jonas Gerdin (jonas.gerdin@oru.se).

Har du synpunkter, fragor eller funderingar pa innehallet i detta brev eller pa annat ar du varmt

vilkommen att hora av dig till nagon i KU.
Varma konstsimshdlsningar!

Konstsimsutskottet
gm. Jonas Gerdin (ordférande)
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Bilaga 1. Forslag pa verksamhetsplan for 2017

Adm. och ledning
A1l | KUadm. och méten KU Aret Avser KU interna verksamhet. Styrs av arbetsordning
A2 | Centrala méten KU Aret Ayser KU-deltagande centrala moéten/konferenser.
Forbundet kallar.
Al Konstsims KU, distrikt och 1 dag. host Forenings- och distriktsdeltagande i konferensen. |
planeringskonferens foreningar & Stockholm. Avser planering for 2018
Trdnare
B1 |Trinarkonferens/-Clinic Trinare September? | Genomfors i samarbete med &vriga simidrotter inom
SSF?
Tranarutvecklin KU-utvalda tranare | . i
B2 |. u.v ng u Aret Bidrag 3.000 kr/st. S6ks av klubb. Beslutas av KU.
internationellt (3 st)
B3 | Tranarkurs "Nyborjare” Tranare (10 st) Augusti Enl. Utvecklingstrappan
B4 | Tranarkurs ”Barn/ungdom” | Trdnare (10 st) Host Enl. Utvecklingstrappan
Domare
Domarclinic alt. domare pa Nationell eller internationell clinic (t.ex. LEN- eller
C1l |. . . Domare ? L . . -~
internationell tavling FINA-clinic) eller internationell tavling
I " Avser uppratthallande av hog domarkompetens inom
2 |D | FINA D A
¢ omarutbildning omare ret landet. | férsta hand domare pa FINA-listan.
p b3 distiktsniva £ "
c3 | Domarkurs D1 Intresserade 2 dagar Genomfors ev. pa distiktsnivd med en av SSF godkand
kursledare.
C4 | Domarkurs D3 Domare D2 2 dagar
Officiell evaluerare. Viktig for kompetensutveckling
C5 | Evaluerare 6ppna USM Domare Usm och meritering av svenska domare och for att
attrahera utlandskt deltagande i 6ppna tavlingar
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maérken/diplom

Evaluerare . Inofficiell evaluerare. Viktig for kompetensutveckling,
C6 P Domare Varen -
Inbjudningtavlingar framforallt av D1:or och D2:or samt oerfarna D3:or
Tavlingar
D1 Dc.J.markostnader vid egna Domare och KU Master- Skall técka alla domarkostnader vid masterskap. Inget
masterskap skap traktamente/motsv.
D2 |Bppna USM Arrangér Senvar Avsef bidrag till verifierade extra kostnader for
bassdanghyra, mm.
D3 |SM/IsMm Arrangér For- Avsef bidrag till verifierade extra kostnader for
sommar bassanghyra, mm.
D4 | RM/Masters Arrangor Hosten
S - R o De tavli ar kval till masterskap sk
D5 |Inbjudningstavlingar Arrangor Aret © ay ingar som arkval til masterskap ska
sanktioneras av KU.
Lager
E1 | Nationellt Breddlager Aktiva (ca 80 aktiva) | Sept. Arrangor?
E2 | Lokala Breddlager Aktiva lokalt Aret
E3 | Utvecklingslager Uttagna aktiva. Helger Plats och tid samordnas med 6vr. verksamhet
Internat. Tavlande
KU-stod vid int tionellt . o . «
F1l R stod vidinternatione Uttagna aktiva Aret Bidrag faststalls av KU
tavlande
Sarskilda projekt
Avser sarskilda kostnader for implementering av
Implementering av Utv.trappan. Implementering sker i huvudsak vid
G1 Ut\F/)ecinn stra g an KU Aret tranarutbildningarna enl. B1, B3, B4 ovan. Ev. kurser
gstrapp for klubbar i samarbete med SISU enligt modell
simlinjen (idrottslyftet)
Utveckling av k-
G 2 | simsspecifika Arb.grupp Varen Utgar fran Utvecklingstrappan
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G3 Utveckling av nytt material

Tranare, framforallt

Varen

Koppling till Utvecklingstrappan. Samordning med

tavlingsfunktionarer

tranarkurser pa lagre nivaer befintliga utb.-material
Breddningsprojekt.
Utveckling av k- Befintliea och nva Sarskilt projekt skall utformas. Underlag fran bl. a.
G4 |simsverksamhetinya eller klubba:; ¥ Aret Breddenkat, utvecklingstrappan och ”Sim-
befintliga klubbar som ej idrottsskolan”. Stod till nystartade klubbar.
har verksamhet idag
G5 Utveckling material for Domare Varen For ev. moten/resor och arbetstid
domarkurser
Utveckling och
G 6 |genomférande av kurs for | Funktionarer (10 st) | Hosten Ev. i samband med RM
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Bilaga 2.

Prel. tavlingskalender konstsim 2017

JANUARI
Datum Aktivitet Plats Kommentar
22 el 5/2 | Inbjudningstavling (kval) Stockholm (Neptun) A, B, C, Solo, Par, Lag, Kombination
FEBRUARI
Datum Aktivitet Plats Kommentar
4 Inbjudningstavling (kval) Vaxjo
MARS
Datum Aktivitet Plats Kommentar
4 Inbjudningstavling (kval) Goteborg A, B, C, Solo, Par, Lag, Kombination
18 Orebro Synchro Cup (kval) Orebro A/junior, senior samt masters
APRIL
Datum Aktivitet Plats Kommentar
1 Inbjudningstavling (kval) Stockholm (Taby) A, B, C, Solo, Par, Lag, Kombination
8el22 Inbjudningstavling (kval) Jonkoping A, B, C, Solo, Par, Lag, Kombination
MAJ
Datum Aktivitet Plats Kommentar
usm Orebro (ej klart)
JUNI
Datum Aktivitet Plats Kommentar
ISM/SM Stockholm (ej klart)
JULI
Datum Aktivitet Plats Kommentar
AUGUSTI
Datum Aktivitet Plats Kommentar




