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Informationsbrev fran Konstsimutskottet (KU)

Orebro, 2017-08-16

Hej Konstsimsvanner!

Vi har nu lamnat tavlingssasongen 2017* bakom oss och det finns anledning att bade blicka tillbaka
pa det forsta halvaret och informera om kommande aktiviteter under andra halvan av aret. Innan vi
gor detta skulle vi dock vilja be dig som fatt detta informationsbrev i egenskap av
foreningsrepresentant att du vidarebefordrar brevet inom din férening sa att sa manga som

mdjligt (styrelse, trdnare, foraldrar, aktiva, etc.) far del av informationen. Tack pa forhand!

Nagra korta ’highlights’ fran férsta halvaret

Tavlingssasongen for 2017 ar nu over for de flesta av vara simmare och forhoppningsvis har alla fatt
en tid av vilbehovd aterhdamtning. Forsta halvaret har namligen varit fullspackat med saval
inbjudningstavlingar som masterskapstavlingar. Tavlingssdsongen inleddes med RM i Goteborg dar
fokus ligger pa tekniska program och figurer. USM hélls i maj i Orebro och bjéd pé ett stort antal
tavlande och manga bra prestationer i bassdangen. Nagra veckor senare arrangerades SM/JSM i
Taby, med lika lyckat resultat. Fran KUs sida vill vi tacka alla som hjélpt till att arrangera dessa och

vara andra tavlingar!

En annan 'highlight’ var att utvecklingslaget deltog med tre juniorer (Emilia Freund, Annie Laine och

Clara Ternstrom), och tva B-simmare (Sandra Freund och Ella Kornelson) i Hungarian Open som gick

L Vi har férstds RM i november kvar men man kan snarast se denna tavling som en uppstart av
tavlingssdasongen 2018.
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av stapeln under midsommarhelgen. Det gick mycket bra for alla som deltog. Vi tog bl.a. hem en
fjarde och en femte plats i partavlingarna. | borjan av augusti deltog dven Sandra och Ella i Comen

Cup i Portugal dar de tog hem en fin 16:e plats i det fria parprogrammet. Bra jobbat!

En annan minnesvard prestation var Malin Gerdins 21:a plats i tekniska soloprogram pa VM i
Budapest, vilket toppade hennes resultat fran VM Barcelona 2013. Aven vigen fram till VM
kantades av framgangar med bl.a. en meriterande 8:e plats pd FINAs World Series-tavlingen pa Las

Palmas och en silvermedalj fran Austrian Open nagra veckor senare.

Avslutningsvis finns det ocksa anledning att lyfta fram var mastersverksamhet som &r under

uppbyggnad och som resulterade i fina musiksimningar under Masters-VM i Budapest.

Kommande ’highlights’ under 2017

Vi kan gladjande konstatera att dven andra halvaret 2017 kommer att bjuda pa manga bra
aktiviteter for saval aktiva, tranare som domare. En viktig aktivitet dr forstas det arliga bredd- och
utvecklingsldgret som i &r igen arrangeras i samarbete med Orebro Simallians den 15-17
september pa Gustavsviksbadet (anmalan har gatt ut enligt tidigare utskickad inbjudan). Pa tal om
breddlagret vill vi fran KUs sida ocksa passa pa att bjuda in samtliga klubbar att Iamna in en
intresseanmalan for att fa arrangera ldgret under 2018. Om det finns funderingar kring

arrangemanget ar det bara att hora av sig till KU.

| samband med bredd- och utvecklingslagret i Orebro har KU dven bjudit in till en endags trénar-
och domarclinic med fokus pa de nya regler som FINA (vérldsorganisationen) har beslutat om (se
sarskild inbjudan pa SSFs hemsida). Ett ganska omvalvande beslut ar att juniorer ska simma
tekniska program istallet for figurer. Det finns dnnu inget beslut fran LEN (den europeiska
organisationen) om hur de stéller sig till detta férslag, men en inte alltfor djarv gissning ar att dven
LEN kommer att folja FINAs beslut, atminstone sa smaningom. Sa missa inte denna majlighet att
uppdatera kunskaperna med det senaste fran den internationella arenan. Thomas Réhss kommer

att halla i clinicen.
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En annan mycket prioriterad aktivitet under hosten ar att vi aterigen kommer igang med vara
tranarutbildningar som legat nere under nagra ar. Tillsammans med Caroline Rissve och Pilar
Clapés (Spanien) har KU utvecklat ett helt nytt utbildningssystem (se dven SSFs hemsida for mer

utforlig information: http://www.svensksimidrott.se/Utbildning/Konstsim/). Enkelt uttryckt

kommer det bestd av tre nivaer som ar kopplade till var nya utvecklingstrappa som kom ut slutlig
version i varas (se SSFs hemsida:

http://www.svensksimidrott.se/Varagrenar/Konstsim/Konstsimningsutvecklingstrappa/). Niva 1

bestar av Plattformen (generell tréanarutbildningskurs som ges av SISU Idrottsutbildarna) och
Konstsimstranare Bas och en kurs i HRL. Malet med Niva 1 ar att man efter genomgangen

utbildning ska kunna verka som assisterande konstsimtranare.

Baskursen kommer att ges av Caroline Rissve den 14-15/10 i Orebro (se sarskild inbjudan som
skickats ut till foreningarna). Notera att man inte behdver ha nagon tidigare erfarenhet av att vara
tranare eller aktiv. Var erfarenhet ar att det rader brist pa tranare i manga av vara klubbar, vilket i
sin tur begransar var mojlighet att bli flera licensierade konstsimmare. Sa tdnk garna brett nar ni
beslutar om vilka som ni vill skicka pa kursen. Kanske finns det intresserade féraldrar eller andra
resurspersoner som kan hjalpa till pa bassangkanten? Man behover inte ha simmat sjalv for att bli

en bra tranare.

Vi kommer ocksa att ge den forsta obligatoriska kursen pa Niva 2 i det nya utbildningssystemet,
namligen Konstsimstranare for nyborjare. Kursen, som bestar av tva delkurser, kommer att ges
av Pilar Clapés den 28-29/10 och 4-5/10. Kursen innehaller de grundldggande fardigheter som
kravs for att kunna agera som ansvarig tranare for nyboérjargrupper. Inbjudan till kursen kommer

inom kort.

| normalfallet kravs det att man gatt samtliga kurser pa Niva 1 i utbildningsystemet och att man
varit assisterande tranare pa en nybérjarkurs under minst en termin for att vara behorig till

Nyborjarkursen (Niva 2). | ar kommer vi dock att gora ett undantag for tranare som har betydande


http://www.svensksimidrott.se/Utbildning/Konstsim/
http://www.svensksimidrott.se/Varagrenar/Konstsim/Konstsimningsutvecklingstrappa/
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erfarenhet av att vara ansvarig for tranare pa nyborjarkurser eller efterféljande nivaer. Fér den
kategorin kravs det alltsa inte att man gatt Baskursen, dven om vi forstas garna ser att man gor det

anda.

Ovriga tva kurser pa Niva 2 ar under utveckling (Konstsimstrianare ungdom och Konstsimtranare
junior/senior). Nar man gatt den obligatoriska kursen Konstsimstranare nyborjare och endera av
Konstsimstranare ungdom och Konstsimtranare junior/senior blir man behérig att ldsa ett antal av
SSFs mer generella licensieringskurser som ligger pa Niva 3 i vart utbildningssystem. Nér var

utbildningsstruktur &r fullt utbyggd kommer man alltsa kunna bli licensierad konstsimstranare.

Pa tal om utbildningar vill vi ocksa passa pa att sla ett slag for den D1 som kommer att ga av

stapeln i Vaxjo 7-8/10. Kursen kommer att ges av Eva Svensson.

Vi vill ocksa gora reklam for RM som i ar avgors i Jonképing den 25-26/11. Hall utkik efter inbjudan.

Hall dven utkik efter tavlingskalendern for 2018 som kommer att faststallas inom kort.

Glom inte heller LEN-clinicen i Vantaa (Finland, ndra Helsingfors flygplats) 6-8 oktober. Inbjudan
och anmalningsblankett har skickats ut tidigare och clinicen riktar sig till tranare, domare och chief

recorders.
Varma konstsimshdlsningar!

Konstsimsutskottet
gm. Jonas Gerdin (ordférande)



