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Inbjudan till 2st licenskurser, 17-18 maj 2025 

Trygga och hållbara landslags-/utvecklingsmiljöer   
 

Utbildningen kommer genomföras i två olika spår, med olika fokus ”landslagsmiljö & utvecklingsmiljö” 
Den kommer att ge er tränare och ledare bra förutsättningar för att verka för och utveckla en trygg & 
hållbar utvecklingsmiljö, både i er förening och vid landslagsuppdrag. 
 

Spåret Trygga & hållbara landskapsmiljöer kommer på sikt vara en obligatorisk grund för uttagning till 
landslagsuppdrag inom alla våra simidrotter.  
Det andra spåret Trygga och hållbara utvecklingsmiljöer kommer ha fokus på “föreningsmiljö” och 
utvecklingarbete. 
 

Några av de gemensamma ämnen som kommer att tas upp är: 
 

• Trygg Simidrott & Svensk Simidrotts Värdegrund 

• Coaching på ett hållbart sätt 

• Idrottspsykologiska ledarskapsfärdigheter 
 

 
 

Denna licenskurs är meritgrundande för dig som redan har eller önskar tränarlicens inom följande kategorier: 
• För samtliga licenser 

 
 

Tid     Lördag 17 maj kl. 10:00-18:00 

    Söndag 18 maj kl 08:30-16:00 

    (OBS! Tiderna är preliminära) 
     

Plats     Scandic Alvik, Stockholm 
 

Kursledare Ulrika Sandmark, Andreas Claeson, Karin Hägglund, Susanne Johansson, 

Antidoping Sverige med flera.  
 

Kostnad    3 000 kr 

    Kostnaden kommer att subventioneras med 1 000 kr för varje godkänd  

    kursdeltagare genom återstartsstödet. 
 

Boende    Erbjuds på Scandic Alvik  

Enkelrum 1790 kr/natt, del i dubbelrum 1230 kr/natt/pers. De ovanligt höga 

priserna beror på hög efterfrågan på alla hotell i stan pga. Hockey-VM 
 

Resor    Eventuella resor bokas och bekostas av deltagare/föreningen. 
 

Förkunskapskrav   Du ska vara godkänd på utbildningarna på Nivå 1 & 2 i utbildningsstegen. 

    Mer information finns här. 
 

Anmälan   Du anmäler ditt deltagande via denna länk. 

    Sista anmälningsdag är onsdagen den 16 april 
 

    Kallelse & program skickas ut cirka 2 veckor innan kursen 
 

Frågor & funderingar   Kontakta utbildning@svensksimidrott.se 

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/utbildning/for-ledare-tranare/niva-1---assisterande-simledare
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2049149
mailto:august.wiklund@svensksimidrott.se

