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Strykningar/Lag
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Inmarsch

Startlista

Reserver

Prisutdelning

Entré

Omkladning

PM

DM 2024, langbana

13-14 april, 2024

Eriksdalsbadet

Pass 1 l6rdag 13/4  start kl. 09.00
Pass 2 l6rdag 13/4  start kl. 15.00
Pass 3 sondag 14/4 start kl. 09.00
Pass 4 sondag 14/4 start kl. 15.00

Tavlingen genomférs med direktfinaler i alla grenar
13 &r och aldre
08:00-08:45 samt 14:00-14:45

Pa tavlingsdagen skall strykningar vara inlamnade till sekretariatet
senast 1 timme fore respektive tavlingspass. Detsamma géller
laguppstallningar. Strykningar och laguppstallningar kommer kunna
goras via strykningsappen, l6senord och instruktioner har skickats ut via
mejl. Sen strykningsavgift & DNS debiteras med 300:-

Glom ej att dven stryka reserver!

Sker via Tempus och senast 2024-04-06, 300kr per efteranmalan.
Inmarsch och presentation sker till sista heatet i respektive gren.
Samling infor inmarsch sker vid callroom, 3 heat fére. Inmarscher till

finalheatet sker nar heatet innan gatt i mal.

Publiceras pa Stockholms Simférbunds hemsida www.stockholmsim.se
samt pa www.livetiming.se

Hall utkik pa reservlistan da den uppdateras flera ganger om dagen.
Under sjalva tavlingshelgen uppdateras startlistan i samband med att
strykningsappen stanger. GIém inte att dven stryka era reserver.

Placering 1-3 i varje klass erhaller medalj. Galler distriktets simmare.

Fran parkeringen mitt emot badmintonhallen, dérren som gar direkt in
till 50m-bassangen.

Sker i foreningsomkladningsrummen. Ta med hanglas och dela géarna
med en klubbkompis. Ldmna inga vardesaker i skapen.


http://www.livetiming.se/

Callroom

Ryggsimsplattformar

Livetiming/Swimify

Avsimning
Ledarmote

Funktionarer

Funktiondarsmote

Upplysningar

Parkering

Ovrigt

Grenordning

Simmarna samlas under klockan pa langsidan nar foregaende heat gatt
fram till startpallarna. Under loppen ska inga simmare befinna sig
bakom startpallarna.

Kommer att anvandas.

Startlistor samt heatlistor och resultat finns pa livetiming & Swimify.
Heatlistor (1 per klubb) delas ut vid tavlingsbyran i entrén. Heatlistor
kommer dven att anslas pa vaggarna i hallen.

Sker i 25m-bassdangen och banorna 7,8 och 9.
Lordag kl 07.50, samling under sekretariatet.

Distriktets TK forutsatter en bra standard med stabil regeltillampning pa
de tavlingar dar distriktet 4r medarrangor (U-GP, DM, Seriesim och
Sum-Sim reg). Darfor ser TK det som naturligt att de foreningar som har
deltagare dar dven bidrar med funktionar (en till varje pass). Anmal era
funktionarer till leif.ostling@sparvagensim.se sa fort som mojligt.

Ca en timma fore varje pass. Samling under sekretariatet.

Stockholms Simforbund
010-476 53 29,
epost: post@stockholmsim.se

Avgiftsparkering finns utanfor simhallen.

Parasimmare i behov av eventuella hjdlpmedel fran arrangéren
meddelas i god tid innan tavlingsstart.

Se nasta sida


mailto:leif.ostling@sparvagensim.se
mailto:post@stockholmsim.se

Grenordning DM
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Lordag pass 1
4x100m frisim herrar
4x100m frisim damer
Prisutdelning

200m brdstsim herrar
200m frisim damer
Prisutdelning

400m frisim herrar
50m ryggsim damer
Prisutdelning

1500m frisim damer
200m ryggsim herrar
Prisutdelning

50m fjarilsim damer
50m fjarilsim herrar
Prisutdelning

Sondag pass 3
400m frisim damer
100m frisim herrar
Prisutdelning

200m brostsim damer
200m fjarilsim herrar
Prisutdelning

200m ryggsim damer
400m medley herrar
Prisutdelning

200m medley damer
100m ryggsim herrar
Prisutdelning

50m frisim damer
100m fjarilsim herrar
Prisutdelning
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Lordag pass 2
4x100m medley herrar
4x100m medley damer
Prisutdelning

200m frisim herrar
100m fjarilsim damer
Prisutdelning

100m broéstsim herrar
400m medley damer
Prisutdelning

1500m frisim herrar
100m ryggsim damer
Prisutdelning

50m ryggsim herrar
50m brostsim damer
Prisutdelning

Sondag pass 4
800m frisim damer
200m medley herrar
Prisutdelning

100m frisim damer
50m frisim herrar
Prisutdelning

100m brostsim damer
800m frisim herrar
Prisutdelning

200m fjarilsim damer
50m brostsim herrar
Prisutdelning
4x200m frisim damer
4x200m frisim herrar
Prisutdelning




