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Inbjudan

USM i simhopp i Jonkoping den 19-21 Maj 2023

Svensk Simidrott och Jonképings Simsallskap har nojet att inbjuda till USM i simhopp pa 1m,
3m, Hoga hopp, Synchro 3m, Synchro Héga Hopp.

Plats: Rosenlundsbadet, ElImiavagen 4 554 54 Jonkdping

Program: uppdateras med tider efter anmalan

Fredagen 19/5

B-klass pojkar hoga hopp
C-klass pojkar 1m

B-klass flickor 3m

A-klass flickor hoga hopp
C-klass flickor 3m

A-klass pojkar 1m

Synchro flickor Hoga Hopp
Synchro pojkar Hoga Hopp

Lordagen 20/5

B-klass flickor hdga hopp
C-klass pojkar 3m
A-klass pojkar hoga hopp
A-klass flickor 1m

B-klass pojkar 3m

C-klass flickor 1m
Synchro flickor 3m
Synchro pojkar 3m

Sondagen 21/5

C-klass pojkar hoga hopp
B-klass flickor 1m

C-klass flickor hoga hopp
A-klass pojkar 3m
B-klass pojkar 1m
A-klass flickor 3m

Traningstider:
Torsdag 18/5
Fredag 19/5

15.00-19.00
kommer efter anmalan

Lérdag 20/5 kommer efter anmélan
S6ndag 21/5 kommer efter anmélan
Anmalan: Sista anmalningsdag ar onsdag den 3 maj 2023 kl. 23.59.
Anmalan skickas till:
Mats Wiktorsson — Jonkodpings Simsallskap
E-post: mats.wiktorsson@jonkopingss.se
Uppge aven vilka ledare som medfoljer.
Domare: Svensk Simidrott kallar domare. Eventuellt kan vi komma att behova

komplettera med ytterligare nagra domare. Upplysningar kring domare
chris.rye@svensksimidrott.se

Tavlingslicens: I anmalan ska anges hopparnas namn och tavlingslicensnummer.

Anmailningsavgift:  150:-/start (individuellt och synchro) Faktureras via e-post.
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Efteranmadlan:

Avanmalan:

Hopplistor:

PM:

Mat/Logi:

Upplysningar:

Efteranmalningstiden utgar mandagen den 15 maj 2023 kl. 12.00.
Kostnad for efteranmalan ar 300:-/start som faktureras via epost.

Atertagande av anmailan kan ske enligt regel 305 i SSF:s
tavlingsbestammelser.

Via Diverecorder senast kl. 18.00 dagen innan tavling.
For att underlatta for arrangerande klubb sa Iamna in era hopplistor
tidigt!

PM, startlista mm. Kommer efter anmalan gatt ut

Mer info hittar ni pa JSS hemsida under fliken Arrangemang 2023
https://www.jonkopingss.se/start/?ID=397875

mats.wiktorsson@jonkopingss.se
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Tavlingsserier:

Klass A (fodda 2005-2007) (FINA:s A-serie)

Flickor - 1m och 3m

9 olika hopp: 5 hopp fran olika grupper med en begransad svarighetsgrad av 9,5 pa 3 m och
9,0 pa 1 m + 4 hopp utan begransad svarighetsgrad, alla ur olika grupper.

Flickor héga — 5m- 7,5m- 10m
8 olika hopp: 4 hopp fran olika grupper med en begransad svarighetsgrad av 7,6 + 4 hopp utan
Begradnsad svarighetsgrad, alla ur olika grupper. Minst 5 grupper maste anvandas.

Pojkar - 1m och 3m
10 olika hopp: 5 hopp fran olika grupper med en begrédnsad svarighetsgrad av 9,5 pa 3 m och
9,0 pa 1 m + 5 hopp utan begransad svarighetsgrad, alla ur olika grupper.

Pojkar h6ga — 5m- 7,5m- 10m
9 olika hopp: 4 hopp fran olika grupper med en begransad svarighetsgrad av 7,6 + 5 hopp
utan begransad svarighetsgrad, alla ur olika grupper. Alla 6 grupperna maste anvandas

Klass B (fodda 2008-2009) (FINA:s B-serie)

Flickor - 1m och 3m

8 olika hopp: 5 hopp fran olika grupper med en begransad svarighetsgrad av 9,5 pa 3 m och
9,0 pa 1 m + 3 hopp utan begransad svarighetsgrad, alla ur olika grupper.

Flickor héga — 5m- 7,5m- 10m
7 olika hopp: 4 hopp fran olika grupper med en begransad svarighetsgrad av 7,6 + 3 hopp utan
begrdnsad svarighetsgrad, alla ur olika grupper. Minst 5 grupper maste anvandas.

Pojkar - 1m och 3m
9 olika hopp: 5 hopp fran olika grupper med en begransad svarighetsgrad av 9,5 pa 3 m och
9,0 pa 1 m + 4 hopp utan begransad svarighetsgrad, alla ur olika grupper.

Pojkar h6ga — 5m- 7,5m- 10m
8 olika hopp: 4 hopp fran olika grupper med en begransad svarighetsgrad av 7,6 + 4 hopp
utan begransad svarighetsgrad, alla ur olika grupper. Minst 5 grupper maste anvandas.
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Klass C (fodda 2010-(2011)) (FINA:s C-serie)

Flickor - 1m och 3m

7 olika hopp: 5 hopp fran olika grupper med en begransad svarighetsgrad av 9,5 pa 3 m och
9,0 pa 1 m + 2 hopp utan begransad svarighetsgrad, alla ur olika grupper.

Flickor héga — 5m- 7,5m- 10m
6 olika hopp: 4 hopp fran olika grupper med en begransad svarighetsgrad av 7,6 + 2 hopp utan
begransad svarighetsgrad, alla ur olika grupper.

Pojkar - 1m och 3m

8 olika hopp: 5 hopp fran olika grupper med en begransad svarighetsgrad av 9,5 pa 3 m och
9,0 pa 1 m + 3 hopp utan begransad svarighetsgrad, alla ur olika grupper.

Pojkar h6ga — 5m- 7,5m- 10m

7 olika hopp: 4 hopp fran olika grupper med en begransad svarighetsgrad av 7,6 + 3 hopp utan

begransad svarighetsgrad, alla ur olika grupper.

Synchro 3m (féodda 2005-2011) enl. FINA's regler for synchro junior
2 obligatoriska hopp (D.D 2.0) + 3 valfria hopp. Hela serien maste besta av minst 4 grupper.

*Vid anmalan av simhoppare 12 oy bestammer tranaren ifall dessa ar mogna for att tavla
med ett fullt regelverk.

Med vanliga hadlsningar

Svenska Simférbundet Jonkopings Simsallskap



