
  
 

Kungsbacka SS och SK S77 Stenungsund i samarbete med VSSF 
inbjuder till  

Höstsimiaden den 02 december 2023 
 
Höstsimiaden kommer att simmas som en fortsättningstävling. Det betyder att vi har lättare regler i 
enlighet med rekommendationerna från RF och SSF. Vi kommer dock att bemanna med funktionärer enligt 
en tävling med fullt regelverk för att fånga upp vad simmarna behöver utvecklas i och delge detta till 
tränarna. Tävlingen är således godkänd som praktik för nyutbildade funktionärer.  
 
 
Tävlingsplatser: Kungsbacka Badhus 25m (8 banor)  

Stenungsund Arena 25m (8 banor 
 
Tävlingsdatum: 02 december 2023 
 
Tävlingsstart: Lördag pass 1: 09:30 – ca 12:30 

              pass 2: 15:00 – ca 18:00 
  
 
Insim:  Lördag pass 1: 08:15 – 09:15 

              pass 2: 13:45 – 14:45 
 
Tävlingsledare Kungsbacka:  Tore Reinhold         
Tävlingsledare Stenungsund: Mats Sjöqvist          

 
 
Anmälan: Via TEMPUS, www.tempusanmalan.se , senast 19/11 2023. 
 
 Observera att anmälande föreningar till Höstsimiaden anmäler in  
 sig till respektive tävlingsort, enligt sida 4. 
 
Avanmälan: Via Tränarappen senast fredagen den 01/12 kl. 18.00.  
 Vid för sen avanmälan p.g.a. sjukdom simmas heatad bana tom debiteras ingen sen 

avanmälan/DNS avgift. 
 
 Vid frågor kontakta: Fram t.o.m. 27/11: Från 28/11: 
    tk@vssf.nu   tavling@kbss.nu  
      tavling@s77.se  

 
Efteranmälan:  Efteranmälan på www.tempusanmälan.se, senast 22/11 kl. 23.30. 
 
Anmälan lag: Laguppställningar skall lämnas till sekretariatet senast 60 minuter innan resp. 

tävlingspass start. Använd gärna Tränarappen alt. särskild blankett. 
OBS! ID-nummer från startlista måste anges för samtliga lagmedlemmar som har 
individuell start. Saknas ID-nummer ange deltagarens licensnummer.  
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Grenar:  Individuella grenar kommer att vara uppdelade i flickor och pojkar. Inger åldersindelning 

kommer att finnas. 
Lagkapsgrenar körs flickor, pojkar och mixed. Ingen åldersindelning. Mixade lag kan mixas 
hur man vill. 

 
Grenordning: se sidan 3  
 
LiveTiming/Swimify 

 Kungsbacka: IC Control LiveTiming - Höstsimiaden 2023, Kungsbacka  
                        Swimify - Höstsimiaden 2023 Kungsbacka 
Stenungsund: IC Control LiveTiming - Höstsimiaden 2023, Stenungsund 

                           Swimify - Höstsimiaden 2023 Stenungsund 
          
PM: Publiceras på LiveTiming/Swimify – filarkiv. 
 
Startavgift: Individuell start:  sek 80:-/start. 

Lag start: sek 100:-/lag/start. 
Startavgiften faktureras och skall vara VSSF tillhanda enligt fakturans förfallodatum på BG 
724-0088. Vid avanmälningar återbetalas ej fakturerad startavgift! 

 
Startlista: Preliminär startlista kommer att finnas på LiveTiming/Swimify från 24 november. 

Seedning kommer att ske i tidordning och lottade heat. 
 
Priser:  Samtliga simmare kommer att få ett deltagarpris. Se PM för respektive tävlingsort. 
 
Resultat:  Resultatlistor kommer att publiceras på LiveTiming/Swimify. Dessa sorteras i 

bokstavsordning med efternamnet först, i enlighet med grenordning utan inbördes 
placering eller förhållande till andra simmares resultat. 

 
Tekniskt möte: Se PM på LiveTiming/Swimify – filarkiv. 
 
Tränarappen: Föreningsanmälarens inloggningsuppgifter till appen delges efter startlistans publicering. 
 
Kost/Mat: Se PM på LiveTiming/Swimify – filarkiv. 
 
Omklädningsrum: Se PM på LiveTiming/Swimify – filarkiv. 
 
Funktionärer:  Deltagande föreningar hjälper arrangörerna med funktionärer per simpass enligt 

följande: 0 – 19 starter = 0 funktionärer, 20 – 69 starter = 1 funktionär, 70 - 119 starter = 2 
funktionärer, 120 starter eller mer = 3 funktionärer.  

 
 Tävlingen är godkänd för praktik för nyutbildade Tävlingsfunktionärer. 
 
 Meddela namnuppgifter samt steg (1 alt. 2) senast 26/11 till:  
 Kungsbacka SS tavling@kbss.nu   
 SK S77 Stenungsund tavling@s77.se   
 
 VSSF har tillsatt en tävlingsledare (TL) på varje ort: 
 Kungsbacka: Tore Reinhold 
 Stenungsund: Mats Sjöqvist 
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Grenordning Höstsimiaden 2023 
Samtliga grenar gäller för åldersgrupp 0–12 år 
 
Lördag 09:30    Lördag 15:00 
 
1. 4x100 frisim Mix    15. 4x50 frisim Mix 
2. 4x50 medley Mix    16. 4x100 medley Mix 
 
Paus 10 min    Paus 10 min 
 
3. 100 ryggsim Flickor    17. 50 fjäril Flickor 
4. 100 ryggsim Pojkar    18. 50 fjäril Pojkar 
5. 25 fjäril Flickor    19. 100 frisim Flickor 
6. 25 fjäril Pojkar    20. 100 frisim Pojkar 
 
Paus 10 min    Paus 10 min 
 
7. 200 frisim Flickor    21. 50 bröstsim Flickor 
8. 200 frisim Pojkar    22. 50 bröstsim Pojkar 
9. 50 frisim Flickor    23. 100 medley Flickor 
10. 50 frisim Pojkar    24. 100 medley Pojkar 
11. 100 bröstsim Flickor   25. 50 ryggsim Flickor 
12. 100 bröstsim Pojkar    26. 50 ryggsim Pojkar 
 
Paus 10 min    Paus 10 min 
 
13. 4x50 medley Flickor   27. 4x50 frisim Flickor 
14. 4x50 medley Pojkar   28. 4x50 frisim Pojkar 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
Föreningar per tävlingsort: 
 
 

Vid fördelning av ort så har vi i första hand tittat på avstånd till tävlingsort och tidigare 
deltagarsiffror per förening. 
Föreningar som inte är med på listan nedan, kontakta VSSF för anmälningsvägledning. Vi 
behöver i så fall veta antal deltagare och starter. 
 
Obs! Omfördelning kan komma att ske. 

  
 

Tävlingsort – Stenungsund (S77) Tävlingsort – Kungsbacka (KbSS) 
Alingsås Sim- och Livräddningssällskap Falkenbergs SK 
Angereds Atletiska Förening För. Varbergs Sim 
Angereds SK För. Göteborg Sim 
Billingens SK Kungsbacka SS 
Falköpings SS Mölndals ASS 
För. Alesimmarna Skene SoIS 
För. Uddevalla Sim SK 1970 
Herrljunga SS SK S02 
Karlsborgs SK SK Laxen 
Kungälvs SS SK Stimmet 
Lidköpings GoIS  
Lysekils SS  
Mariestads SS  
Melleruds SK  
S77 Stenungsund 

 

Åmåls SS 
 

SK Alingsås 
 

SK Elfsborg  
SK Vänersborg  
Skara SS  
Skövde SS  
Strömstads Simförening  
Trollhättans SS  
Varabygdens SS  
Åmåls Simsällskap  
Åsundens Simsällskap  
  
  

 
 


