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Inbjudan till Licenskurs, 19-20 januari 2024
Kravprofil — Frisim & Ryggsim

Valkomna att anmala er till denna licenskurs inom simteknik for frisim och ryggsim. Kursen kommer att ge er
tranare och ledare bra forutsattningar att saval utveckla som optimera simtekniken hos era simmare, detta
med hjalp av grundkunskaper i hydrodynamik, referenser och exempel fran internationella simmare.

Temat for licenskursen kommer att vara simningens teknik och taktik, en krav- och prestationsanalys.
Amnesomraden:

e Grunder i hydrodynamik

e Viktiga parametrar och referensvarden foér evaluering av simteknik
e Raceanalys-data

e Tekniktrdning och analys i praktiken

Utbildningen &r en licenskurs, niva 3 i utbildningsstegen, vilket innebar att du tidigare ska ha gatt och blivit
godkand pa niva 2 eller motsvarande. Du kan ldsa mer om simningens utbildningsstege har.

Denna licenskurs dr meritgrundande for dig som redan har eller 6nskar tranarlicens inom foljande kategorier:
e Licensierad Simtranare for Junior/Senior

Tid Fredag 19 januari kl. 09:00-17:00
Lordag 20 januari kl. 09:00-17:00
(OBS! Tiderna ar preliminéra.)

Plats Clarion Hotel Stockholm
Kursledare Johan Wallberg
Kostnad 3 000 kr

Kostnaden kommer att subventioneras med 1 000 kr for varje godkand
kursdeltagare genom aterstartsstodet.

Boende Erbjuds pa Clarion Hotel Stockholm.
Enkelrum 850kr/ natt

| boendekostnaden ingar middag fredag kvall.
Resor Eventuella resor bokas och bekostas av deltagare/féreningen.

Férkunskapskrav Du ska vara godkand pa utbildningarna pa Niva 1 & 2 i utbildningsstegen.
Mer information finns har.

Anmadlan Du anmaler ditt deltagande via denna lank.
Sista anmalningsdag ar onsdagen den 10 december

Kallelse & program skickas ut cirka 2 veckor innan kursen

Fragor & funderingar Kontakta utbildning@svensksimidrott.se
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https://www.svensksimidrott.se/varasimidrotter/Simning/utbildningstod/forledaretranare/
https://www.google.com/maps/place/Clarion+Hotel+Stockholm/@59.3087273,18.0691601,14.5z/data=!4m8!3m7!1s0x465f77f41d0ba4c1:0x67251d51c25e6041!5m2!4m1!1i2!8m2!3d59.3070935!4d18.0750554
https://www.svensksimidrott.se/varasimidrotter/Simning/utbildningstod/forledaretranare/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1812594
mailto:august.wiklund@svensksimidrott.se

