Valberedningens forslag till styrelse och revisorer vid Stockholms
Simférbunds arsmote 21 mars 2024

Valberedningen inledde sitt arbete infor arsmotet 2024 genom att intervjua sittande
styrelseledamoéter vid forbundets konferens i september. Utifran denna information har
valberedningen diskuterat hur styrelsen ska formeras och kompletteras, samt process for att
identifiera och foresla nya kandidater. Valberedningen har slutfort sitt uppdrag och kommer
vid arsmotet 21 mars 2024 foresla nedanstaende styrelseledamaoter och revisorer. Enligt
forbundets stadgar ska styrelsen besta av ordférande samt minst 6 ledaméter.
Valberedningen foreslar att antalet styrelsemedlemmar ska vara totalt 9 under det
kommande aret varav fyra kvinnor och fem man.

Vidare har valberedningen efterstravat kompetenser fran de olika simidrotterna och
bakgrund fran olika medlemsféreningar for att gora styrelsen sa komplett som majligt.
Notera att klubbarna som anges nedan efter respektive namn ar dar de foreslagna
ledamdterna ar eller har varit mest aktiva under de senaste aren.

Styrelsens sammansattning - forslag:

Omval av distriktsordférande tillika ordférande for en period av ett ar:
- Lars Reuterskiold

Ledaméter med ett ar kvar pa sin mandatperiod:

- Jonas Nilsson
- Sara Nystrom

Omval av ledaméter for en period av tva ar

- Alexandros Vlastos
- Sara Alfredsson

- Stefan Gyllberg

- Daniel S6derholm
- Jenny Depadua

Nyval av ledamot for en period av tva ar
- Emma Aspenberg SK Neptun
Auktoriserad revisor Lena Johnsson - Sonora

Valberedningen - Mats Lennerthson - Jenny Gustavsson - Jonatan Wik



Emma Aspenberg

Ar 47 &r och bosatt Hammarby Sjostad och aktiv inom simhopp sedan 2022.

Jag bade tranar och tavlar i Neptun Simhopp och ar sedan arsskiftet 23/24
verksamhetsansvarig for vuxensektionen samt ocksa tranare for barn & ungdom. | mitt
tidigare idrottsliv var jag dansare och gymnast samt poledansare pa elitnivd med deltagande
i tva SM i Polesport.

Till vardags arbetar jag som Legal Assistant inom Affarsjuridik, och frilansar som sportfotograf
samt som coach i gymnastik. Forutom det har jag ocksa en yrkesbakgrund som Executive
Assistant inom Telecom och fem ar pa tva olika advokatbyraer samt suttit i BRF styrelse.



