
 

 

2 maj 2024

Inbjudan 

Sommar SM | Linköping‐Jönköping 

 03‐05 juli, 2024 

 

Svenska Simförbundet, Linköpings Allmänna Simsällskap och Jönköping Simsällskap har 

nöjet att inbjuda till Sommar SM i simhopp. 

 

 

Tävlingsserier:  World Aquatics tävlingsserier för senior, försök och final. 

  Antalet finalister/gren (max 12) bestäms efter anmälningstidens utgång. 

  Krav för deltagande 

  1M:    Grupp 100    Minst dubbel volt 

      Grupp 200‐400  Minst 1½ volter 

      Grupp 5000    Minst 1 volt 

  3M:    Grupp 100    Minst 2½ volter 

      Grupp 200‐5000  Minst 1½ volter 

  Höga:   Grupp 100    Minst 2½ volter 

      Grupp 200‐5000  Minst 1½ volter (vid hopp från 5 och 7½m) 

 

Prel. program:  Onsdagen den 3 juli – Tinnerbäcksbadet, Linköping 

      10:00‐11:20 Svikthopp 1M herrar  försök 

      11:15‐12:45 Svikthopp 3M damer  försök 

      14:30‐15:15 Svikthopp 1M herrar  final 

      15:40‐16:25 Svikthopp 3M damer  final 

      16:55‐17:55 Synchro 3M damer  final 

          Synchro 3M herrar   final 

   



  
 

 

      Torsdagen den 4 juli – Tinnerbäcksbadet, Linköping 

      10:00‐11:10 Svikthopp 1M damer  försök 

      11:25‐12:35 Svikthopp 3M herrar  försök 

      14:30‐15:15 Svikthopp 1M damer  final 

      15:30‐16:25 Svikthopp 3M herrar  final 

      16:55‐17:05 Mix Synchro 3M    final 

 

      Fredagen den 5 juli – Rosenlundsbadet, Jönköping 

      10:00‐11:40 Damer + Herrar Höga hopp    försök 

      13:00‐14:10 Damer + Herrar Höga hopp    final   

      14:40‐15:20 Damer + Herrar Synchro Höga   final 

      15:50‐16:15 Mix Syncro Höga         final 

 

Träningstider:  Tinnerbäcksbadet, Linköping 

      Tisdagen den 2 juli   12:00‐20:00 

      Onsdagen den 3 juli  08:00‐09:50, samt lunchpaus 

      Torsdagen den 4 juli  08:00‐09:50, samt lunchpaus 

 

      Rosenlundsbadet, Jönköping 

      Torsdagen den 4 juli  Eftermiddag, efter avtal med Mats Wiktorsson 

      Fredagen den 5 juli  08:00‐09:50, samt lunchpaus 

 

 

Tävlingslicens:  I anmälan ska anges hopparnas namn och tävlingslicensnummer 

 

 

Ackreditering:   Alla hoppare och ledare ska ha ackreditering till SM/JSM för att kunna delta. Varje 

ackreditering kostar 100 kr. Ackrediteringen sker via anmälan. Avgiften faktureras av SSF. 

För varje för sent inkommen ansökan debiteras en extra avgift på 100 kr. Varje förening 

ska ackreditera EN tränare eller ledare som ”Ansvarig ledare/tränare”. 

 

Anmälan    Sista anmälningsdag är onsdagen den 19 juni, 2024. Anmälningsavgift:  150:‐/start 

(individuellt och syncro) Faktureras via e‐post. 

      Anmälan skickas till: Chris Rye | Svensk Simidrott | chris.rye@svensksimidrott.se 

      Uppge även vilka tränare som följer med! 

 

 

Ankomst:     Från och med tisdag 2/7kl. 12.00 kan ansvarig klubbledare checka ut band (som används 

till att låsa skåpen i omklädningsrummen) vid tävlingsbyrån. När man lämnar tävlingen 

ska varje klubbledare återlämna banden till Tävlingsbyrån. Förlorat band debiteras med 

300 kr. 

 



  
 

 

 

Efteranmälan:  Efteranmälningstiden utgår måndagen den 1 juli, 2024, kl. 12.00. 

      300:‐/start som faktureras via epost. 

 

 

Avanmälan:   Återtagande av anmälan kan ske enligt regel 305 i SSF:s tävlingsbestämmelser. 

 

 

Hopplistor:    Hopplistor för samtliga grenar ska skrivas in på Diverecorder senast måndagen den 1 juli. 

kl. 20.00. (Vi är tacksamma om det kan göras tidigare) Listor kan korrigeras fram till 18.00 

dagen före resp. gren.Sommar SM finns online senast lördag den 4 maj. 

 

 

PM:      PM, startlista mm. publiceras och skickas ut snarast efter anmälningstidens utgång. 

Kommer även finnas på SM‐sidan www.utesm.se 

 

 

Logi:      LASS erbjuder boende på Clarion hotell Slottsparken eller Scandic Frimurarehotellet. Info 

finns på Boende (utesm.se) 

 

      Förslag Jönköping: 

      Scandic Elmia (ange JSS2024 som bokningskod)   Hoom Home & Hotel Jönköping 

      Scandic Portalen                 Vox Hotel 

      Huskvarna Stadshotell               Huskvarna Hotell och Vandrarhem 

 

 

Mat:      Lunch Linköping: Ekoxen  

Middag Linköping: Ekoxen OBS! Förbokning krävs via länk: 

https://www.cognitoforms.com/LASS1/MatbeställningSM  

 

      Lunch Jönköping: det hänvisas till Scnadic Hotell Elmia eller Café Doppet 

      Middag i Jönköping: det hänvisas till Scandic Hotell Elmia 

 

 

Tävlingsläkare:   Tävlingsläkare kommer att finnas tillgänglig under tävlingen, söks via tävlingsbyrån 

 

 

Massage:     Möjligt att ställa upp egna massagebänkar finns vid varmbassängen inne i simhallen. Se 

karta i klubbfack. 

 

 



  
 

 

Omklädningsrum:  Omklädning sker i anvisande omklädningsrum, Varje deltagare får ett band för att låsa 

skåpen. Lämna inga värdesaker i omklädningsrummen, arrangörerna ansvarar inte för 

förlorade effekter. 

 

 

Café/försäljning:   Fikaförsäljning samt försäljning av simartiklar finns i och i anslutning till arenan. 

 

 

Biljetter:     För publiken finns dessa till försäljning via Tickster. Se Köp Biljetter (utesm.se) för mer 

info och köp. 

 

 

Parkering:     Parkering finns i parkeringshus Neptunus bredvid simhallen. Parkering för stora bussar 

kommer att finnas utanför simhallen. 

 

 

Mer information:  Vända er strax till nedanstående. 

 

 

 

 

 

Med vänliga hälsningar 

 

 

Svensk Simidrott        Linköping Allmänna Simsällskap    Jönköping Simsällskap 

Chris Rye | 070 302 9472   Beatrice Sjölund | 076 610 2078  Mats Wiktorsson | 076 391 5011 

chris.rye@svensksimidrott.se  bea@lass.se         mats.wiktorsson@jonkopingss.se 

 

 

 

 


