Datum
Platser

Tavlingstider

Deltagande klubbar

Strykningar

Lagkapper
Heatlistor
Resultat

Livetiming

Priser
Funktionarer

Ledarmote
Avsimning
Ryggsimsplattform
Tavlingsbyra

Simhallen

Nodutgangar

PM

Varsimiaden 2023

6-7 maj 2023

Nacka Simhall, 25m bassang, 6 banor

Lordag pass 1, insim kl. 08.30 — 09.15, start kl. 09:30
pass 2, insim kl. 13:00 — 13:45, start kl. 14:00
Soéndag pass 3, insim kl. 08.30 — 09.15, start kl. 09:30

pass 4, insim kl. 13:00 — 13:45, start kl. 14:00

Botkyrka-Roénninge, Saltsjobaden IF, Neptun, Skuru,
I?olisensim, Sodertalje, Sodertorn, Tyresd, Alvsjo,
Osmo

Stockholms Simférbund tar emot strykningar fram till och med
torsdag 4 maj pa post@stockholmsim.se. Strykningsapp
kommer ocksa anvandas. Senare strykningar inlamnas till resp.
arrangorsklubb (se PM) och allra senast 1 timme fére varje
tavlingspass. For strykning darefter eller DNS uttas en avgift av
300 kr per start.

Laguppstallningar lamnas in i appen eller pa lagblankett senast
1 timme fore start av respektive tavlingspass.

Anslas vid undervisningsbassangen i simhallen och i
respektive klubbfack vid tavlingsbyran

Resultat anslas I6pande vid undervisningsbassangen samt pa
www.livetiming.se

Tavlingarna kan foljas via www.livetiming.se

Alla simmare kommer att fa en deltagarmedal;

Funktionarssamling kl 08.30 och 13:15 i klubbrummet, en vaning
ned via spiraltrappan vid kassan

Lordag kl 09.00, samling vid sekretariatet
Sker i undervisningsbassangen

Kommer inte att anvandas pa tavlingen
Kommer att vara i simhallen

Det kommer bli trAngt i simhallen pa grund av bristen pa dppna
ytor. Varje heat kallas till start via callroom pa grunda delen
vid fonstren.

Dessa ar utmarkerade, det ar absolut forbjudet att ga ut fran badet
genom dessa. De anvands endast i nddsituation


mailto:post@stockholmsim.se
http://www.livetiming.se/
http://www.livetiming.se/

Omkladning Sker i uppmarkta rum, da det finns begransat med skap far ni
garna dela med en kompis, medtag hanglas

Cafeteria Skuru IK har cafeteria i simhallen. Pa gangavstand finns Nacka
Forum med flera lunchalternativ

Parkering P-skiva behovs for parkering utanfor sporthallen. D& det ar flera
sportaktiviteter under helgen kan det bli begrénsat med platser.
Det gar aven att parkera vid Nacka kommunhus (avfart fran
Griffelvagen strax fore simhallen, se karta nedan)

Upplysningar Skuru IK, Magnus Furingsten, 070-7569575 el
funktionar@skurusim.se
Stockholms Simférbund, 010-476 53 29 el post@stockholmsim.se
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Grenordning

Pass 1 Pass 2
1 | 4x50m frisim mix | 10 ar oy 7 | 4x50m medley mix | 10 ar oy
2 | 4x50m medley mix 11-12 ar 8 | 100m medley mix |12 ar
10 min paus 9 | 100m medley mix |11ar
3 | 50m ryggsim mix 10 ar oy 10 | 100m medley mix | 10 ar oy
4 | 50m ryggsim mix 11 ar 11 | 100m frisim mix |12 ar
10 min paus 10 min paus
5 | 100m brostsim mix |12 ar 12 | 4x50m frisim mix |11-12 &r
6 | 50m brostsim mix 10 ar oy
Pass 3 Pass 4
13 | 100m fjarilsim mix |12 ar 19 | 50m fjarilsim mix |11 ar
14 | 50m frisim mix | 10 ar oy 20 | 200m frisim mix |12 ar
15 | 50m brostsim mix | 11ar 21 | 50m frisim mix |11 ar
16 | 25m fjarilsim mix | 10 ar oy 22 | 100m ryggsim mix |12 ar
10 min paus 10 min paus
17 | 200m frisim mix | 11ar 23 | 4x100m frisim mix | 11-12ar
10 min paus
18 | 4x100m medley mix | 11-12ar

Varmt valkomna!




