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Ändringar i kapitel 4 Simning 
Svenska Simförbundets regelkommitté har beslutat att göra ändringar i Stadgar och 
tävlingsbestämmelser, kapitel 4 Simning enligt bilaga.  

Ändringarna träder omedelbart i kraft. 
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Bilaga: Ändringar i kapitel 4 Simning 
 
Kursiv text i bilagorna är kommentarer som inte ingår i regeltexten. 
 



Den 5 juli 2023 har World Aquatics beslutat om ett reviderat regelverk för simsporten simning. Med 
anledning av beslutet har Regelkommittén (RK) fattat beslut om följande ändringar i det svenska 
regelverket.  

I regel 402.1.6 har lydelsen ”att initiera en start…” införts. Att initiera en start innebär att simmaren 
rör sig på ett sådant sätt att starten kan anses ha påbörjats. Att någon del av kroppen skakar till följd 
av ofrivilliga muskelspänningar innebär inte att starten initierats. Av samma anledning har regel 
404.4 justerats för att få enhetliga benämningar. 

Det nationella tillägget i 402.1.8 har justerats så att regeln bättre överensstämmer med hur man i de 
flesta fall jobbar. Det normala är att vändningskontrollantledare eller bandomare skriver rapporten 
utifrån vad vändningskontrollanten muntligen rapporterat. Vändningskontrollanten signerar 
protokollet som därefter överlämnas till tävlingsledaren. Den tidigare lydelsen har uppfattats som 
krånglig och otydlig. 

I avsnittet 409 som handlar om medley har World Aquatics reviderat avsnittet för att göra det 
tydligare. Det har inte skett någon förändring av själva regeln utan man har, i stället för att reglera 
frisimssträckan i både 409.1 och 409.3 så har man samlat allt rörande frisimssträckan i regeln 409.2 

I regel 410.2 har hänvisningen till reglerna i kapitel 3 ändrats med anledning av tidigare justering i det 
kapitlet. 

I övrigt har FINA ändrats till World Aquatics med anledning av namnbytet som skett. Likaså har vissa 
hänvisningar till World Aquatics regelverk justerats med anledning av den revidering som gjorts. 

Samråd har skett med RK:s representanter för simsporten simning. 

  

Nuvarande lydelse 

402.1.6 En diskvalifika�on för start innan 
startsignalen avges måste iaktas och bekrä�as 
av både starter och tävlingsledare. När en 
automa�sk �dtagningsutrustning med video-
upptagning är �llgänglig, kan den användas för 
at verifiera en diskvalifika�on. 
 

Ny lydelse 

402.1.6 En diskvalifika�on för at ha ini�erat 
en start innan startsignalen avges måste 
iaktas och bekrä�as av både starter och 
tävlingsledare. När en automa�sk �dtagnings-
utrustning med videoupptagning är �llgänglig, 
kan den användas för at verifiera en 
diskvalifika�on. 

___________________ 

402.1.8 Alla eventuella regelbrot ska muntligen rapporteras �ll tävlingsledaren. När överträdelsen 
bekrä�ats av tävlingsledaren, ska en rapport fyllas i och undertecknas av den rapporterande 
funk�onären. Rapporten ska innehålla uppgi� om gren, heat, bannummer och överträdelse. 

Na�onellt �llägg 

Alterna�vt kan vändningskontrollantledare/ 
bandomare, om något regelbrot inträffar, ta 
emot vändningskontrollanternas under-
tecknade rapporter och omedelbart 
överlämna dem �ll tävlingsledaren. Likaså kan 
bandomaren omedelbart överlämna en 
undertecknad rapport �ll tävlingsledaren. 
 

Na�onellt �llägg 

Alterna�vt kan vändningskontrollantledare/ 
bandomare, om något regelbrot inträffar, ta 
emot vändningskontrollanternas rapporter 
och som e�er at ha signerats av vändnings-
kontrollanten omedelbart överlämnas �ll 
tävlingsledaren. Likaså kan bandomaren 
omedelbart överlämna en signerad rapport �ll 
tävlingsledaren. 

 

 



 

Nuvarande lydelse 

402.2 Kontrollrumsövervakare enligt FINA SW 
2.2. 

Ny lydelse 

402.2 Kontrollrumsövervakare enligt World 
Aqua�cs Swimming rules 2.2. 

___________________ 

402.14 Videogranskningsövervakare (Enligt 
FINA SW 2.14) 

402.14 Videogranskningsövervakare enligt 
World Aqua�cs Swimming rules 2.13.

___________________ 

402.15 Videodomare (Enligt FINA SW 2.15) 402.15 Videodomare enligt World Aqua�cs 
Swimming rules 2.14.

___________________ 

404.4 Varje simmare som påbörjar start innan 
startsignalen avgets kan diskvalificeras Om 
startsignalen ljuder innan diskvalifika�on 
meddelats, ska loppet fortsäta och den eller 
de simmare som startat för �digt, 
diskvalificeras e�er loppets genomförande. 
Om anledning �ll diskvalifika�on upptäcks 
innan startsignalen, ska signalen inte avges, 
utan de resterande simmarna ska återkallas 
och starta på nyt. Tävlingsledaren repeterar 
startproceduren med början från den första 
långa signalen (den andra för ryggsim) enligt 
regel 402.1.5. 

404.4 Varje simmare som initierar en start 
innan startsignalen avgets kan diskvalificeras 
Om startsignalen ljuder innan diskvalifika�on 
meddelats, ska loppet fortsäta och den eller 
de simmare som startat för �digt, 
diskvalificeras e�er loppets genomförande. 
Om anledning �ll diskvalifika�on upptäcks 
innan startsignalen, ska signalen inte avges, 
utan de resterande simmarna ska återkallas 
och starta på nyt. Tävlingsledaren repeterar 
startproceduren med början från den första 
långa signalen (den andra för ryggsim) enligt 
regel 402.1.5. 

___________________ 

409.1 I individuell medley simmas simsäten i 
följande ordning: �ärilsim, ryggsim, bröstsim 
och frisim. Varje simsät ska utgöra en 
�ärdedel av distansen. Ryggläge när simmaren 
lämnar väggen i frisim är �llåtet, men ingen 
benspark eller �ärilskick är �llåten förrän 
simmaren har återvänt �ll bröstläge. 

409.1 I individuell medley simmas simsäten i 
följande ordning: �ärilsim, ryggsim, bröstsim 
och frisim. Varje simsät ska utgöra en 
�ärdedel av distansen. 

___________________ 

409.2 I frisim måste simmaren befinna sig i 
bröstläge förutom vid u�örandet av vändning. 
Simmaren måste dock ha återvänt �ll 
bröstläge innan u�örande av kick eller armtag. 
 
 

409.2 I frisim måste simmaren befinna sig i 
bröstläge förutom vid u�örandet av vändning. 
Simmaren måste dock ha återvänt �ll 
bröstläge innan u�örande av kick eller armtag. 
Ryggläge när simmaren lämnar väggen i frisim 
är �llåtet men ingen benspark eller �ärilskick 
är �llåten förrän simmaren återvänt �ll 
bröstläge. 

 



 

Nuvarande lydelse 

409.3 I lagmedley simmas simsäten i 
följande ordning: ryggsim, bröstsim, 
�ärilsim och frisim. Varje simsät ska 
utgöra en �ärdedel av distansen. Ryggläge 
när simmaren lämnar väggen i frisim är 
�llåtet men ingen benspark eller �ärilskick 
är �llåten förrän simmaren har återvänt �ll 
bröstläge. 

Ny lydelse 

409.3 I lagmedley simmas simsäten i 
följande ordning: ryggsim, bröstsim, 
�ärilsim och frisim. Varje simsät ska 
utgöra en �ärdedel av distansen. 

 
 

___________________ 

410.2 En simmare, som simmar ensam, 
måste fullfölja hela distansen för at bli 
förklarad som vinnare. En simmare som 
inte fullföljer hela distansen i enlighet med 
reglerna ska diskvalificeras. Se dock 
särbestämmelserna avseende 
mästerskapstecken vid SM och DM i regel 
309 och 316. 

410.2 En simmare, som simmar ensam, 
måste fullfölja hela distansen för at bli 
förklarad som vinnare. En simmare som 
inte fullföljer hela distansen i enlighet med 
reglerna ska diskvalificeras. Se dock 
särbestämmelserna avseende 
mästerskapstecken vid SM och DM i regel 
310 och 317. 
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