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Svenska Simf rbundet organiserar simidrotten i Sverige. Genom f rbundets 333 f reningar med ver
100 000 medlemmar bedrivs simidrotterna: simning, simhopp, vattenpolo och konstsim. Verksamheten
sp nner fr n motionssimning till olympisk idrott, fr n babysim till Masterssimning. Svenska Simf rbun-
det arbetar ocks f r kad simkunnighet och s kerhet i vattnet.

Specialdistriktsf rbundens uppdrag r att tillvarata f reningarnas intressen i distriktet.

SSF:s simf reningar bedriver lokal verksamhet i landets kommuner och simhallar.
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TERV XT | SIMNING OCH SIMHOPP

HOPPFULL

Simidrotts ret 2008 har varit helt
enast ende. Det slogs ver 100

v rldsrekord i simgrenarna. Det
internationella utbudet med EM,
VM, OS och V rldscuper har gett
simidrotten en bred mediebevak-
ning. Bland de nya v rldsrekord-
innehavarna terfanns Therese
Alshammar som slog v rldsrekord
vid FINA/Arena Swimming World
Cup i Eriksdalsbadet Stockholm,
som blev en ny organisatorisk
fulltr ff.

I Sarah Sj str mf ddesenny in-
ternationell simstj rnan r honslog
igenom med dunder och brak med
sitt EM-guld i Eindhoven. Hon blev
ocks bel nad under Idrottsgalan
och korades d r till ~rets Nykom-
ling. Svensk simidrott hade f r

vrigt inte mindre n fem nomine-
ringar. Anna Lindbergs EM-guld
och sj tteplats p OS imponerar.
Den nya simdr kten LZR Racer har
blivit mycket omdiskuterad genom
allanyav rldsrekord och det nns
f respr kare som vill f rbjuda den
helt och h llet.

“Vven omviinte ckn gramedaljer

under OS kan vi konstatera att det
nns en bra terv xtisimning och

simhopp som kommer att ge med-

aljer vid framtida internationella

m sterskap.

Simf rbundet har varit aktiva i
versynen av svensk idrotts organi-

sation och vi har i Mathz Lindberg

och Christer Magnusson f tt in nya

representanter i LEN. Vi r mycket
glada verv ravidareutvecklade
och nya avtal med E.ON och Arena
f r ren 2009-2012 samt ver era
andra nya samarbetsavtal.

Vi har en stabil ekonomi, men

tyv rrhar simm rkesf rs ljningen
inte n tt budget, och v r egen
interna ekonomiuppf ljning har
haft brister. Det ledde till en kraftig
inbromsning av vissa aktiviteter p
h sten vilket varit olyckligt.

V rtarbete p simkunnighetsom-
r det har varit framg ngsrikt och
genom E.ON och Idrottslyftsmedel
har vi kunnat utveckla viktiga
aktiviteter f ratt er ska kunna

I ra sig simma. Svensk simidrott
tillf rsvarje rcirka 12 MSEK ur
Idrottslyftet!

Ett allvarligt problem och hot mot
v ridrottutg ranl ggningarna.

M nga rimycketd ligtskick, och
vi riskerar att tr ngasundann r
kommunernal gger utb de drift
och simskolor till privata akt rer.
Vibeh ver m nga helt nya sim-
idrottsanl ggningar. Kommunerna
har p detta viktigaomr deenm j-
lighet att i be ntlig | gkonjunktur
beg ra statliga medel att anv ndas
till infrastrukturella tg rder. Det
kan ocks hj Ipatill atth lla sys-
sels ttningen uppe.

Styrelsen har fastst It Strategiplanen
2009-2012 f r de kommande fyra
ren och den utg r ryggraden i

kommande rs verksamhet. Med
demokratiutredningen och dess
inneh Il vill vi st rkaf reningar-
nasin ytande. Det nns mycket
attf rb ttraiv rtinterna arbete.
Vibeh verf rtydliga uppgifterna,
ansvaret och mandaten mellan sty-
relse, kommitt@er och kansliet.

Regeringen har omf rdelat ur
Svenska Spels resultat 134 MSEK
att anv ndas till elitsatsning fram-

ver. Det rviktigt f r simidrotten
att vi f r en bra del ur denna kaka.
Det f rviom vi planerar v ra elit-
satsningar mot 2012 p ett profes-
sionellt och realistiskt s tt.

Jag vill g rnase erakvinnliga

tr nare inom simning och simhopp.
Taf rermer, ni kan och ni beh vs.
H rutg r Ulrika Knape Lindberg
en stor f rebild med sitt tydliga och
f rnuftiga ledarskap.

Jag nskar svensk simidrott all
framg ng 2009. Arbeta h rts
kommer resultaten.

Visyns p poolside.

g@— oA

Sven von Holst
Ordf rande



Ny strategisk plan  Strategiplanen 2009-2012

kat fokus p simkunnighet
Nytt utvecklingsarbete inom de olika simidrotterna
Internationella framg ngar men inga OS-medaljer
Masters-VM till Sverige
Idrottspolitiskt engagemang
Intensi erat anl ggningsarbete - stora utmaningar
Nya samarbetsavtal
Ekonomi - sparpaket, brister i uppf ljningen
Demokratiutredningen
Fokus 2009

Strategiplan 2009-2012

Under ret har styrelsen arbetat intensivt med den
kommande periodens strategi och m . De omr den
som ges s rskilt fokus i planen f r 2009-2012 r:
simkunnighet, anl ggningar, ledare och tr na/t vla.
P dettaf ljer att organisationen beh ver utvecklas
ochf r ndrasf rattm tadenyam Is ttningarna.
Detta g ller fr n medlemsf reningarna och distrik-
ten till f rbundsstyrelse och kansli. De nyam len

f ruts tter nya aktiviteter och prioriteringar. SSF
spelar och kan spela en nnu viktigare roll i bl a
simkunnighetsarbetet, folkh Isoarbetet och som en
arena f r ungdomar att utvecklas.

kat fokus p simkunnighet

Simkunnighet rettav f rbundets fokuserade

omr den och har under ret genomsyrat f rbundets
arbete p m ngaolikas tt. F rbundet har tillsam-
mans med huvudsponsorn E.ON bedrivit aktiviteter
p b de central och lokal niv . Vattenprovet ren
aktivitet som testar simkunnigheten hos barn, efter
genomg ng erbjuds gratis simundervisning. Detta
har gett m nga barn m jlighet att | ra sig simma.

H rg rm ngaavv raf reningar en stor och viktig
insats. Under h sten har en satsning p att lyfta fram
simning i skolan startat. Kellogg-s B sta fyran ren
t vling som efter succ@ i Stockholm nu sprids till
hela landet. Detta har m jliggjorts av det samarbete
f rbundet har med f retaget Kelloggs. En annan
aktivitet r Skolsimmet, som ska stimulera skolorna
attsatsa p simkunnighet. Genom samarbetet med
E.ON har aktiviteten f tten ygande start med
tusentals elever som simmar.

konsulenter. Genom detta har nya f reningar pr vat
p och startat vattenpolo. Det har ven genomf rts
ett utvecklingsseminarium och andra utbildningsak-
tiviteter. Simhopp har jobbat vidare med och avslutat
sitt utvecklingsprojekt Vidsynt ledarskap . Projek-
tet har syftat till att utveckla och st rka den kultur
som nns inom simhoppningen. | detta projekt har
alla Sveriges simhoppsklubbar medverkat. Man har
ocks jobbat vidare med sin satsning Utmanarna
som r ett arbete med att slussa vidare talanger mot
en elitsatsning. Inom simkommitt?n har det varit
stort fokus p framtidens uthildningar och utbild-
ningsinneh 1. Simlandslaget har under de senaste

ren bedrivit ett intensi erat utvecklingsarbete som
omfattat omv rldsbevakning, testning och uppf Ij-
ning av tr ningsprocessen.

Internationella framg ngar

Det har varit ett r med m nga storam sterskap d r
Sverige h llit sig v | framme. Simhopparna gjorde
na insatser i samband med Arena Diving Cham-
pionships Cup. Christoffer Eskilsson tog en ver-
raskande och gl djande bronsmedalj. Elina Eggers
ck ett internationellt genombrott och tog guld p
10 meter. Det blev totalt sju medaljer p EM. Anna
Lindberg tog EM-guld p 1-meterssvikten och Elina
Eggers tog brons p 10 meter. P EM i Eindhoven
ck Sarah Sj str m sitt internationella genombrott
och tog blott 14 r gammal EM-guld p 100 fj ril.
Det andra guldet tog herrarnap 4 x 100 fritt. Eva
Berglund har under ret gett Sverige ett namn inom
ppet vatten-simning. Hon har vid ett ertal tillf llen
i internationell konkurrens visat att hon kan tampas
med de allra b sta. OS var naturligt retsstorah jd-
punkt. Den internationella utvecklingen har under
ret varit enorm inom simningen med v rldsrekord i
m ngd. Vid OS slogs inte mindre n 25 v rldsrekord.
Svensk simning n dde inte riktigt upp till de m I som
satts och blev utan medaljer i OS. | samband med
FINA/Arena Swimming World Cup p  hemmaplan
slog Therese Alshammar inf r en entusiastisk publik
v rldsrekordet p 50 m fj ril. Till kortbane-VM i
Rijeka s nde Sverige en n got mindre trupp n
vanligt. Petra Granlund tog guld p 200 m fj ril.

STYRELSENS VERKSAMHETSBER T TTELSE 2008

| november tecknade SSF ett nytt sponsoravtal med Arena. Thomas
Jansson, Ulrika Knape Lindberg, Giuseppe Musciacchio och Sven von
Holst deltog vid offentligg randet.

Omfattande utvecklingsarbete

Inom de olika simidrotterna har ett nytt arbete startat
med att utveckla, bredda och h ja kvalitdn p verk-
samheten. Konstsim har satsat p att ta fram ett nytt
material f r utbildning samt genomf rt utbildningar.

nom bl a mission rsarbete som utf rtsavtv polo-




STYRELSENS VERKSAMHETSBER T TTELSE 2008

Xili FINA World Masters
Champlonships 2010
Goteborg & Bords Sweden

Masters-VM till Sverige

Sverige blev under ret utsett till arrang r av Masters-
VM 2010. T vlingarna ska arrangeras med kom-
munerna G teborg och Bor s och med V stsvenska
Simf rbundet som teknisk arrang r. Masters-VM r

v rldens st rsta simt vling till antal deltagare och
mellan 7 000-9 000 simidrottare v ntas komma till
Sverige f rattt vla. Masters-VM blir en stor utmaning
f r hela simidrotts-Sverige och renstor m jlighet att
ytterligare utveckla mastersidrotten.

Idrottspolitiskt engagemang

SSF har fortsatt arbetat med att aktivt engagera sig
idrottspolitiskt. Under ret har svensk idrotts organisa-
tion utretts med anledning av den motion som SSF var
en av initiativtagarna till. F rbundet har aktivt deltagit
i utredningsarbetet och i den debatt som skett i fr gan
inom svensk idrott. Under ret har SSF ocks aktivt
deltagit i de vriga utredningar som p g r inom svensk
idrott samt andra aktuella fr gor.

Intensi erat anl ggningsarbete

Anl ggningsfr gan rettavf rbundets prioriterade
omr den. M ngaf reningar m ter problem i sin

anl ggning med driftstopp, f rs mrad tillg nglighet
samt konkurrens om aktiviteter med privata akt rer.
Det faktum att cirka h Iften av alla Sveriges siman-

| ggningar passerar b st-f re-datum inomtio rg r
att upprustning och nybyggnation rn dv ndigtf r
att vi ska ha anl ggningar f rv rverksamhet veni
framtiden. Att svenska kommuner | gger ut driften p
privata akt rer blir en stor utmaning f r f reningarna
attm ta. SSF:s uppgift rattst ttaf reningarnai
dessa processer utifr nde lokala f ruts ttningar och
behov som nns. Ett kat medvetande bland medlems-
f reningarnaidessa fr gor rviktigt.

Nya samarbetsavtal

Under ret har samarbetsavtalet med SSF:s huvud-
sponsor E.ON f rl ngts. Vi r mycket glada att vi kan
forts tta det utvecklande och betydelsefulla arbetet
med huvudsponsorn. Ny utrustningssponsor f r

sim- och hopplandslaget r Arenaf r den kommande
olympiska perioden. Kelloggs rny sponsor f r B sta
fyran .

Ekonomiskt sparpaket

Under den senare delen av verksamhets ret var sty-
relsen tvungen att | gga ett sparpaket f r terstoden
av ret. N rresultatet f rf rlagets sommarf rs ljning
summerats konstaterades att budgetm len inte skulle
n s. Sparpaketet hade avsedd effekt och ett mindre

verskott kan redovisas. Dessv rre har det funnits
brister i det ekonomiska uppf ljningsarbetet under

ret, vilket resulterat i os kerhet kring det ekonomiska
resultatet. Med anledning av det har ett fortg ende
arbete p g ttmed tg rdsprogram f ratts kerst lla
b ttre rutiner och uppf ljning.

Demokratiutredningen

I sp ren av den framtidsutredning som gjordes f rtv

r sedan har styrelsen tillsatt en demokratiutredning
som haft till uppgift att se ver f rbundets stadgar och
organisation. Utredningen har presenterats vid olika
tillf llen och processats med olika delar i r relsen.
Utredningen har varit ute p remiss och dialog har
f rtsmed m ngaf retr dare inom svensk simidrott.
Styrelsen kommer att | gga fram f rslag till Simf r-
bundsm tetomenrad ndringariv rastadgar som ett
led i den nya organisation och de nya arbetsformer som
kr vsf rattn m lenidennya er rsplanen.

Fokus 2009

Sommarens VM i Rom, Italien blir f rst s rets
idrottsliga h jdpunkt. Vi forts tter att ka aktiviteterna
inom simkunnighetsomr det och vim ste intensi era
v rainsatser och medverkan i anl ggningsfr gorna.
Vi vill forts tta st rka Simf rbundets varum rke och
ut kav rarelationer med samarbetspartners. Simf r-
bundet f r en aktiv roll i arbetet med att f Riksidrotts-
f rbundet och Sverige Olympiska Kommitt@ att dra t
samma h 1. Regeringens tilldelade medel som direkt
st dtill elitidrotten utg renstor m jlighet f r oss att
f nyabeh vliga ekonomiska resurser f rattst rkav r
internationella konkurrenskraft. Efter rsm tets beslut
i demokratiutredningen s tter styrelsen fart med att
oms tta besluten i handling.

Auvslutningsvis vill styrelsen rikta ett stort tack till alla
som bidrar till v r idrott i vardagsarbetet runt om i lan-
det. Detta arbete renormtv rdefulltf r simidrottens
utveckling. Vi vill ocks riktaetts rskilt tack till v ra
samarbetspartners och Eriksdalsbadet f rv rdefullt

st dunder ret.



M nga p rlor trots missar i OS

" rethar inneburit deltagande p s v INJM, EIM, UVM,
EM, WC, VM och OSm nga internationellat vlingar. Det har
varith gtst lidam Is ttningar till samtligam sterskap ochtill
st rstadelenharm lenuppn tts. Men allt har inte varit bra. OS
blev trots m nga bra saker en stor besvikelse. Det br dskar att
skapaenb ttre tr ningsmilj ivardagen runtom i landet.

Svenskt Grand Prix

GP-cirkusen genomf rdesitret vlingard ingen
regional t vling kom till st nd i december 2007. Samt-
ligat vlingar simmades i 50 m-bass ng. Delt vling 1
simmades i J nk ping (8-10 februari), delt vling 2 i
Uppsala (7-9 mars) och nalen i Stockholm (2-4 maj).

Rekordslakten startade vid EM

EM i Eindhoven i mars var inte bara ett OS-kval, det var
ocks ett mycket bram sterskap. F rutom ovan n mnda
guld visade vi upp ett landslag som b rjade visa framf tter
p distanser ver 100m. Eftert vlingarna godk nde Sveri-
ges Olympiska Kommitt@ (SOK) entruppp 17 simmare
som i juni kompletterades med tv namn. D rut ver var
EM starten p en period fram ver OS med v ridsrekord i
parti och minut. En av baddr ktsakt rerna lanserade ocks
vid denna tidpunkt en ny revolutionerande simdr kt. Dess
betydelse f rrekorden rdock inte helt | tt att reda ut.

Vid VM i ppet vatten, som gick i Spanienib rjan
av maj, hade Eva Berglund det tungt och OS k ndes

| ngt borta, men vid f r-OS i Peking tre veckor senare
s krade hon sin OS-start. Totalt ck 25 herrar och 25
damer startavid OSi ppet vatten.

EM-facit Eindhoven

Guld: Sarah Sj str m 100m fj ril och 4x100 frisim herrar.
Silver: Stefan Nystrand 100m frisim.

Brons: Stefan Nystrand, 50m frisim, Therese Alshammar
50 frisim, Joline H stman 100 br stsim, 4x100 frisim damer
och 4x100 medley herrar.

VERKSAMHETSBER  TTELSE SIMNING

Mare Nostrum - 7 kullars
Trofgd - Open de Paris

Ett tjugotal av v ra landslagssimmare t vlade tradi-
tionsenligtin goneller n graavt vlingarna Mare
Nostrum, (Monte Carlo, Canet och Barcelona). Vid

7 kullars Trof@ i Rom simmade hela OS-laget. Bland

m nga bra resultat var Joline H stmanp 200 br stsim
strax ver europarekordet det mest imponerande.

OS i Peking

Med mottot alla resultat r knas och m letatttatv med-
aljer, tio nalplatser samt sl tio svenska rekord var det en
f rhoppningsfull trupp som I mnade Sverige strax efter
SMi Norrk ping. Tyv rr blev det inga medaljer och endast
fem nalplatser. D remot blev det 14 svenska rekord och
m nga nasimningarav v radebutanter och den nya
generationen. Trots detta blir betyget f r OS icke godk nt.
Herrarnas femte plats p  4x100 frisim var f rv rdelen

h jdpunktav erask I. Delsvardetv rb staplacering

p OS, dessutom var det under v rldsrekordet som g llde
innan OS. Men roligast var kanske attvin ddev rm |-

s ttning att simma under 3,12 och d rmed har laget sedan
satsningen inleddes till VM i Montreal s nkt svenska
rekordet med sex sekunder. Damernas 4x200 frisim har
gjort en liknande resa och s nkt det svenska rekordet med
tio sekunder sedan 2004. Noterbart r att laget simmade
15 sekunder fortare vid detta OS n i vid OS Aten 2004.

FINA/Arena Swimming World Cup

FINA/Arena Swimming World Cup i Eriksdalsbadet i
Stockholm r SSF:sst rsta egna evenemang. | sin nya
tappning med nya mer medialt g ngbara regler var det

tv h rliga dagar publiken ck uppleva. Resultatm ssigt
toppade f rst s Therese Alshammar med sitt v rldsrekord.
Ment vlingsresultaten i de olika delt vlingarna visade att
vi kanske aldrig n gonsin tidigare hafts m nga talanger
p v gmotinternationellah jder. Arrang ravt vlingen r
internationella simf rbundet, FINA, ARENA, OMEGA
och sju nationellat vlingsarrang rer,d ribland SSF. T v-
lingarna TV-s ndes i 30-talet I nder. Den totala prispotten
i t vlingen var 8,4 miljoner kronor.

WELCOME TO FINA/ARENA SWIMMING

WORLD CUP
- CE

Liten trupp till EM i Rijeka

Det var en fr jd att se Petra Granlund vinna 200 fj ril-
sim. Den tio personer lilla truppen simmade helt igenom
godk nt. I skymundan medialt visade ter Simon Sj din
att han vill n - den yppersta eliten. Han satte tv svenska
rekord samt simmade ett verraskande bra 200 frisim.



VERKSAMHETSBER TTELSE SIMNING

EM-facit

Guld: Petra Granlund 200 fj rilsim.

Silver: 4x50 frisim damer.

Sammantaget var det ett bra EM som trots den lilla
truppen ck avslutaen bras song f r landslaget.

Ungdomslandslaget

I'b rjanp 2008 gjordes en uttagning av 12 ickor och
12 pojkar. Dessa simmare deltog i aktiviteterna 1-3.

1. GP Uppsala

2. ClJ-Meet Luxemburg

3. Neptuniaden Stockholm. Detta var kvalt v-
lingen till NUM. N gra simmare fr n ur-
sprungstruppen kom inte med.  tta nya simmare
tillkom. Totalt togs 26 simmare ut till NUM.

L ger Stockholm

NUM  Tampere. Utdelningen blev v Idigt bra.
29 guld, 12 silver och 12 bronsmedaljer.

o~

L ger i samband med GP

| februari samlades laget i Uppsala f r att forts tta

teambuilding tillsammans med ungdomslandslaget

ochtr nap t vlingsuppl gginf r kommande inter-

nationella uppdrag. Nu blev det mer tid f rumg nge
nf rra retochintef rm ngaf rel sningar.

Multinations Paris

18 av 20 simmare slog personligt rekord. Truppen
bestod av 17 simmare, fyra ledare och en verledare.
Guld av Emma Svensson, Uppsala. Brons av Emma
Bengtsson och Johan Johansson p 200 br st.

UVM Mexico

I juli deltog Martina Granstr m, Linus Junefelt, Nathalie
Lindborg och Una Finnman i JVM, Monterrey, Mexiko.
M ngal nder hade sina yngre OS-simmare p platsf r
en sistaavst mning inf r Peking. Generellt var det ett
antal simmare i alla grenar som presterade p v Idigt

h gniv , medan man kan se att det genomsnittliga
resultatet inte var i avskr ckande toppklass. Brons till
Sverige genom Nathalie Lindborg p 50 frisim.

F rl ger til EJM p Bos n

Truppen t, tr nade och ckf rel sning i mental
styrka och kolhydrater och vattentillf rsel med tanke
p fysisktarbete och v rme.

Resultat EJM Belgrad

14 av 17 slog personliga rekord. 0 medaljer. Tv indivi-
duella nalister. Tre lag naler p herrarna 4x100 frisim,
medley och 4x200 frisim. En lag nal damer 4x100 fri-
sim. 11 av 17 simmare tog sig till semi nal individuellt.

NJIJM S dert lje

Truppen, uttagen fr n SM och Sum-Sim riks, tr f-
fades i S dert lje under tre dagar med t vling. 17
simmare av vilka sex simmade p personliga rekord.
Sverige tog totalt 36 (11 guld) medaljer mot Dan-
marks 46 (19 guld). Gulden tog Harald Johansson 50
br st. Linus Junefelt 200 fj ril, Lovisa Ericsson 50,
200 rygg 50,100 fj ril, Ida Lindborg 100 rygg, Elin
Lindstr m 50 och 100 br st samt tjejernas 4x100
medleylag. NJM arrangerades av S dert lje SS.

P h gh jdiPretoria

Somett led i f rberedelsernaf r OS i Peking genom-
f rdesetttre veckor | ngtl gerp h gh jd (1600
m) i Pretoria, Sydafrika. Tonvikten p | gret var att
g ras individuella uppl gg som m jligt och mycket
teknik vervakad tr ning.

Sierra Nevada g nger tv

I's v | februari som maj var tio av OS-simmarna

p I gerp 2350mh jd. I Sierra nnsallt nkbar
uppbackning med Imm jligheter samt medicinsk
support.

L ger p Sardinien
Under tio dagar var ttasimmarep | gerp Sardi-

nien. Detta | ger kompletterade tr ningp h gh jd
samt de som valde ett mer hemmabetonat alternativ.

Precamp i Fukuoka

I Fukuoka genomf rdes under 14 dagar de sista

f rberedelserna f r OS. L gret var gemensamt med
vriga idrotter och med support fr n SOK. L gret

uppfyllde v | de behov som var under slutf rberedel-

serna. OS-debutanterna ck dessutom m jlighet att

bes ka OS-byn n gra extra dagar.

Landslagssamlingar

Flera landslagssamlingar har genomf rtsavs v |
senior-, som ungdoms- och juniorlandslaget.



SOK satsar p simning

SOK har genom ren satsat mycket pengar p sim-
ning -s ocks 2008.F rutom individuellt st d och
lagst d har en fortsatt satsning skett p en forsk-
nings- och utvecklingstj nst hel nansierad av SOK.
Under ret har en fortsatt expansion skett n r det

g ller Imning och teknikanalys f r landslagssim-
marna.

F rbundskapten Thomas Jansson har under 2008,
ochd inte minst efter OS, utvecklat ett ertal kon-
takter med de mest lyckosamma nationerna s som
exempelvis Australien, Sydafrika och Brasilien.

Inf r olympiaden 2012 har h sten 2008 och f rsta
delen av 2009 gnats ten ordentlig utv rdering,
somocks nnsp SSF:shemsida samt hur strategin
ska se ut mot London 2012 och OS 2016. Ett svenskt
h gprestationscentrum (HPC) r den enskilt st rsta
fr ganinf r framtiden.

SM, IJSM och Sum-Sim

2008 rsm sterskapssimning inleddes med JSM (25
m) i Uddevalla 31 januari-3 februari. B sta f rening
blev LASS f Ijt av hemmaklubben Sk ret. Mesta
vinnare p damsidan blev Magdalena Kuras, MKK
och Sara Thyd@n, Kalmar, som tog tre guld vardera.
Robin Andreasson, M Indal och Johan Johans-

son, T by gjorde om tjejernas bedrift med tre titlar
vardera.

Varberg stod somv rd f r rets Sum-Sim i 50 m-
bass ng 10-13 juli. 13 nya Sum-Sim rekord slogs.
Klubbstriden vanns av Helsingborgs S.

“rets | ngbane-SM/JSM arrangerades av Norrk -
pings KK. Under sista dagens t vlingar ckf rs ks-
passet ckst llasinp grundavov der och sista
dagens grenar ck genomf ras i direkt naler. Totalt
slogs 13 nya nationella rekord. P seniorsidan sattes
f ljande rekord: Martin Gustavsson, 50 br st, Pontus
Renholm, 50 och 100 rygg, Lars Fr lander, 50 fj ril,
V shys damer, 4x100 fritt och SK Rans damer,
4x100 medley. Rekorden p juniorsidan var f ljande:
Magdalena Kuras, 50 rygg, Uddevalla Sims killar,
4x100 fritt, S dert rns tjejer, 4x100 fritt tv g nger,
Cecilia Rasmusson, 50 fj ril och Sarah Sj str m,
100 fritt och 100 rygg. B staf rening blev LASS p
s v | junior- som seniorsidan. V' sby var tv a bland

seniorerna och nya f reningen Uddevalla Sim blev
tv ap juniorsidan.

Sum-Sim Riks nal gde rum p Eriksdalshadet
22-23 november. Det blev en rekordfestd r hela 20
Sum-Sim rekord f rb ttrades. M nga potentiella
framtidsnamn tog ytterligare ett steg i sin utveckling.
Linus Junefelt, Lovisa Ericsson och M ns Hjelm
forts tter att prestera tider som tar dem | ngre upp i
Sverigetoppen. B staf rening, f rf rstag ngenp
ett Sum-Sim i kortbana, blev Helsingborgs S.

" rets sista nationella m sterskap, kortbane-SM,
arrangerades 27-30 november, precis som Sum-Sim
veckan f re, av SK Neptun p Eriksdalsbadet. Det
blev en rekordfest d r 27 nationella rekord slogs, elva
p seniorsidan och 16 p juniorsidan. De lovande

15- ringarna Sarah Sj str m och Lovisa Erics-

son fortsatte sin frammarsch b de i ett nationellt
perspektiv men ven med internationellt g ngbara
resultat. B sta klubb blev SK Neptun f re LASS och
Helsingborgs S.

T viingsplanering 2009-2012

Under v ren 2008 avslutades arbetet med t vlingspla-
nering 2009-2012. Ett slutligt f rslag presenterades
och antogs av styrelsen i mars. Dock r stades f r-
slaget om uppsamligsheat nerp  rsm tet. Styrelsen
ckd iuppdrag tillsammans med SK att avg ra
huruvida kvali ceringen till nal p de nationella
m sterskapen skulle ske. Beslutet blev att ta bort
semi naler och endast genomf raf rs koch naler.
P 50- och 100-distanser i 25 m-bass ng ochip
50-, 100-, och 200-distanser i 50 m-bass ng inf rdes
A-och B- naler.

Kvaltider 2009-2012

I enlighet med t vlingsplanering 2009-2012 togs
beslut om ett nytt f rfarande f r kvali cering till
nationella senior- och juniorm sterskap. En A-kval-
tid inf rs fr o m 2009. Dennam ste uppn sin gon
distans f rattsimmarenska gar ttattdelta. N r
den uppn ttsr cker det att simmaren klaraten | ttare
B-kvaltid p  vriga distanser denne vill delta i.

Simiaden 2008

Simiaden rsimningens storat vling f r de yngsta
simmarna med h gsta Idern12 r. T vlingen
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genomf rsfr nnorrtill s derislutet av april. N gra
distrikt v ljer att simmaen nal i slutet av maj.

UGP 2008

UGP 2008 rent vlingd rallsidighet premieras Under
2008 har det genomf rts fyra delt vlingar och f ljande
simmare rvinnarna i respektive ldersklass.

13 r: Ellen Olsson Trelleborg Sims llskap, Axel Pet-
tersson J nk ping, 14 r: Emma Arkenstrand V shy,
Erik Persson Kungshacka. 15 r: Matilda B ckman
Oskarshamn, Anton Persson SS Del n, 16 r: Nadja
Salomsson V shy och Linus Junefelt J nk ping.

Sum-Sim

Sum-Sim arrangerades i rav Varberg-Falkenberg Sim
och SK Neptun. B da klubbarna stod f r mycket bra
arrangemang. Resultatniv np Sum-Sim blir bara b ttre
och b ttre, vilket f rhoppningsvis leder till att vi fortsatt
kan fostra simmare som tar n staklivinp den interna-
tionella banan n gotellern gra refter Sum-Sim. Sum-
Sim rettbradelm I meningetslutm If rn gon.

Regionsl ger

De ndrade Idrarnap regionsl ger harg It ven
2008 f rattf enb ttre Idersstrukturp verksam-
heten. Simkommitt@n vill att man ska vara mogen f r
uppgiften plus att man vill v nta med premieringen till
att bli uttagen till dessa | ger lite | ngre upp i Idrarna.
Nu rl grenf rsimmarei Idern 14-18 r. Satsnhingen
kommer att forts ttap dessal ger genom m ten och
samtal med dem som r regionsansvariga plus att kom-
petensen ska f rst rkasd r detbeh vs.

Ny siml rarbok

Siml rarboken, det nya utbildningsmaterialet f rsiml -
rare, var klar i april. Carola Sj din rf rfattare till boken
men m nga personer har varit involverade i framtagning-
en som skett i samarbete med SISU Idrottsb cker.

Nordisk babysimkonferens

29-31 augusti genomf rdes en Nordisk Babysimkonferens
i B Ista med 55 deltagare. Samtliga nordiska | nder samt
Kanada och USA fanns representerade. Huvudf rel saren
Noa Glotter, Israel talade om babysimmets betydelse f r
den emotionella utvecklingen och de positiva effekter som
simning har p barn med speciella behov. Konferensen

ck ett mycket positivt omd me av deltagarna.

Kursledarutbildning

Under 2008 genomf rdes tv kursledarutbildningar.
Enp v rend r 14 blev godk nda. 16 personer gick
kursledarutbildningen p h sten. En ensamutredare,
Carola Sj din, har under ret arbetat med att se ver
simningens Kursledarutbildningar, med m let att
utveckla och f rb ttra. F rslag p justeringar presente-
rades f r SKi januari 2009.

Juniortr narutbildning

Under ret genomf rdes en utbildning f r juniorelittr -
nare med 13 deltagare som avslutades i samband med
v rldscupen i Stockholm.

Nya utbildningsstrukturen

Ett samarbete inom EU har p b rjats f r att skapa en
h gskole-/universitetsutbildning f r siml rare och
simtr nare p olika niv er. SK har tackat ja till att ing
i ett samarbete med andra idrotter och Malm H g-
skola f rattunder ren 2009 och 2010 arbeta fram en
ny utbildningsstruktur.

Teknik DVD

Under sommaren spelades en dvd in i Helsingborg,
vilken kommer att ing i SSF:s utbildningsmaterial. |
dvd:n sk dligg rs vningar i de fyrasims tten samt
vissa vattenvane vningar. vningar rinspelade med
barni Idrarna4-11 r.

F r Idrautbildning

Under ret har en arbetsgrupp best ende av Lisa
Johnson, Peter Pettersson och Annika Forsgren arbetat
med att ta fram en struktur f rensimspeci kf r Idra-
utbildning.

Simlinjen

Tallevanten r ett projekt d r man arbetat fram
riktlinjer, som ska ligga till grund f r Simf rbundets
rekommendation f r sin barn- och ungdomsverksam-
het. Grunden till Tallevanten r Simlinjen och utifr n
den har man kompletterat med ytterligare omr den s
som bass ngtemperatur, f rh llande antalet ledare per
barn m m. Under ret har man vid ett antal olika tillf I-
len bjudit in ledare ut i landet f ratt f synpunkter och
diskussioner kring dokumentet.



Presentationsmaterial Simlinjen

Under andra halv ret har SK med hj Ip av SSF:s kansli
tagit fram en Power Point-presentation om Simlinjen
som kan anv ndas av kursledare vid v ra utbildningar
och f ratt sprida information om Simlinjen som peda-
gogiskt verktyg till f reningar.

Administration

Simkommitt@en har under ret best tt av Barbro Olsson,
ordf rande, Anneli Blomberg, Lena Andersson-Stenquist,
Robert Johnsson, Henrik Forsberg, Jens Fridorff, och

P r Hyss. Simkommitt@en har under 2008 genomf rt tio
m ten.

Certi ering av simgymnasier

Under retharen versynp b rjats av hur en certi e-
ring av lokala simgymnasier skulle kunna se ut.

Nyk pings simgymnasium

Gunnar Fornander avslutade sin tj nst som huvudtr -
nare vid simgymnasiet i och med v rterminens slut.
Jens Fridorff, som arbetat som tr nare vid simgym-
nasiet sedan 2001, tillsattes som ny huvudtr nare och
Isabel Heed rekryterades som heltidsanst Ild tr nare
fr nh stterminens start. Fyra elever tog examen

v rterminen 2008. Av dessa valde tv elever att stanna
i Nyk ping under ytterligare ett r. Tre elever valde

att avsluta sin tid i f rtid i Nyk ping efter vt -08 och
ytterligare en efter ht-08. En informations- och diskus-
sionstr ffh llsunder SM i Norrk ping med alla hem-
matr nare. D rvar n stintill full uppslutning. I april
deltog hela RIG-gruppen i en konferens arrangerad

av RF Vinnareil nga loppet . Verksamhetsbeskriv-
ning har f rdigst llts, bl a vid gemensamma m ten i
RIG-gruppen. Regelbunden videoanalys med fullst n-
dig mobil utrustning har ig ngsatts. Under ret har
simgymnasiets kontor och samlingsrum renoverats och
nyam bler har k ptsin.
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ADCC - Europam sterskap
f r m stare

| februari deltog 18 I nder i Arena Diving Champions
Cup (ADCC) i Eriksdalsbadet i Stockholm. Av dessa
var 39 damer och 41 herrar. T vlingarna direkts ndes i
SVT. Elina Eggers stod f rden fr msta svenska place-
ringen, guld i h ga hopp.

vriga svenska placeringar:
3 mdamer: Anna Lindberg 4:a, Martina Andrén nr 15
3 m synchro damer: 3:a Anna Lindberg/Martina Andrgn
3m herrar: Alexander Andresen nr 15, Josg Egana nr 19
Hoga herrar: Christofer Eskilsson 3:a
3 m synchro herrar: Alexander Andresen/Jos@ Egana 6:a

I den slutliga rankingen segrade Italien med 71 po ng,
f ljtav Ryssland, 68 po ng och Storbritannien, 54 po-

ng. Sverige tog hem 50 po ng och slutade p en fj rde
plats. Efter ttaframg ngsrika rsomarrang rl mnar
SSF ver ansvaret till ny arrang r.

Fokus p OS i Peking

Svensk simhoppnings fokus har under 2008 legat p
OS i Peking och Ungdoms-VM i Aachen. Tre hop-
pare lyckades kvali cera sig till OS: Anna Lindberg,
Elina Eggers och Magnus Frick. SOK nominerade
tv hoppare: Anna och Elina. Duon belade var sin
nalplats. Vid OS i Peking hade Sverige ocks en
domare representerad. Under ret har utbildningen
Vidsynt Ledarskap slutf rts. Slutdokumentet har
sammanst lIts och distribuerats till samtliga klubbar.

Nationella t vilingar

Under ret har SM, JSM och USM genomf rts. Senior-
SM har genomf rtsvid tv tillf llen, inomhus-SM ar-
rangerades av SIK-G teborgi G teborg och utomhus-SM
avJ nk pings SSiJ nk ping. Junior-SM arrangerades
av Stockholms Polisens IF, i Stockholm. Ungdoms-SM,
(USM) arrangerades av SK Poseidon i Lund.

Tv nalplatser i OS

Den absolutb sta svenska insatsen under ret var de tv
nalplatserna vid OS i Peking. Placeringarna: 6:ap 3m
svikt av Anna Lindberg och 12:aih gahopp av Elina

Eggers. Sverige har inte hafttv  nalplatser sedan OS
i M nchen -72. Den andra stora framg ngen under

ret var EM i Eindhoven, med ett guld och ett silver av
Anna Lindberg och Elina Eggers. Hoppare har deltagit
vid GP-t vlingar i Spanien, Kanada, USA, Tyskland
och Italien samt vid World Cup i Kina, World Series,
Mexico, England och Kina. Sverige arrangerade f r
sista ret Arena Diving CC i Stockholm.

Konkurrenskraftiga juniorer

Juniorerna har deltagit vid f ljande t vlingar: Sexna-

tioners i Holland, Printenspringen i Tyskland, EJM

i Minsk samt UVM i Aachen. De svenska hopparna

har visat att de st rsig v |iden internationella

konkurrensen, genom att ha deltagit i ett stort antal
naler vid de olika t vlingarna.

Utmanarna ger framtidshopp

De framtida | ftena Utmanarna har deltagit vid Talent
Cup i Aachen, Tyskland. Vid dennat vling placerade
de sig bland de fr msta. Detta rlovande f r framtiden.
Utmanarna har ocks genomf rt tre utbildningsl ger.

Satsning p Vvidsynt ledarskap

F ratt utveckla svensk simhoppning har kommitt@n
bedrivit tr narutbildning, domarutbildning och en work
shop. Den st rsta satsningen har varit Vidsynt Ledarskap.

Denna utbildning har varitett led i att nna struk-
tur f rsvensk simhoppning och env gledning i ett
utvecklingsarbete som har resulterat i ett gemensamt

policydokument f ratt st rka den svenska simhopps-
kulturen. HK har ocks genom ledning av Jose ne
Askag rden tagit fram en utvecklingstrappa f r svensk
simhoppning. Denna nnsatttillg p SSF:s kansli.

Fem tr nare har genomg tt den internationella do-
marutbildningen, FINA Diving Judges School. Denna
domarutbildning rettkravf rattf d ma internatio-
nellt. Samtliga fem som har g tt klarade testet och r
nu godk nda. Vid en av Fina Diving Judges School har
Sverige haften f rel sare/utbildare.

“rethar pr glatsav naframg ngarhoss v | juniorer
som seniorer. Strukturen har st rkts i arbetet och vi har
p b rjatv rv g mot OSi London 2012.




RAN och LASS svenska
m stare

P det idrottsliga omr det kan Polokommittgn kon-
statera att Stockholms position som Sveriges b sta
polodistrikt nu r bruten. P herrsidan lyckades SK
RAN, Malm tasinf rsta SM-titel medan LASS,
Link ping vendetta rstod som damsegrarinnor. P
junior- och ungdomssidan bef ste LASS sin starka
st llning genom att vinna herrarnas JSM, USM-A,
USM-B och USM-C. J rf llas JSM-tjejer var genom
sitt JSM-guld de som ck ge Stockholm lite ljus.

Polo naler vid sim-SM

" rets SM- naler i vattenpolo arrangerades av Norr-
k pings KK i samband med Sim-SM den 18-19 juli.
Dam nalen vanns av LASS som besegrade J rf llai
tv raka matcher, 11-7 och 15-11. Herr nalen vanns
av SK RAN, Malm som besegrade SKK ocks itv
raka matcher, 14-10 och 8-4. Detta var RAN:s f rsta
SM-guld n gonsin. Den f rsta of ciella JSM- nalen
f r damer spelades i Jakobsberg den 13-14 januari.

J rf llaoch LASS var nallagen och J rf lla stod
som segrare p b ttre m Iskillnad eftersom lagen
vann var sin match.

I herrarnas JSM-slutspel stod LASS som segrare
efter en m Iskillnadsaff r med SKK.

I Ungdoms-SM A, segrade LASS efter tre klara
segrar i ett annars j mnt slutspel.

I Ungdoms-SM B, segrade LASS och h r var segern
mer komfortabel.

V raklubbar arrangerar vid sidan av det ordinarie
serieprogrammet era stora turneringar under ret

Internationella turneringar

Damlandslaget deltog under 2008 i en internationell
4-nationersturnering i Tavira i Portugal. Storbritannien,
Portugal och Serbienblev allaf rsv raf rsvenskorna.

I Champions cup i Porto deltog v ra svenska m sta-
rinnor fr n Link ping som enda svenska lag. Tyv rr
blev det idel f rluster och inget avancemang.

F rherrlandslaget var 6-nationers i Limerick, Irland, 14-
16 mars, rets enda aktivitet. Sverige slutade p 4:e plats.

Den yngre generationen J-landslag (p-91) och P-landslag
(P-93) har spelat era turneringar under retochn ttbra
resultat. P-91 landslaget deltog i en turnering i Vilnius
ochkomd rtv aefter Litauen medan P-93 landslaget
var i Warszawa och gjorde bra ifr nsig i en turnering
med tre klubblag fr nPolen/ sterrike. | NJM den 5-7
december var deti rstor uppslutning fr nv ra nordiska
grannl nder. Fyral nderi Idsta klassen och fem i den
yngre. P-91 landslaget blev tv aefter nalf rlust mot
Litauen medan P-93 landslaget vann sin klass genom att
nalbesegra Danmark.

I de ppna Nordiska M sterskapen f r klubblag
vann i herrklassen Dzukijos Vandenis fr n Litauen
f re SolK Hellas. | damklassen var det bara svenskt
deltagande, LASS vann med J rf llasomtv a.

Satsning p breddverksamhet

Under v ren konkretiserades polons satsning p
bredd och utveckling genom att tv polokonsulenter
anst lldes p projektbasis, enp 35 procent fr nf r-
sta juni och enp 40 procent fr n f rsta september.
Konsulenternas uppdrag var under 2008 att:

1) Bist intresserade klubbar vid rekryteringen av
ungdomar till vattenpolon.

2) Starta upp vattenpoloverksamhet i simklubbar
som i en enk t utskickad under b rjan av 2008 visat
intresse f r detta.

3) Nyrekrytera till poloklubbar med be ntlig ung-
domsverksambhet.

4) Starta upp nyb rjargrupper i poloklubbar som
saknar ungdomsverksamhet

5) Medverka till att starta upp damlag/damjuniorlag
d rdetidag nnsdamverksamhet men medf rf
deltagare f ratt kunna delta i serieverksamheten
med ett lag.

En m ngd aktiviteter har genomf rts under h sten
med klubb- och skolbes k, utvecklingsseminarium,
ledarutbildning, hj Ip med idrottslyftsans kningar,
framtagning av rekryteringsmaterial, regionstr -
ningar, utbildningsresor m m. PK konstaterar att

m Is ttningen f r 2008 n tts med r ge.
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Kurs f r nyb rjartr nare

I oktober genomf rdes ennyb rjartr narkurs
med 33 deltagare. F rutom ledare fr n etablerade
poloklubbar deltog ledare fr n fyra nya klubbar.

Polokonferens

" rets Pololedarkonferens arrangerades den
30-31 augusti i Karlstad. P programmet

stod fr mst hur svensk polo ska breddas och
populariseras genom en fortsatt satsning p
ungdomsverksamheten. V ra polokonsulenter
h 11 i ett utvecklingsseminarium.

Polokommitt@ns arbete har letts av Gun-

nar Cornelius. Kommittgn har framf r allt
diskuterat hur uppdraget att bredda och
utveckla vattenpolon ska f rvaltas samtidigt
som utbildningsverksamheten m ste f rnyas.
Det rv rf rhoppning att detta arbete p sikt
ska leda till er nya klubbar och m nga yngre
polospelare som vill sikta p de internatio-
nellam sterskapen.

Tomrum efter Fj rrstad

Under 2008 har svensk vattenpolo drabbats
avenstorf rlustd LarsFj rrstad efter en
tids sjukdom hastigt gick bort under f rsom-
maren. Larsa som han kallades blev syno-
nymt med vattenpolon i Sverige och | mnade
ett stort tomrum efter sig. Larsas kunskap
och stora kontaktn t, inte minst internatio-
nellt, kommer att ta | ng tid att fylla. Inom
vattenpolon rvitacksammaf rattvi ck

Lars Fj rrstad | mnar ett stort tomrum efter sig.

I rak nna Larsa och kommer med gl dje ih g hans
kamratskap, positiva attityd samt de g rningar han
gjort f r vattenpolon.

Polokommitt@n har d rf runder retsandrah Ift
f tt gnamycket av sin tid att tillsammans med
kansliet hitta nya arbetss tt och former f r hur
verksamheten ska fungera, n got som vi tidigare
upplevde som sj Ivklart.

Det som annars varit mest i fokus under ret rdet
bredd/utvecklingsarbete som inletts under h sten
och somvip sikt hoppas ska g ra att vattenpo-
lon ter kan se ljuset i tunneln i ett internationellt
perspektiv.



Utveckling och breddning

Arbetet med utveckling och breddning av konstsim-
met i Sverige har fortsatt under 2008 och engage-
manget i arbetsgrupperna och klubbarna har varit
mycket positivt. Manligt konstsim uppm rksamma-
des nnu mer i och med premi renav M ns Hern-
grens Im Allt yter och framtiden f r visa hur
stort intresset kan bli.

Utbildning har varit i fokus och det var rekordstort
deltagande fr n hela Sverige p Tr narkurs Grund,
som genomf rdes i Herrljunga samtidigt som ett lika
v Ibes ktbreddl ger f raktiva. Arbetsgruppenf r
utbildning med Anette Bruhn och Betty Slssingar i
spetsen har b rjat ta fram ett nytt utbildningsmate-
rial med st d av Idrottslyftsmedel och f rsta steget
testades av deltagarna p tr narkursen med mycket
positiv respons.

Fokus p nyrekrytering

Madeleine Hulander axlade under ret ansvaret f r
utvecklingen av landslagsverksamheten. Under se-
nare rhar fokus legat p nyrekrytering och utveck-
ling av juniorer och den fortsatta m Is ttningen r att
genom m Imedveten och | ngsiktig tr ning utveckla
s v | junior- som seniorsidan. F r detta beh vsen
bredare verksamhet p klubbniv kombinerat med

st df rindividuell utveckling p hemorten.

"~ rets konstsimmare

Att Malin Gerdin fr n  rebro Simallians blev rets
konstsimmare visar tydligt p vilken inriktning
svenskt konstsim har; att arbeta fr n grunden f r
atts kerst Ila bredd och I ngsiktigt utveckling. F r
att konstsim ska kunna utvecklas som simidrott och
senare kunna konkurrera internationellt kr vs h rt
arbete, stort engagemang och er som vill vara ak-
tiva inom konstsim, b de som ledare och ut vare.

Idrottsligt nationellt

ppna junior-SM arrangerades av  rebro Simallians
med 65 deltagare fr n Sverige, Danmark, Finland
och Norge. ppna Svenska M sterskapen arrang-
erades av G teborgs Simidrottsklubb, som samlade
46t vlande fr n Sverige, Finland, Danmark och
det suver na OS-laget fr n Ryssland och slutligen
ungdoms-SM med 52 aktiva, som arrangerades av

rebro Simallians.

D rut ver genomf rdes Riksm sterskap i gureri
J nk ping.

Ida Bj rkestam, Madeleine Hulander, Karolina
Gustavsson och Kateryna Shulika har utgjort en tr -
narpool f r junior- och seniorlandslaget. Landslagen
har genomf rtsex | ger under ret.

Idrottsligt internationellt

Hanna Gustavsson, v r mest framg ngsrika konst-
simmerska, deltog i EM i Eindhoven, Nederl nderna,
samt i internationellat vlingar i Bonn. Vid junior-
EM i Angers, Frankrike, t vlade Anna H gdal, Sara
Medhin och Fanny R dstr m och juniorlandslaget
deltog i t vlingar i Rijeka, Kroatien.

Inger Lindholm hade de hederv rda uppdraget att
vara domare vid OS i Peking, vilket var en bidragan-
de orsak till det nabes ket av ryska OS-landslaget
vi ppnaSMiG teborgd de ville bli bed mdaav
Inger som ren mycket erk nd domare p toppniv .
Ut ver detta har Lena Bj rkestam, Anna-Karin Al-
v@n och Vendy Lymeus haft internationella domar-

uppdrag.

H ndelserikt r

Det har varit ett h ndelserikt r med framf rallt ett
stort engagemang f r utveckling och f r ndring,
vilket har bidragit till en framtidstro f r svenskt
konstsim under de kommande ren.
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F rsta SM i simhopp

" r2008h llsdetf rsta SM i simhopp Masters. Stock-
holmspolisens IF arrangerade t vlingen i Eriksdalsba-
det, den 14 november 2008. T vlingenvar ppenf r
registrerade masterssimhoppare fr n Sverige. 14 personer
fr ntv olika klubbar deltog it vlingenp 1 m svikt, och
tio personer fr ntv klubbar deltog p 3 m svikt. Antalet
registrerade masterssimhoppare var 27, tio damer och 17
herrar,en kningmedtv fr nf reg ende r.

kning av antalet simmare

Statistiken f r ret visar att antalet registrerade mas-
terssimmare totalt var 991, 300 damer och 691 her-
rar. Under ret deltog 438 simmare, 132 damer och
306 herrar fr n 60 f reningar i masterssimt vlingar.
Det ren kningav antalet rsaktivafr nf reg ende
r med 4,8 procent och med antalet f reningar med
t vlingsdeltagande masterssimmare med 5.3 procent.
Link pings ASS genomf rde Masters-SM 25 m 7- 9
mars med 347 deltagare fr n 48 f reningar som gjorde
1 160 individuella och 163 lagstarter. Fyra utl ndska
deltog. Det inneb ren kning av antalet deltagare med
5,2 procent och antalet individuella starter med 6,3
procent. B sta Masters-SM-klubb blev Hellas med 296
SM-po ngmed T by Simp andra plats 256 po ng
och Polisens IF p tredje med 213 po ng. Masters-DM
isimning 25 m h llsi Lund den 9 februari och i
Bor s den 6 april. En inbjudningst vling i masters-
simning har arrangerats under ret, Stockholm Inter-
national Games f r Funktionshindrade och Masters i
Nacka simhall 25 m, den 1-2 november.

Masters-RM ppet Vatten

Masters-RM  ppet Vatten h lls i samband med
Vansbrosimningen den 13 juli och samlade 162 delta-
gare, en kning fr n 2007 med 55 procent. SSF hade
I mnat dispens fr n licenskravet b de 2007 och 2008,
och antalet licensierade simmare 2008 var 77 st. T v-
lingen terkommer 2009, men nu med licenskrav.

Svenska hoppmedaljer

Mastershoppare fr n Stockholmspolisens IF och SK
Neptun deltog i Dutch Open Masters, Eindhoven
(januari) med tre deltagare: tv guld, tv silver;
GBDF Spring Masters, Edinburgh (april) en delta-
gare: ingen medalj; Dublin Masters Open , Dublin
(september) tta deltagare: fyra guld, tv silver.

Stor trupp i Australien

Vid Masters-VM i Perth i Australien deltog 27 svenska
masterssimmare fr n nio simklubbar. Medaljsk rden
blev imponerande 19 guld, tio silver och tre brons. Nord-
iska Mastersm sterskapen h lIs i Hafnarfj rdur, Island,
3-5 oktober med 230 deltagare fr n 54 klubbar och tta

I nder. 900 starter avverkades och den svenska sk rden
blev 40 NM-titlar, 16 silver och 9 brons individuellt.

Vid Nordiska Masterskommitt@ernas rliga NM-kon-
ferens representerades Sverige av Kent Hamberg och
Hasse Lindstr m, som informerade om f rberedelsel -
getf r Masters-VM 2010.

R dslag om masters

Ettr dslag anordnades i oktober f ratth ra masters-
simmar-marknadens sikter om hur vi kan utveckla
verksamheten p kortoch I ng sikt. Kommitt@n har

d refter vidtagit vissa tg rderf rattf rb ttra SSF:s
mastersverksamhet med de discipliner som tidigare inte
haft organiserad verksamhet i f rbundet. ~tg rderna har
resulterat i att simprogrammet kommer att ut kas med ett
SM50moch SM ppet Vatten efter vederb rligt lyckat
genomf randeav f reskrivna RM samttills ttning av en
konstsimansvarig i kommitt@n och p b rjade aktiviteter
f retablering av program f r konstsim och vattenpolo.

Administrativt engagemang

Under rethar m ng rige kommittgledamoten
Bertil Wennberg avsagt sig uppdraget fr n oktober.
Kommittdn har d refter best tt av Hasse Lindstr m
(ordf rande), Kajsa Hugosson (simhopp), Kent
Hamberg, Margit Ohlsson och Lars Ekdahl (alla
simning) samt fr n oktober Lena Palm@r (konstsim).
Eva-Marie H kansson har varit styrelsens represen-
tant i kommittgn, och SSF:s representant i LEN:s
masterskommittd, Lars Edstedt, rmedp s ndlis-
tan och medverkar som sakkunnig.

Kent Hamberg har fungerat som st IIf retr dande
ordf rande under februari-majd Lindstr m haft
annat engagemang i Kina.

Margit Ohlsson ansvarar f r rekord- resultat- och
statistikadministrationen, uppdatering av t vlingska-
lendrarna fr n Norden och LEN, f ljer upp svenskt

t vlande utomlands, uppdaterar stipulationstiderna

f rSMoch h ller hemsidan f r Masters aktuell och
uppdaterad.



Prioriterat anl ggningsarbete

Anl ggningsfr gan rett av Svenska Simf rbundet
prioriterade omr den och en av de stora utmaningar-
naf rsimidrotten. Detta har tydligt m rkts i media
men ven im ngasimf reningars vardag. Anl gg-
ningar rett fundament f r att bedriva simidrott.

Ett kat fokus p anl ggningsfr gorna har bland
annat inneburit att kontakterna med f reningarna

i fr ganintensi erats. P hemsidan har ett s rskilt
anl ggningsavsnitt byggts upp med hj Ipmedel f r
f reningar. Det ut triktade arbetet har intensi erats
gentemot olika akt rer som kommuner, byggare,
anl ggningsoperat rer och media. Det nns en an-
| ggningsgrupp som jobbar med de fr gest lIningar
som nns. F rbundet har som prim r uppgift att

st dja medlemsf reningarna men ven simidrotten i
stortianl ggningsfr gor.

Arbetet har till stor del skett mot bakgrund i den
anl ggningsenk t som gjordes bland medlemsf ren-
ingarna 2007 som beskriver situation och behov.

Alarmerande | ge

Cirka h Iften av alla simanl ggningar passerar sitt
b st-f re-datum inomtio r. | ettstortantal anl gg-
ningar r det problem som renderar milj problem
och driftst rningar. En unders kning som gjorts
under 2008 visar att de planerade investeringarna
som nnsikommunerna rl ngtifr nde behov
som nns. M nga kommuner tittar p m jligheter
att | gga ut driften av simanl ggningar p externa
operat rer. | dag drivs ett trettiotal anl ggningar av
privata operat rer. Detta inneb rattf reningarna
ibland utest ngs fr n m jligheten att driva simskole-
verksamhet och liknande aktiviteter samt tr ngs
undan i anl ggningen med f rs mrade tider.

Konsultativt arbete

F rbundet har bedrivit ett konsultativt arbete och

hj Iper f reningarna i diverse anl ggningsfr gor.
Det har handlat om anl ggningsprojektering, fakta-
uppgifter, opinionsarbete, avtalsfr gor, driftsfr gor
med mera. N gra av de orter/f reningar som varit
aktuella rUme , stersund, Bolln s,V shy, S der-
t lje, Lomma, Malm , H ssleholm, V xj ,J rf lla,
Solna, Karlstad, Finsp ng, Visby, Tyres , Bor soch
V ster s.

Kartl ggning

I syfte att verblicka omr det har bevakning skett av
alla anl ggningsplaner och av alla upphandlingar. Ett
anl ggningsregister har p b rjats som beskriver bl a
Ider p anl ggningar, sammanst llning av investe-
ringsplaner f r nybyggnation och renoveringar.

Kompetens- och faktabas

En del i arbetet har best tt i att vara en kompetens-
samordnare av den kunskap och erfarenhet som

nns runt om i landet och att kunna f rmedla denna.
F rbundet har deltagit i det arbete som Sveriges
kommuner och landsting (SKL) tillsammans med
Riksidrottsf rbundet bedrivit f r att ta fram en skrift
och material runt anl ggningsdrift. SSF har | mnat
underlag till den m tthok som SKL uppr ttar och
som ligger till grund f r projektering och byggnation.

Kommunikation

S v | det interna som det externa kommunika-
tionsarbetet har ocks varit en viktig del i arbetet.
Detta arbete har syftat till att h Ila kontakter med
akt rerna i branschen. Att till kommuner fr mst
p talavikten av att simidrottsperspektivet v gs
in vid projektering, upphandlingar och egentligen
allast rre f r ndringar som sker. Det handlar om
den tidiga dialogen d rsimf reningen kommer in
tidigti en f r ndringsprocess och kan vara med och
p verka och belysa viktiga fr gor som har betydelse.
Genom pressreleaser, kontakter med kommuner,
branschf retag och myndigheter och debattartiklar
lyfts viktiga fr gor som SSF vill f geh rf r. Internt
har det varit viktigt att lyfta anl ggningsfr gorna
generellt f r att skapa en st rre medvetenhet ute i
verksamheten kring de olika viktiga fr gorna p
omr det. P hemsidan lyfts regelbundet anl ggnings-
fr gornai olika aspekter.

Ungdomsr det forts tter
utvecklas

SSF:s ungdomsr d, som bildades sommaren 2007,
har under 2008 fortsatt att utveckla sitt arbete. F r att
g raungdomsin ytande till en naturlig del i SSF:s

m tesplatser har ungdomsr det varit representerat

p planeringskonferensen och f rbundsm tet. |
samband med SSF:s konferens om Idrottsutveckling

i september arrangerade ungdomsr det ett ung-
domsforum. Deltagarna ck i stor utstr ckning delta
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i ordinarie konferensprogram, men hade ven tv
separata pass.

Ungdomsr det har under ret funnits p plats vid
SM-t vlingar av olika slag. F r att marknadsf ra sig
har man delat ut sin nyframtagna broschyr och ocks
genomf rten fr gesport.

Under 2007 tog ungdomsr det fram vision och

v rdegrund f r sitt arbete, detta har under 2008
kompletterats med ett dokument som tar upp r dets
arbetsrutiner.

Ungdomsr dets Linnga Seigndr deltog i junip en
nordisk barn- och ungdomskonferens p Island. D rvar
SSF ven representerat av Jens Fridorff fr n simkom-
mitt@n och barn- och ungdomskonsulent Lena Bj rk.

Aktiva i ungdomsr det 2008: Amer Ali, Link pings
ASS vattenpolo, Andreas Bergman, Malm KK sim-
ning, Linn Bexelius, Bodens BK simning, Linus Book,
M Indals ASS simning, Malin Carlsson, Esl vs SS
simning, Caroline Eriksson-Rissve, rebro SA konst-
sim, Cecilia Johnsson, SO2 simning, Linnga Seigndr,
S02 simning och Anna Westling, Bodens BK simning.

Idrottsmix med Fr lander

Idrottsmix arrangerades f r tredje g ngen 2008.
Idrottsmix rettl ger f rungdomari ldern 15-20
r,d ralla rv lkomna oavsett niv och ambition
med sitt idrottande. Idrottsmix r ett samarbetspro-

jekt mellan friidrott, orientering och simning och

har 2007/2008 genomf rts med projektmedel fr n

RF/Speciella insatser. L gret arrangerades i Falun

med drygt 20 deltagare, som alla var mycket n jda

med | gretsinneh Il. En av helgens h jdpunkter var

enf rel sning med Lars Fr lander. Till detta pass var
ven allm nheten inbjuden.

2008 var sista ret som Idrottsmix arrangerades med
inblandning fr ncentralth 1. D | gret har varit
mycket uppskattat hoppas vi att det lever vidare i regi
av ber rda SDF i Dalarna.

Stort intresse T r Idrottslyftet

Idrottslyftets verksamhets r | per 1 juli 30 juni. Det

betyder att arbetet med Idrottslyftet r 1 avslutades

f rsta halv ret 2008 och att arbetet med Idrottslyftet
r 2 startade upp andra halv ret.

D SSF under Idrottslyftet r 1 valde att f rdela
merparten av alla medel under h sten 2007 terstod
endast m jligheten att ans ka om utbildningsst d

f rsiml rarkandidat- och siml rarutbildning under

v ren 2008. Tiden anv ndes ocks till uppf ljning av
projekt, bland annat bes ktes eraavdes kallade
strategiska Handslagsprojekten samt till planering

inf r r2.1slutet av maj genomf rdestv  ppna kon-
ferenser p temat Kom och tyck till hur ska SSF
utforma sitt arbete med Idrottslyftet r2? .

I samband med SUM-SIM i Varberg och SM i

Norrk ping arrangerades informationstr ffar f r att
presentera uppl ggetf r r 2. Precis som tidigare har
SSF valt att arbeta med relativt ppna kriterier utifr n
Idrottslyftets huvudinriktning. SSF f resl r projekt
inom f ljande huvudomr den: Projekt med kopp-
ling till simkunnighet (t ex Vattenprovet och B sta
Fyran), projekt f rattbeh lla er ungdomar (t ex
SSF:s simmarutbildning) och projekt f rattf ig ng
verksamhet i er discipliner.

Intresset f r Idrottslyftet har varit fortsatt stort och
under h stens tre ans kningstillf llen har medel
beviljats till ca 160 projekt i 72 f reningar. Under
Idrottslyftet r2har SSFp f reningarnas nskem |
ven inf rtm jligheter att ans ka medel under v ren.

TV renden till Ansvars-
n mnden

Ansvarsn mnden (AN) behandlar fr gor somr r
stadgebrott av f rening eller enskild f reningsmedlem
inom simidrotten. AN r ett organ som r helt frist -
ende fr n SFF:s styrelse, en omst ndighet somp ett
bras ttm jligg ren god, objektiv och trygg behand-
lingav rendensomanm Istilln mnden. N mnden
best rav fem ledam ter, vilka besitter god juridisk och
medicinsk sakkunskap. Sammantaget inneb r detta
attdet nns mycket godaf ruts ttningar att anm Ida
renden behandlas p ettr ttss kerts tt.” r 2008 var
AN:s sjunde hela verksamhets r. Frekvensen av ren-
den som kommit in och avgjorts av n mnden under
de g ngna renharh llitsigp enrelativtl gniv .
Under slutet av r 2008 inkom tv  renden och dessa
avgjordes ocks under ret efter ett relativt snabbt
f rfarande. N rmare best mt g llde det upptr de
mellan en spelare och en domare i samband med en
polomatch ing ende i JSM. B da de anm lda perso-
nerna f lldes avn mnden.



Antidopingutbildning

ADK har under 2008 fortsatt sitt arbete att motverka
doping i alla dess former inom simidrotten i Sverige.
Detta rangel get eftersom det uppenbart f rekom-
mer doping inom simidrotten i v rlden. FINA:s
dopingpanel st ngde under 2008 av 19 simmare

p grund av doping; Anabola steroider (3), Efedrin
(3), Amfetamin (2), Cannabis (2), Klenbuterol (2),
Diuretika (2), Kokain, Kortison, hCG, manipulation
och v gran vardera 1. Kommitt@ns arbete har foku-
serat p information och utbildning till aktiva och
ledare vid ett ertal tillf Ilen. M Is ttning har varit
att ingen simmare ska fastna i en dopingkontroll

p grund av okunskap. De simmare som anv nder

| kemedel, som r dopingklassade, har f tt hj Ip att
skaffa dispens.

Nya best mmelser

World Anti-Doping Agency (WADA) har under 2008
kommit med nya best mmelser om vistelserapporter
(Whereabouts), dispenser (TUE), testf rfarandet
och dopinglistan, som tr der i kraft den 1/1 2009 och
som inneb rstora f r ndringar. Sverige har ovanligt
m nga simidrottare som st rp FINA:slistaf r
tester (Registered Testing Pool = RTP). Dessa m ste
s ka dispens hos FINA och ocks | mna vistelserap-
porter dit. Till detta kommer de simidrottare som

t vlar p internationellat vlingar (International
events), t vlingar som FINA r skyldiga att ange,
tex OS, VM, EM, WC och GP-t vlingar. Best mmel-
serna om dispenser g ller ven dessa simidrottare.

Dopingkontroller

ADK har i samarbete med RF:s antidoping ansvarat
f ratt dopingkontroller utf rts vid samtliga SM-t v-
lingar. Till detta har ADK inhandlat 16 dopingtester
av RF vid GP- simningarna och JSM. ADK har

ocks bist tt FINA och LEN vid dopingtesterna vid
FINA/Arena Swimming World Cup i Stockholm och
Arena Diving Champions Cup.

Under 2008 har 182 dopingtester utf rts via RF, va-
rav 28 p utl ndska aktiva vid WC och Arena Diving
Champions Cup. Alla tester har visat negativt utfall.

Under ret har en informationsbroschyr om doping
arbetats fram i samverkan med Ungdomsr det. M |-
s ttningen r att broschyren ska vara begriplig och

samtidigt informativ. Svensk simidrott ska fortsatt
vara dopingfri.

Medicinska r det bygger
n tverk

Medicinska R det har som tidigare utgjort en
r dgivande instans f r telefon- och mailfr gor kring
idrotts- och simmedicinska sp rsm |. R det har ven
initierat studier avseende simmare i samband med
att studenter vid sjukgymnastutbildningen vid Lunds
Universitet skriver sina kandidatuppsatser. R dets
medlemmar har deltagit p idrottsmedicinska m ten
och venf rel sti eraidrottsmedicinska samman-
hang s v | inom simning som i andra idrotter. Under
ret har det viktiga arbetet med att skapa ett n tverk
i Sverige f r | kare och sjukgymnaster fortsatt. M |-
s ttningen r att skapa bredare och b ttre kontak-
tytor inom det idrottsmedicinska omr detf rs v |
enskilda simmare som f reningar.

Aqua uppm rksammades

2008 fortsatte Svenska Simf rbundets kade sats-
ning p kommunikation. Intern- och extern infor-
mation, medieservice och tidningsproduktion r de
huvudsakliga arbetsomr dena, men ven krishante-
ring, policy- och pro Ifr goring ri arbetet.

Under ret nominerades simidrottsmagasinet Aqua

i tv kategorier i Sveriges Uppdragspublicisters

t vling Guldbladet. Dels som ~ rets Nykomling, dels
som ~ rets Medlems-Organisationstidning.

Under rets fortsatte f r ndringsarbete med f r-
bundets hemsida. | juni sj sattes en nyversion av
hemsidan, vilket bland annat innebar ny form och
f rg, men ven delvis ny struktur.

SM i simning i Norrk ping i juli och FINA/Arena
Swimming World Cup i Stockholm i november
lockade b da ett stort pressuppb d, vilket resulterade
i en omfattande mediebevakning.

Fler och kade samarbeten
med n ringslivet

2008 blev det b sta reti Simf rbundets historia d
det g ller v rdet av tecknade avtal om samarbeten
med n ringslivet. Det r inte enbart intresset f r elit
som lockar n ringslivet att koppla ihop sina varu-
m rken med simidrotten. M nga av de nya projekt
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som startats bygger p attf retagen vill visa vilja p

I ngsiktigt ansvarstagande d r SSF:s vision att ka
simkunnigheten i Sverige ren del. Att SSF p tagit sig
ettansvar f ratt kasimkunnigheten ren viktig del i
v rdet av Simf rbundets varum rke. Ett v rde som p
sikt helst ska vara oberoende av idrottsliga resultat.

I den rligam tning som g rs av idrotternas popularitet
hos det svenska folket I g simning r2008 p 9:e och
simhopp p 14:e plats. Sermanbak tn gra rs har
simning legat p platserna 8-10 i popularitet.

Fler och kade samarbeten

E.ON och SSF f rl ngde sitt samarbetsavtal i ytterligare
fyra r, 2009-2012. E.ON:s satsning p simkunnighet f r
de allra yngsta till vuxna och p elitsimidrotten visar p

b de engagemang och omtanke. Inom ramen f r sponsor-
skapeting rocks de nyskapande riksomfattande projek-
ten Skolsimmet och Simkunnighetens Dag. Samarbetet
mellan E.ON, Simf rbundet och simidrottsf reningar
idet er riga projektet Vattenprovet har hittills | tit
testa cirka 40 000 elever i rskurserna 1-9. Projektet rp
m ngas tth de unikt och samh llsviktigt.

Till m sterskapst vlingar har arrang rsortens kom-

munpolitiker bjudits in av E.ON, arrang rsklubben och e-an
SSF till att ta Vattenprovet f ratt s tta ytterligare fokus
p vikten av simkunnighet. Detta har skapat bra PR f r
samtliga inblandade. Py S & N

G

S

Under 2008 har SSF tecknat nya er riga samarbets-
avtal; med ARENA f r sim- och simhopplandslagen,
Nordisk Kellogg s f r den riksomfattande skolsimt v-
lingen Kelloggs B sta Fyran , Scandic som Svenska  |Basts™
Simf rbundets of ciella hotell, och Fram Foods AB Fyfan
med Isbj rnens Kaviar f r Sveriges Sommarsimskolor.

Viktiga samarbetspartners under 2008 f r Simf rbun-

det har bland annat ocks varit Bor s Stad, Eriksdals- ;=
badet, Folksam, G teborg & Co, Speedo, Stockholm

Visitors Board, AB Sporrong, Svenska Resebolaget,

TYR, Viking Line med era.

Ett tack riktas till alla M sterskapsarrang rer som p
ett utomordentligt sett medverkat till att SSF:s sponso-
rer f tt verenskommen exponering och lite till.



Utbildningstimmar i distrikten 2008

Blekinge 855
Dalarna 214
Gotland 30
G strikland 84
H Isingland 1 079
Medelpad 28
Mellannorriand 22
Norrbotten 34
N rke-V stmanland 3 566
Sk ne 2 370
Sm land 5 142
Stockholm 8 467
S dermanland o042
Uppland 89
V rmland 1 055
V sterbotten 304
V stsvenska 3 884

sterg tland 149

Summa utbildningstimmar 28 314
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H g kvalitet p funktion rs-
staben

Regelkommitt@n (RK) best rvid rets utg ng av

tre ledam ter. Under ret har en ledamot | mnat
kommittdn. Alla tre har i dag sin hemvist inom
simningen. RK kan dock vid behov adjungera repre-
sentant fr n de andra simidrotterna. RK tills tter de
ledande funktion rerna, t vlingsledare och starter,
vid viktigare nationella t vlingar i simning liksom
vid internationella t vlingar i Sverige. Vid nomine-
ringar av funktion rer till internationella m sterskap
I mnar RK f rslag till styrelsen.

Under ret harenav f rbundsfunktion rernai
simning | mnat sitt uppdrag. Antalet f rbundsfunk-
tion rer rnu 21 st. Av dessa har tv beh righet som
t vlingsledare och starter, 17 som enbart t vlingsle-
dare och tv som enbart starter.

SSF har under 2008 haft nedan antal av de interna-
tionella f rbunden godk nda funktion rer

FINA LEN

Simning 6 ref. 2 start -
Hopp 11 13
Vattenpolo 1 2
Konstsim 6 5
Masters 2 2
ppet vatten O o

FINA har sedan ett par rtill mpat en regel som
inneb r att som internationell funktion r accepteras
bara den som under tj nstg ringsperioden, fyra ,
inte uppn ren Iderav60 r. Enf ryngring av grup-
pen f rbundsfunktion rer rd rf rn dv ndig. Det
hard rf rinitierats ett arbete att nna former f r
attp | mpligts ttutnyttja de Idres erfarenheter i
samverkan med yngre domargrupper vid t vlingar.

RK har tillsatt ledande funktion rer somt vlingsle-
dare och starters vid samtliga nationella m sterskap
och Grand Prix-t vlingar.

Vid FINA/Arena Swimming World Cup i Stock-
holm utgjordes t vlingsledningen, i enlighet med de
krav FINA st ller, av tv t vlingsledare och starters
med internationell beh righet. Flera av de vriga

f rbundsfunktion rerna deltog i olika funktion rs-
uppgifter p bass ngkanten.

Vid internationella m sterskap i simning hade SSF
en uts nd funktion rvid, EM i Eindhoven, VM i
Manchester och vid EM i Rijeka

Vid EM i Eindhoven fanns dessutom en svensk
starter p startbryggan p direkt inbjudan fr n LEN.
En utomordentligt god indikation p den svenska
funktion rsstabens kvalitet.

St ndig utbildning

En av RK:s viktigaste uppgifter rattsvaraf r SSF:s
utbildningsmaterial f r utbildning av funktion rer p
olika stadier. Till detta kommer att p etts effektivt
s ttsom m jligt informera om nyheter i regelmateri-
en och svara f r en mer direkt kompetensutveckling
f rfunktion rsutbildare och ledande funktion rer i
hela organisationen.

Som ett led i detta arbete genomf rde RK ett f r-
bundsfunktion rsseminarium f Ijt av ett nationellt
tregelsymposium i J nk ping i oktober med 17
resektive. 58 deltagare. H r | mnades information
fr n Manchesterkonferensen. Klarg rande diskus-
sioner f rdes kring detaljer i br stsimv ndningen.
En representant f r det nskasimf rbundet, Bror
Myllykoski, FINA-domare, hade s rskilt bjudits in
av RK f ratt informera om den domaref rening som

r under bildande i Finland. Han | mnade dessutom
en inspirerande information om Island Games som
under 2009 gerrump ~ land. | samband med sym-
posiet tr ffades en verenskommelse att fr n svensk
sida st ttaden nland-svenska funktion rsk ren
med svenskspr Kigt utbildningsmaterial.

I november genomf rde RK en kurs f r utbildning
av funktion rsutbildare (KL™RK). Antalet deltagare
var tio fr n Norrbotten i norr till Sk neis der.

Nyheter publiceras p hemsidan

Underhand har nyheter i regelverket beslutade vid
rsm tet publicerats p SSF:s hemsida. RK har i en-
lighet med sitt uppdrag st ttat SSF:s olika organ vid
tolkning och information om regelverkets inneh 1.
Ett stort antal kontakter har f rekommit meds v |
kansli som f reningar och enskilda medlemmar. RK:s
ordf rande har under senare h Iftenav ret deltagit i
arbetet med att arbeta fram en ny stadga f r SSF.

Utbildning

Konferens Idrottsutveckling genomf rdesiV xj
19-21 september med cirka 160 deltagare. Konfe-
rensen v nde sig till olika ledarkategorier i simklub-
barna; organisationsledare, simtr nare och siml rare.
David Lega inledde konferensen f r samtliga med en
inspirerande f rel sning. D refter var programmet i
huvudsak uppdelat mellan de olika ledarkategorierna.

Nordisk siml rarkonferens arrangerades 24-26 okto-
ber p Island. SSF var representerade med fem perso-
ner; tv fr nkansliet och tre fr n simkommittgn.

Svenska Simf rbundet deltog med en monter vid
Skoldagarna i Malm 27-29 oktober. Skoldagarna

renm ssaf rl rare och annan personal i skolan.
Framf rallt marknadsf rdes simkunnighetiallm n-
het, Skolsimmet, B sta Fyran och siml rarutbild-
ningen.

Magnus Kjellberg f rel ste under rubriken Viktiga
val f rv rldsresultat vidtv tillf llen: i samband
med World Cup och Sum-Sim i november. Totalt
deltog cirka 90 personer, mestadels tr nare, i dessa

f rel sningar. En uppf ljning av dessa gjordes i
samband med sim-SM i form av en idddiskussiond r
cirka 25 personer deltog.

I samband med SM i Eriksdalsbadet f rel ste
Michael Stones f r ett 30-tal deltagare under rub-
riken Sensationella genombrott av G teborgssim-
mare .






RSREDOVISNING

249

VERKSAMHETENS ART OCH INRIKTNING
Svenska Simf rbundet ska st dja simsporten p b de elit- och breddniv .

MEDLEMMAR
Antal f reningar som r medlemmar uppg r till 333 st.

RESULTAT OCH STALLNING

Svenska Simf rbundets ekonomiska utveckling i ssmmandrag. | oms ttningen f r r 2007 och 2008

ing rbidrag fr n SOK som tidigare r nettoredovisats.

2008 2007 2006
Oms ttning 33 738 32 082 27 595
Resultat 9 -211 114
Balansomslutning 10 532 11 063 11 728
Antal anst llda 14 14 13
Varav kansliet 13 11 10

FORSLAG TILL DISPOSITION AV ARETS RESULTAT
Styrelsen f resl ratttill f rfogande st ende resultat:

Balanserat resultat............. 6 226
T retsresultat...............L =]
verf resinyr kning......... 6 235

Svenska Simf rbundets resultat och st llning i vrigt framg r av efterf ljande resultat-

och balansr kning med till ggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i tusental svenska kronor d r annat ej anges.

2005
29 623
136

12 149

13
10



INTAKTER

Verksamhetsint kter, not 1

F rlagsverksamhet
Internationella evenemang, not 2

SUMMA INT KTER

KOSTNADER
F rbundskostnader, not 3

vriga externa kostnader
Personalkostnader, not 4
Avskrivningar, not 7
Kostnader s Ilda varor
Internationella evenemang, not 2

SUMMA KOSTNADER

VERKSAMHETENS RESULTAT

Resultat v rdepapper, not 5

R nteint kter och liknande poster, not 6

R ntekostnader och liknande poster, not 6
vr nansiella kostnader, not 6

Kursvinst WC 08

RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER

T RETS RESULTAT

2008

23 305
6 551
3 882

33 738

-16 101
-2 211
-9 356

-438
-1 683
-4 030

-33 819

-81

206

-16
-106

2007

21 765
6 694
3 623

32 082

-13 283
-3 159
-9 918

-487
-1477
-4 002

-32 326

-244

96
-63

-211

-211
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TILLGANGAR

Anl ggningstillg ngar
Immateriella tillg ngar, not 7
Inventarier, not 7

2008

SUMMA INVENTARIER & IMMATERIELLA TILLG NGAR

Andra | ngfristiga fordringar

SUMMA FINANSIELLA ANLTGGNINGSTILLG NGAR

SUMMA ANLTGGNINGSTILLG NGAR

Oms ttningstillg ngar
Varulager

SUMMA VARULAGER

KORTFRISTIGA FORDRINGAR
Kundfordringar
vriga fordringar
F rutbetalda kostnader och upplupna int kter, not 8

SUMMA KORTFRISTIGA FORDRINGAR

Kortfristiga placeringar
vriga kortfristiga placeringar, not 9

SUMMA KORTFRISTIGA PLACERINGAR
Kassa och bank

SUMMA OMS TTNINGSTILLG NGAR
SUMMA TILLG NGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital, not 10

Balanserat kapital

" rets resultat

SUMMA EGET KAPITAL

L ngfristiga skulder
vriga skulder, not 11

SUMMA L NGFRISTIGA SKULDER

Kortfristiga skulder
Leverant rsskulder
vriga kortfristiga skulder
Upplupna kostnader och f rutbetalda int kter, not 12

SUMMA KORTFRISTIGA SKULDER

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

St llda s kerheter
Ansvarf rbindelser

10

10

30
238

268

268

636

636

833
16
o931

780

343

343

505

505

532

217

226

843

843

707

533

223

463

532

2007

40
499

539

539

1 850

1 850

1 836
42
1 896

3774

4 193

4 193

707

707

11 063

6 428
-211

6 217

1 029

1 029

2077

465

1275

3 817

11 063



REDOVISNINGSPRINCIPER

“rsredovisningen har uppr ttats enligt rsredovis-
ningslagen och Bokf ringsn mndens allm nnar d

f rideellaf reningar. Till mpade principer rof r ndrade
i j mf relse med f reg ende r. Int kter redovisas till

det verkliga v rdet av vad som erh llits eller kommer att
erh llas. Bidrag redovisas normalt enligt kontantprincipen.
Om ett bidrag avser en best md tidsperiod periodiseras
bidraget ver denna period. Varulagret rv rderat till
anskaffningsv rde. Bokf rtv rde verstiger inte verkligt
v rde. Fordringar och skulder i utl ndsk valuta v rderas

till balansdagens kurs.
2008 2007

Not 1 - Verksamhetsint kter

Sponsring, reklam, annonser

Medlemsavgifter och licenser

Bidrag

Riksidrottsf rbundet

Sveriges Olympiska Kommittg

vriga int kter
Summa

5 209 4 523
3 508 3 529

10 924 10 320

3 499 3 393
165

23 305 21 765

Not 2 - Internationella evenemang
Int kter

Arena Diving Champions Cup 1 085 1 078
World Cup Stockholm O8 2722 -
World Cup Stockholm O7 75 2 545
Summa 3 882 3 623
Kostnader

1 049 1 097
2 981 2 905
4 030 4 002

Arena Diving Champions Cup
World Cup Stockholm
Summa

Not 3 - Upplysning om verksamhetskostnader

Idrottskostnader 12 271 10 749
vriga f rbundskostnader 3 830 2 534

Summa 16 101 13 283

Not 4 - Medeltalet anst llda, | ner, andra
ers ttningar och sociala kostnader
Medeltal anst llda

Kvinnor 7 7
M n 7 7
Totalt 14 14
Antal styrelseledam ter har under ret varit

9 st, 4 kvinnor och 5 m n.

L ner och andra ers ttningar

Styrelse - -
Anst llda 5 904 6 386
Ers ttning vriga 768 800
Summa | ner och ers ttningar 6 672 7 186
Sociala avgifter enligt lag

och avtal 2 295 2 160
Sociala avgifter enligt lag

och avtal 2007 20
Pensionskostnader 369 572
Summa | ner, ers ttningar och

sociala avgifter 9O 356 9 918
Total sjukfr nvaro som en andel av 1 2

ordinarie arbetstid, %o

Not 5 - Resultat fr n vriga v rdepapper
Utdelningar 1 -

Not 6 - vriga r nteint kter och liknande poster
R nteint kter 89 83
R ntekostnader -15 -8
Kursvinster 117 13
Kursf rluster -1 -55
vr nansiella kostnader -106
Summa 84 33
Not 7 - Inventarier & immateriella tillg ngar
Ing ende anskaffningsv rde 2 656 2 561
" rets investeringar 168 95
Omklassi cering - -
F rs lining och utrangering -314 -
Utg ende ackumulerade
anskaffningsv rden 2 510 2 656
Ing ende avskrivning enligt plan -2 117 -1 630
Omklassi cering 313
" rets avskrivning -438 -487
Utg ende ackumulerade avskrivningar
enligt plan -2 242 -2 117
Avskrivningar ver plan o o
Bokf rtv rde 268 539
Inventarierna skrivs av med 20-30 % rligen.

Not 8 - F rutbetalda kostnader och upplupna
int kter
F rutbetalda hyror o 3

Upplupna int kter 1123 351
vriga poster 808 1542
Summa 1931 1 896
Not 9 - vriga kortfristiga placeringar
Nordea likviditetsinvest
1446 39 34338 2 642 1 901
Nordea likviditetsfond 77 103
Nordea donationsmedelsfond 544 656
Nordea likviditetsinvest
1566 81 09100 222 270
Folksam obligationsfond 105 104
Nordea aktieindexobligation
Sverige Etik o 333
Nordea aktieindexobligation
Europa 300 333
Nordea aktieindexobligation
Norden 400 440
Pool2Tusen 53 53
Summa 4 343 4 193
Not 10 - F r ndring av eget kapital
Balanserat “ndam Is-
kapital best mt
Ing ende balans 6 428 -
Utnyttjande av ndam Is-
best mda medel - -
Reservering av ndam Is-
best mda medel - -
verf rt resultat -211
" rets resultat o]
Utg ende balans 6 226 -
Not 11 - vriga skulder
Fonder
Simidrottarfond 621 759
Ulrikafonden 222 270
Summa 843 1 029

Not 12 - Upplupna kostnader och f rutbetalda
int kter

Semesterl ner 184 342
Upplupna sociala avgifter 260 294

vriga poster 779 639
Summa 1223 1275

27
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REVISIONSBER TTELSE

Stockholm den 6 mars 2009

SVENSKA SIMFORBUNDET
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Swven von Holst P|a Zatterstrom
Slyrelsordfﬁrande Vice styrelsenrdforande
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sanne B kop Ann-Chr in Gustafsson
Styrelseledamot Styrelseledamot
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Slyrelseledgmot

AT

Jan Olsson
eneralsekreterare

Eva-Mane Hakansson
Styrelseledamot

Marcus-Ekman
Styrelseledamot

Min revisionsberéttelse har avgivits i mars 2009

I
i —
Bertil Rate

Aukt. Revisor

Av SSF arsmdte 2008 utsedd revisor
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REVISIONSBER TTELSE

Till rsm teti Svenska Simf rbundet,
Org nr 802002-9719

Jag har granskat rsredovisningen och bokf ringen
samt styrelsens f rvaltning i Svenska Simf rbundet
f r r2008. Det r styrelsen som har ansvaret f r
r kenskapshandlingarna och f rvaltningen och f r
att rsredovisningslagen till mpas vid uppr ttandet
av rsredovisningen. Mitt ansvar r att uttala mig om
rsredovisningen och f rvaltningen p grundval av
min revision.

Revisionen har utf rts i enlighet med god revisions-
sed i Sverige. Det inneb r att jag har planerat och
genomf rtrevisionen f ratt med h g men inte absolut
s kerhet f rs kra mig om att rsredovisningen inte
inneh ller v sentliga felaktigheter. En revision innefat-
tar att granska ett urval av underlagen f r belopp och
annan information i r kenskapshandlingarna. | en
revision ing r ocks att pr va redovisningsprinciperna
och styrelsens till mpning av dem samt att bed ma

de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen gjort

n rdenuppr ttat rsredovisningen samt att utv rdera
den samlade informationen i rsredovisningen. Jag har

granskat v sentliga beslut, tg rder och f rh llanden

i f rbundet f ratt kunna bed maom n gon styrelse-
ledamot har handlat i strid med rsredovisningslagen
eller f rbundets stadgar. Jag anser att min revision ger
mig rimlig grund f r mina uttalanden nedan.

“rsredovisningen har uppr ttats i enlighet med

rsredovisningslagen och ger en r ttvisande bild av
f rbundets resultat och st llning i enlighet med god
redovisningssed i Sverige. F rvaltningsber ttelsen r
f renligmed rsredovisningslagens vriga delar.

Styrelsens ledam ter har enligt min bed mning inte
handlat i strid med f rbundets stadgar. Jag tillstyrker
att f rbundsst mman beviljar styrelsens ledam ter
ansvarsfrihet f rr kenskaps ret.

Stockholm i mars 2009

—

Bertil Raue
Auktoriserad revisor
Av SSF rsm te 2008 utsedd revisor



M rke
Baddaren bl 40 039
Baddaren gul 17 502
Sk Idpaddan 23 814
Pingvin silver 22 159
Pingvin guld 18 177
Hajen brons 14 238
Hajen silver 11 441
Hajen guld 5 968
Fisken silver 26 743
Fisken guld 24 711
J rnm rket 17 486
Bronsm rket 8 945
Silverm rket 5776
Kandidaten 3 722
Vattenprovet 7 824
Summa 248 545
Sims ttsm rken
Fj ril 683
Ryggsim 1277
Br stsim 1 642
Crawl 1276
Summa sims ttsm rken 4 878
Magisterm rken
J rnmagistern 1 582
Bronsmagistern 893
Silvermagistern 648
Guldmagistern 651
Guld m emalj 83
P byggnadsplakett o Elitm rke
Plakett brons 75
Plakett silver 45
Plakett guld 40
Elitm rke 43
Summa magisterm rken 4 178
vrigt
Simborgarm rken 41 754
Kilometerm rken 7 018
Diplom 34 990
Pokaler simlinjen
Liten 406
Mellan 384
Stor 180
Plaketter simlinjen
Brons 152
Silver 150
Guld 135
Simhoppsm rken 525
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M rkesf rs Ijning i Skr per distrikt

Blekinge
Dalarna
Gotland

G strikland

H Isingland
Medelpad
Mellannorrland
Norrbotten

N rke/V stmanland

Sk ne

Sm land

S dermanland

Stockholm

Uppland

V rmland

V sterbotten

V stsvenska
sterg tland

Summa

171 569
158 418
20 893
20 850
41 414

71 583

82 218

70 252
323 101

1 331 889
530 321
236 140
894 749
300 383
262 780
135 481

1 289 505
263 169

6 204 715

Antal licensierade simidrottare 2008

“lder Simning Simhopp Konstsim Vattenpolo Masters
(sim+hopp)
Herrar Damer |Herrar Damer |Herrar Damer |Herrar Damer | Herrar Damer
O-12| 1 929 3 168 33 39 1 10 27 14
13-16 | 1 539 2 184 26 75 1 50 136 33
17- 840 734 18 24 (o] 20 239 50 316 147
Totalt 10 394 215 82 499 463




F RTJI NSTMEDALJ | GULD
Gunnar Cornelius, Ronneby SS

Marianne H rding, V sby SS

Bengt Lundell, V sby SS

Kenneth Magnusson, V sby SS

Kjell ke Nordstr m, Visby

S ren Stegius, Solna

Leif S derdahl, Visby

F RGYLLT F RTJ NSTTECKEN

Johan Bj rkegren, V sby SS
B rje Jacobsson, Stockholm

F RTI NSTMEDALJ | SILVER
Helene Akker, V sby SS

Stefan Flink, Borl nge SS

G ran Linday, SS04

F RTJ NSTDIPLOM
Anna Berntsen, V sby SS
Kenth Eklund, Norrt lje SK
Marcus Ekman, Stockholm
Leif Ericson, V sby SS

So a Garametsos, Link ping
Mikael Gardell, Norrt lje SK
Lisa Johannesson, V sby SS
Stefan Pettersson, V sby SS
Marie Westholm, Norrt lie SK
Peter Westholm, Norrt lje SK
Irene ~ rstein-F rst, V sby SS

PLAKETT | F RGYLLT SILVER

Cornel Marculescu, FINA

STORA GRABBAR

439 Joline H stman, G teborg Sim
440 Sarah Sj str m, S dert rns SS
441 Claire Hedenskog, G teborg Sim
442 Rebecca Ejdervik, T by Sim

443 Petra Granlund, V sby SS

444 Jonas Persson, Malim KK

445 Anna Gleisner, J rf lla S

446 Sara Lidh, J rf lla s
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SM PO MG
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Klubb Simning Masters Hopp Konstsim Polo Totalt | Klubb Simning Masters Hopp Konstsim Polo Totalt
1 LASS 4.607 166 632 5.405 | 57 KalmarS 126 126
2 SKNeptun 3.008 112 671 188 200 4179 | 58 Trollh ttans SS 123 123
3  Malm KK 2.085 86 1626 3.797 | 59 BI SHK 81 39 120
4 Helsingborgs S 3.578 3.578 | 60 Bolln sSS 103 14 117
5 T bySim 2.464 233 378 3.075 | 61 Tunafors SK 106 106
6 J nk pings SS 2.429 21 493 95 3.038 | 62 SKHajen 96,5 96,5
7  Polisens IF 907 220 1.436,5 240 2.803,5 | 63 Kung lvs SS 93 93
8 G teborg Sim 2.518,5 122 42 2.6825 IFK Liding SK 93 93
9 V shySS 2.510,5 14 2.524,5 | 65 SK Nautilus 56 31 87
10 Sp rv gen SF 2.207 2.207 | 66 FaluSS 8 78 86
11 S dert rnsSS 1.960,5 40 2.000,5 | 67 KSLS 445 34 78,5
12 SKRAN 1439,5 288 17275 | 68 Karlshamns SK 735 73,5
13 Uddevalla Sim 1624 1624 | 69 S feSS 68 3 71
14 Sundsvalls SS 1.525,5 17 15425 | 70 Ronneby SS 10 60 70
15 V ster sSS 1344 5 72 1421 | 71 S derhamns SS 67 67
16 M Indals ASS 1.349 1349 | 72 Ludvika SS 66,5 66,5
17 Jrfllas 657 196 480 1333 | 73 Hudiksvalls SS 61 61
18 Norrk pings KK 1079 26 1105 | 74 Esl vsSS 60 60
19 UpsalaS 1013 1.013 | 75 V rnamo SS 49 49
20  rebro SA 43 20 787 850 | 76 Trelleborgs SS 47 47
21 Ystads SS 726 26 752 | 77 Norrt lje SK 45 45
22 Sk retSS 736 736 | 78 ~ngelholms SS 43 43
23 Sj boSS 686 686 Markaryds SS 43 43
24 Trelleborg Kappsim  673,5 673,5 | 80 Danderyds SC 33 8 41
25 S dert lje SS 287 178 202 667 | 81 straS rmlandsBSK 40 40
26 SKK 303 32 256 591 | 82 Kristinehamns SS 37 37
27 Sk vde SS 5715 5715 | 83 Lule SS 36 36
28 Vx SS 201 31 336 568 Wisby SS 36 36
29 SolK Hellas 308 228 536 | 85 Landskrona S 335 33,5
30 Varberg-Falkenbergs S 434 81 515 | 86 Sim Team Engelholm 2 29 31
31 SKPoseidon 169 44 272 485 | 87 Katrineholms SS 28 28
32 Karlstads SS 219 100 126 445 | 88 Saltsj badens IF 23 5 28
33 Oskarshamns SS 432 432 | 89 Hultsfreds SS 27 27
34 SSlden 426 426 Hvetlanda SS 27 27
35 SK~gir 4105 41055 | 91 Deje SS 21 21
36 Bofors SHK 370 370 SK ENA 21 21
37 Ume SS 364,5 364,5 | 93 Anderstorps SS 20 20
38 SKElfshorg 289 63 352 | 94 SKG tene 18,5 185
39 SIKG teborg 193,5 153 346,5 | 95 Tngelholms VP 18 18
40 Motala SS 322 9 331 | 96 SalaSS 17 17
41 Vellinge-N set SK 328,5 3285 | 97 H gan sSS 13 13
42 sterlen Sim 3245 3245 | 98 Sollefte ASS 12 12
43 SK Laxen 2425 54 296,5 | 99 Alvesta SS 10 10
44  SK Triton 2945 2945 Mariestads SS 10 10
45 Karlskrona SS 291 291 | 101 Falk pings SS 9 9

SK'S 02 291 291 | 102 Skuru K 8 8
47 Karlskoga SF 223 14 237 | 103 S71 6 6
48 SSDel n 2315 2315 “kersberga SS 6 6
49 Kungsbacka SS 181 38 219 “Imhults SS 6 6
50 SKL dde 199 199 | 106 Karlshorgs SK 5 5
51 Alings sSLS 194 194 Ljungby SS 5 5
52 SK Sydsim 187 187 | 108 V sterviks SS 4 4
53 Botkyrka-R nninge SS 181 181 | 109 Stockholm Dolphins SC 3 3
54 Solna Sundbybergs SS 0496 74 170 rnsk ldsviks ASS 3 3

Turebergs SK 131 39 170 | 111 Filipstads SK 2 2
56 Tyres SS 141 141 N ssj SLS 2 2




Simning SM i

Stockholm 27-30 november 2008 25 m bass ng

Frisim Damer Herrar

50 m Therese Alshammar, 23,80 | Marcus Pihl, LASS 21,71
T by Sim

100 m Jose n Lillhage, 53,14 | Corentin Poels, 48,48
V sby SS G teborg Sim

200 m Petra Granlund, 1.55,63 | Radovan Siljevski, SK 1.46,61
V sby SS Neptun

400 m Eva Berglund, 412,27 | Simon Sj din, SK 3.49,10
J nk pings SS Neptun

800/1500 m | Eva Berglund, 8.41,59 | Christoffer Wallin,
J nk pings SS Helsingborg

4 x50 m T by Sim 1.39,14 | SK Neptun 1.26,83

4 x 100 m V sby SS 3.36,92 | SK Neptun 3.13,03

4 x 200 m V sby SS 7.51,93 | SK Neptun 718,63

Ryggsim

50 m Lovisa Ericsson, 27,42 | Michael Kostesic, 25,36
T by Sim NKK

100 m Lovisa Ericsson, 59,56 | Konstantin Sundin, 54,72
T by Sim Sp rv gen SF

200 m Ellenor Lindborg, 2.10,80 | Mattias Carlsson, 1.57,65
Trelleborg K-sim Uddevalla Sim

Br stsim

50 m Rebecca Ejdervik, 30,61 | Martin Gustafsson, 2713
T by Sim Malm KK

100 m Rebecca Ejdervik, 1.06,50 | Martin Gustafsson, 59,44
T by Sim Malm KK

200 m Joline H stman, 2.22,02 | Martin Gustafsson, 2.09,29
G teborg Sim Malm KK

Fj rilsim

50 m Therese Alshammar, 25,44 | Lars Fr lander, 23,49
SK Neptun LASS

100 m Sarah Sj str m, 56,91 | Erik Andersson, 52,60
S dert rns SS LASS

200 m Petra Granlund, 2.06,70 | Linus Junefelt, 1.57,88
V sby SS J nk pings SS

Medley

100 m Jose n Lillhage, 59,84 | Per Nylin, NKK 54,51
V sby SS

200 m Stina Gardell, 212,26 | Simon Sj din, SK 1.59,53
Sp rv gen SF Neptun

400 m Eva Berglund, 4.39,89 | Simon Sj din, SK 413,08
J nk pings SS Neptun

4 x50 m T by Sim 1.48,11 | SK Neptun 1.37,34

4 x 100 m T by Sim 3.58,88 | SK Neptun 3.35,20
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Simning SM i Norrk ping 16-20 juli, 2008 50 m bass ng

Frisim Damer Herrar

50 m Therese Alshammar, 24,80 | Mathias Hagenneier, 23,30
SK Neptun SK Laxen

100 m Jose n Lillhage, 54,72 | Christoffer Wikstr m, 50,90
V sby SS Upsala S

200 m Jose n Lillhage, 1.59,24 | Christoffer Wikstr m, 1.52,34
V sby SS Upsala S

400 m Gabriella Fagundez, 413,29 | Linus Junefelt, 4.00,57
SK Ran J nk pings SS

800m Gabriella Fagundez, 8.41,86 | Linus Junefelt, 8.25,63
SK Ran J nk pings SS

1500 m Gabriella Fagundez, 16.53,11 | Linus Junefelt, 16.09,72
SK Ran J nk pings SS

4 x 100 m V sby SS 3.44,34 | SK Neptun 3.22,06

4 x 200 m V sby SS 8.09,81 | Malm KK 7.33,91

Ryggsim

50 m Magdalena Kuras, 29,71 | Pontus Renholm, 25,46
Mam KK Polisens IF

100 m Sarah Sj str m, 1.02,94 | Pontus Renholm, 56,01
S dert rns SS Polisens IF

200 m Carin M ller, 216,23 | Mattias Carlsson, 2.06,35
Sp rv gens SF Uddevalla Sim

Br stsim

50 m Rebecca Ejdervik, 31,42 | Martin Gustafsson, 27,93
T by Sim Malm KK

100 m Joline H stman, 1.08,35 | Mattias Kahlin, 1.0317
G teborg Sim V ster s SS

200 m Joline H stman, 2.29,68 | Anton Lagerqvist, 2.2119
G teborg Sim G teborg Sim

Fj rilsim

50 m Therese Alshammar, 25,71 | Lars Fr lander, LASS 23,56
SK Neptun

100 m Sarah Sj str m, 58,55 | Lars Fr lander, LASS 53,42
S dert rns SS

200 m Petra Granlund, 212,35 | Linus Junefelt, 2.04,07
V sby SS J nk pings SS

Medley

200 m Jose n Lillhage, 2.15,82 | Erik Samuelsson, 2.05,36
V sby SS V sby SS

400 m Sara Thydgdn, 4.50,31 | Christoffer Wallin, 4.33,51
V sby SS Helsingborgs S

4 x 100 m SK Ran 41317 | Malm KK 3.43,77




SIMHOPP

Inne-SM Ute-SM

Svikthopp 1 m

Anna Lindberg Bofors SHK 274,20 p Anna Lindberg Bofors SHK 283,85 p
Josd Egana SK Neptun 329,40 p Magnus Frick Polisens IF 387,65 p
Svikthopp 3 m

Elina Eggers SK Neptun 288,10 p Anna Lindberg Bofors SHK 338,20 p
Christofer Eskilsson Malm KK 361,95 p Magnus Frick Polisens IF 350,10 p
H ga hopp

Elina Eggers SK Neptun 322,15 p Elina Eggers SK Neptun 311,80 p
Robin Johansson SK Neptun 340,60 p Christofer Eskilsson Malm KK 343,65 p

KONSTSIM

Solo Hanna Gustavsson V Xxj SS 82.334 po ng
Par Sara Mehdin/Fanny R dstr m rebro SA 74.251 po ng
Lag Malin Gerdin, Julia Hallstr m, Anna H gdal, rebro SA 70.501 po ng

Sara Mehdin, Fanny R dstr m, Sara Skoogh

Kombination Jose ne Eibes, Caroline Eriksson-Rissve, rebro SA 74166 po ng
Malin Gerdin, Julia Hallstr m, Rosanne Hatab,
Anna H gdal, Sara Mehdin, Fanny R dstr m, Sara Skoogh

VATTENPOLO

Damer Link pings ASS
Linn Bengtsson, Lisa Berzelius, Salli Carlfjord, Andrea Davidsson, Charlotte
Eriksson, Johanne Fallhagen, Julia Freter, Linn Larsson, Karin Lid@n, Lina Nilsson,
So e Pettersson, Madeleine Stein, Erica Str m, Anna Zdolsek

Herrar SK Ran
Gabor Harmat, Peter Harmat, Ola Jutner, Kalle Kallos, Magnus Karlsson, Niklas
Lundin, Fredrik Lundqvist, Roger Lundqgvist, Christoffer Marko-Varga, Marco
Mestrovic, Gustav Minnhagen, Wiktor Mozalevski, David Nilsson, Tobias Nilsson,
Albert Szakacs
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F rbundsm tet 2008 genomf rdes i Stockholm den 26-27 april. M tet leddes av Bj rn Lindquist.

Styrelse 2008

Sven von Holst, ordf rande
Pia Z tterstr m, vice ordf rande
Rolf Alm

Susanne Brokop

Marcus Ekman

Ann-Christin Gustafsson
Eva-Marie H kansson

BengtJ nsson

Christer Magnusson

R stl ngd 2008

Distrikt Antal f reningar
Blekinge 5
Dalarna 13
Gotland 3
G strikland a4
H Isingland 5
Medelpad a
Mellannorriand 13
Norrbotten 9o
N rke/V stmanland 15
Sk ne 55
Sm land 33
Stockholm 49
S dermanland 17
Uppland 15
V rmiland 12
V sterbotten 17
V stsvenska 51

sterg tland 13
Summa 333

Antal r ster

1
2
1
1
1 Kjell Gyllensten mottar silverplakett av Sven von
1 Holst.
2
1
2
7
S
6
2
2
2
2
7
2
a47

Jan Nordlund och Markus Ekman presenterar
demokratiutredningen.

De 20 b sta SM-klubbarna 2007

1. Link pings ASS
2. SK Neptun
3. Malm KK
a. J nk pings SS
5. T by Sim
6. Helsingborgs S
7. Sp rv gen SF
8. G teborg Sim
o. Polisens IF
10. V sby SS
11. SK Ran
12. Sundsvalls SS
13. V ster s SS
14. S dert rns SS
15. Sk ret SS
16. Upsala S
17. rebro SA
18. Jrfllas
19. Sj bo SS
20. Ystad SA

Stig Ohlsson avtackades som medaljin mndens
ordf rande.

Glatt g ng som bel nades med f rbundets guld-
plakett.



Hedersledamot
Stig Ohlsson

Styrelsen

Sven von Holst, ordf rande

Pia Z tterstr m, vice ordf rande
Rolf Alm

Susanne Brokop

Marcus Ekman

So a Garametsos t o m april
Anki Gustafsson

Eva-Marie H kansson fr o m april
BengtJ nsson

Christer Magnusson

Revisorer

Bertil Raue
Ulrika Backenski Id, suppleant

Valberedning

Stig-Arne Holmgren, ordf rande
Birgitta Bj rkto m april
Monica Grote

Annika Gustafsson fr o m april
Jonas Henrysson t o m april

B rje Jacobsson

Peter Larsson fr o m april

F rbundets anst llda

Jan Olsson, generalsekreterare

Marie Louise Bergh, kommunikationschef

Lena Bj rk, barn- och ungdomskonsulent t o m november
Ninna Haag-Stegius, administrat r sjukskriven

Elisabeth Hanson, IT, ekonomi och administration

Karin Hellstr m, utbildningssamordnare

Mats Holmgren, ekonomiansvarig t 0 m november

Anders H glund, simkunnighetsansvarig fr o m juni

Thomas Jansson, f rbundskapten simning

Berth Johansson, idrottsadministrat r, statistik

Anne J nsson administrat r (vikarie) 0,5tj nstfromapriltom
november

Magnus Kjellberg, FoU simning

Ulrika Knape-Lindberg, f rbundskapten simhopp 0,8 tj nst
Kenneth Magnusson, projektledare WC simning 0.5tj nst from
september

Lars Modin, informat r

Lena M ller ekonomiansvarig fr o m november

Ingmar Lundstr m, projektledare Masters-VM 2010

Annette Nordlund, konsulent idrott, t vling (konstsim/simhopp/
vattenpolo)

Annika Svanstr m, f rlagsansvarig/marknadsassistent

Johan Wallberg, projektledare 0,5 tj nst

Christer Wohlin, marknadschef

Ansvarsn mnden

Jan Ulmander, ordf rande
Maria Ceder

Folke Hammarstr m

Bj rn Lindquist

Claes Tollin

Antidopingkommittdn

Bengt O Eriksson, ordf rande
Susanne Brokop

Christer Magnusson

UIf Kaustinen t o m april
Mathz Lindberg

Ulrika Sandmark fr o m april

Medaljn mnden

Ensio Andersson, ordf rande fr o m april
Stig Ohlsson, ordf rande t o m april
Kenneth Magnusson fr o m april

Eva Nilsson

Sven-H kan Paulsson t o m april

Toivo hman

Medicinska r det

Susanne Brokop, ordf rande
P r Herbertsson

Regelkommittdn

Jan Nordlund, ordf rande
Inger Lindholm t o m oktober
Sune Lind

Birgitta Lindstr m

Hoppkommittdn

Mathz Lindberg, ordf rande
Jose ne Askag rden

Peter Axtelius

P rBergtom april

Lars Borgudd t o m april
Simon Chrisander fr o m april
So a Garametsos fr o m april
S ren Stegius

Konstsimkommittdn
Anki Gustafsson, ansvarig

Polokommittdn

Gunnar Cornelius ordf rande
Fredrik Armins

Kenneth Eriksson

Bert Svensson t o m augusti
Johann Zdolsek

Simkommittdn

Barbro Olsson, ordf rande
Lena Andersson-Stenquist
Anneli Blomberg

Henrik Forsberg

Jens Fridorf

P r Hyss

Robert Johnsson

Masterskommittdn

Hans Lindstr m, ordf rande
Lars Ekdahl

Kent Hamberg

Kajsa Hugosson

Margit Ohlsson

Lena Palm@r fr o m november
Bertil Wennberg t o m september
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FINA (Internationella simf rbundet)

FINA Bureau

Gunnar Werner, Honorary Member
Hoppkommittdn

Toivo hman

Coach Commission

Leif Carlsson Vice chairman

LEN (Europeiska simf rbundet)

Styrelsen

Gunnar Werner, Honorary Member
Hoppkommittdn

Toivo hman, Chairman t o m september
Mathz Lindberg fr o m oktober
Konstsimkommittdn

Inger Lindholm t o m september
Masterskommittdn

Lars Edstedt

Medicinska kommittdn

Bengt O Eriksson, Chairman t o m september
Christer Magnusson fr o m oktober
Polokommittgn

Lars Fj rrstad t o m juni

Nordiska Simf rbundet

Styrelsen
Sven von Holst

Nordic Education Group
Carola Sj din

Sveriges Olympiska Kommittd (SOK)

Styrelsen
Per-Axel Eriksson

Sveriges Olympiska Akademi

Inger Lindholm

RF:s Dopingkommission
Bengt O Eriksson v ordf.

SISU Idrottsutbildarna

Styrelsen
Pia Z tterstr m, v ordf.

Riksidrottsn mnden
Toivo hman

Idrottsakademin

Styrelsen
Elisabeth Morris Elenbring

Bragdmedaljsjuryn

Sven von Holst
Ulrika Knape-Lindberg

Gymnastik- och idrottsh gskolan Stockholm

Ulrika Knape-Lindberg

POOL 2 TUSEN

Bengt J nsson, ordf.
Jan Olsson



T rets b sta 2008

T rets
" rets
T rets
T rets
~ rets
T rets
T rets
" rets
" rets
T rets

" rets

kvinnliga simmare: Sarah Sj str m, S dert rn SS
manliga simmare: Stefan Nystrand, SK Neptun
kvinnliga simhoppare: Anna Lindberg, Bofors SHK

manlige simhoppare: Magnus Frick, Stockholmspolisens IF

kvinnliga polospelare: Charlotte Eriksson, LASS
manlige polospelare: Gabor Harmat, SK Ran
konstsimmare: Malin Gerdin, rebro SA

kvinnliga simjunior: Joline H stman, G teborgs SIM
manlige simjunior: Mattias Carlsson, Uddevalla Sim
simidrottstr nare: Michael Stones, G teborgs Sim

simidrottsfunktion r: Lars Sk |, vattenpolo

Antal deltagande simmare i
Sum-Sim region 2005-2008

r Antal ickor | Antal pojkar | Totalt antal
2005 1224 917 2 141
2006 1167 909 2 076
2007 1175 912 2 087
2008 1128 864 1 993







