
0.     Inga undantagskoder tillämpas
1. En hand vid start
2. Bröstsim – en hand vid vändning/målgång
3. Bröstsim – måste försöka utföra samtidig handisättning
4. Fjärilsim – en hand vid vändning/målgång
5. Fjärilsim – måste försöka utföra samtidig handisättning
7. Någon del av överkroppen måste beröra väggen
8. Höger fot måste vridas utåt
9. Vänster fot måste vridas utåt
12. Benen måste släpa alternativt måste visa ansats till 

samtidiga rörelser
+ Simmaren är fysiskt kapabel att utföra fjärilskickar

Undantagskoder
A     Rätt till assistans
E     Oförmögen att greppa om 
starthandtag/bassängkant vid ryggsimsstart 
Y     Hjälpmedel vid start
T     Tappare
B     Svärtade/ogenomskinliga glasögon

Frisim Inga undantag 
Ryggsim Endast undantag ”1”
Fjärilsim Undantag ”4,5,7”
Bröstsim Undantag:

Överkroppen ”2,3,7”
Underkroppen ”8,9,12,+”
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