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Kvalkriterier för NUM i Jönköping 8 - 9 juli 2023 
a. Pojkar födda 07-09 och flickor 08-10.  
b. Simmarna kommer dels väljas ut ifrån nivå̊, dels utifrån att truppen skall vara så 

komplett som möjligt avseende simsätt och distanser. Bedömning kommer i första 
hand göras utifrån följande grengrupper: 100+200 fritt, 100+200 rygg, 100+200 
fjäril, 100+200 bröst, 400+800 fritt (flickor), 400+1500 fritt (pojkar) samt 200+400 
medley. Två simmare per gren grupp (en flicka och en pojke) kommer att tas ut, dvs 
tolv simmare. 

c. Truppen kan därtill komma att kompletteras med ytterligare simmare utifrån 
resultatnivå̊. 

d. Kvalperiod: Resultat gjorda i 50-meters bassäng under perioden 10 mars - 16 april 
2023 kommer att beaktas 

e. Uttagna simmare kan tävla på fler distanser än de hen blivit uttagen för att simma.  
f. Simmare till lagkapperna väljs ut bland de simmare som är uttagna enligt ovan. 
g. NUM-truppen presenteras på̊ SSF:s hemsida senast under vecka 17. 
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