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Inbjudan till Licenskurs, 15 & 18—-19 mars 2023
Oppet Vatten

Kursen vander sig till dig som arbetar som simtranare for ungdom-, junior- och seniorsimmare
(utvecklingsstadium 4-7). Utbildningen kommer bland annat att erbjuda information och diskussion kring:
Kopplingen till distanssimning, likheter & skillnader med bassdangsimning, kravprofil, feeding, taktik och
traningsupplagg, samt gastforelasare i form av framgangsrika svenska och internationella 6ppet vatten-
simmare.

Utbildningen ar en licenskurs, niva 3 i utbildningsstegen, vilket innebar att du tidigare ska ha gatt och blivit
godkand pa niva 2 eller motsvarande. Du kan lasa mer om simningens utbildningsstege har. Denna licenskurs
kravstalls dven som del av grund till en trénarlicens i 6ppet vatten, vilket kommer kravas for att vara aktuell
som tranare vid internationella uppdrag.

Denna licenskurs @r meritgrundande for dig som redan har eller 6nskar tranarlicens inom féljande kategorier:
e Licensierad Simtranare fér ungdom
e Licensierad Simtranare for junior/senior
e Licensierad Oppet Vatten-tranare

Tid Onsdag 15 mars kl. 17:00-20:00 - DIGITALT
Loérdag 18 mars kl. 10:00-17:00 — JONKOPING
Séndag 19 mars kl. 09:00-15:00 — JONKOPING
(OBS! Tiderna ar preliminéra.)

Plats Scandic Elmia (Jonkdping) & Digitalt via Zoom
Kursledare Hasse Nilsson, Mikael Rosén, Fredrik Lundin & Niko Matikainen
Kostnad 3 000 kr

Kostnaden kommer att subventioneras med 1 000 kr for varje godkand
kursdeltagare genom aterstartsstodet.

Boende Erbjuds pa Scandic Elmia.
Enkelrum 1000 kr/natt, del i dubbelrum 550 kr/natt.

Resor Eventuella resor bokas och bekostas av deltagare/foreningen.

Férkunskapskrav Du ska vara godkand pa utbildningarna pa Niva 1 & 2 i utbildningsstegen.
Mer information finns har.

Anmadlan Du anmaler ditt deltagande via denna lank.
Sista anmalningsdag ar sondagen den 12 februari

Kallelse & program skickas ut cirka tre veckor innan kursen

Fragor & funderingar Kontakta utbildning@svensksimidrott.se
& 4 arena
+46(0)10-476 53 00 svensksimislrott.e "’
Q v

Heliosgatan 3 Organisatios nunme r B hI 2 .0
120 30 Stockholm 802002-9719 Pq en


https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/utbildning/for-ledare-tranare
https://www.google.com/maps/place/Scandic/@57.7873069,14.2293596,17z/data=!4m8!3m7!1s0x465a6d10286b2bf1:0x5dc77218e405f364!5m2!4m1!1i2!8m2!3d57.7870315!4d14.2299136
https://svensksimidrott.se/forening--ledare/bidrag-och-stod/projektstod-for-barn--och-ungdomsidrott/utbildningsstod
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1688058
mailto:august.wiklund@svensksimidrott.se

