VSSF Tranarmote 24 september 2025

VALKOMNA!




Presentation av tranarradet

* - Niclas Lindow, SK Elfsborg
- Helena Carlsson, S77 Stenungsund
- Michelle Berntsson, Varbergs Sim
- Gustav Barna, MASS

Beslut fran motet 24e september:

- Gruppen ska vara en forlangd arm for alla tranare i distriktet och ta upp fragor som dyker upp.

- Vara behjalplig vid upprattande av tex. grenordning, upplagg av forbundstavlingar etc.

- Marina kommer att kontakta alla i gruppen for ett forsta inledande mote — de flesta moétena kommer att ga
digitalt men emellanat kan det dven bli fysiskt mote. Motesfrekvens beror lite pa drenden som dyker upp.
Men ska vi sdga varannan manad kanske ar god borjan.




UDM - vara eller inte vara ...

Ska vi kdra 2026 samma upplagg som 20257?
- samma grenar?

- en 50m och tva 25m?
- ligger de tre tavlingarna bra i tiden?
- tavla pa tva orter?

- vi testar nu med 15-16 ars klass pa UDM 3 — ska vi fortsatta sa
aven 20267 Och ska vi da géra samma upplagg aven UDM 1 och

UDM 2 (dvs upp till 16) ?
- Ovriga 6nskemal?




UDM - svar fran Questback

*  GOra om men behalla mojligheten att simma langre distanser. Kanske blanda in nagra korta distanser
ocksa.

e Oppna for dldre simmare, framfor allt om man har tivlingen pa tva orter. Ingen I6nsamhet for arrangdren
om man kor pa tva orter och inte 6ppnar for dldre simmare.

. Behalla

Beslut fran motet 24e september:

- Oppna upp for lite dldre simmare
- Inte for manga langlopp utan dven 6ppna upp for kortare mer attraktiva grenar ss 50m och 100m




Enkat svar UDM — mars 2025

Fordelning av tavlingsorter:

Tva orter eller en ort?
Tva orter — mojliggor flera deltagare och kortare tavlingstider men samtidigt finns oro for fa anmalningar och dalig
ekonomi for medarrangor.

Tavlingsupplagg och grenordning:

Vissa simsatt saknas.

Mer tacksamt att simma tva individuella grenar per pass.
Grenordning bor ses over for att forbattra tavlingens flyt.

Lagkapper - pauser ifragasatts:
Funktion? Omplacering 6nskas for battre flyt i tavlingen.
Foreslag att de istallet ska placeras dar de verkar mer naturliga under tavlingspassen.

Flera betonar vikten av att erbjuda alla i dldrarna 13-15 ar mojligheten att tavla. Det finns dock en osdakerhet om huruvida detta
ar allmant kant, vilket kan ha paverkat antalet anmalda.

Forbattringsforslag:
Andra alderskategorierna att omfatta 13-16 ar.
En 6nskan om att 6ka deltagandet och skapa en mer inkluderande tavling.




Enkat svar UDM — mars 2025

e For att halla kvar konceptet, hur ska vi tanka infor kommande UDM?

Erbjuda fler simsatt och grenar pa resp tavling.
Lite storre aldersspann sa att det blir fler anmé&lningar

Hall det pa ett stélle

Erbjuda fler simséatt och fler grenar

Ga ut med mer info for att tar in mer simmare och fler grenar.




RGP - Regionalt GP

Manga delade meningar vad galler RGP som diskuterades i mars.

Vi testade ett RGP i borjan av 2025.

Tavlingen kandes som en flopp iom att flera storre foreningar valde bort
den pga olika orsaker.

Vid planeringen av hosten 2025 fanns RGP med men man ansag att det
var for manga tavlingar under hosten och darfor tog vi beslut att enbart
kora DM/JDM/Para DM.

Fragan ar hur vi ska ga vidare, om vi ska ga vidare.
Forslag!!




RGP - svar fran Questback

* Sldihop UDM och RGP till samma tavling? For fa simmare annars

*  Utvardera efter ar 1. Preliminart kan jag tycka det ska vara en pa varen och en pa hosten om inte
klubbarnas egna tavlingar erbjuder den variationen av grenordning (pratar mest om 400me, 800fr &
1500fr) Mars/April och september/oktober beroende pa andra tavlingars plats

Beslut fran motet 24e september:

- for att vi ska fa snurr pa ett RGP sa ar det viktigt att alla féreningar som initialt var positiva till upplagget
ocksa staller upp pa tavlingen

- Vi kommer att sld ihop RGP med UDM 1 i var for att testa om det ar en bra kombination. Blir det ett bra utfall
sa kommer vi att gora likadant med UDM 2 och UDM 3 under 2026.




Enkat svar RGP — mars 2025

1. Timing och planering: Ett vanligt tema ar tidpunkten for tavlingen och dess planering i forhallande till andra aktiviteter:
Tidigt i perioden — foredrar att tavlingen halls ett par veckor senare

Tidigt i perioden — bra att komma igang med tavlingssasongen tidigt.

2. Konkurrens med andra evenemang:
Oro for tavlingens konkurrens med andra stora masterskap, sasom USM och Riks, vilket kan paverka deltagandet negativt.
Framtida planering bor beakta dessa aspekter for att undvika krockar.

3. Deltagande och deltagarnas alder:

Deltagarnas alder och fokus ligger ocksa i centrum. Bidragen lyfter fram vikten av att tavlingen inkluderar bade yngre och
aldre simmare. Det finns en asikt om att 14-aringar "glomdes bort", samt att tavlingen gav dldre simmare en chans att vara i
fokus, vilket ses som positivt.

4. Struktur och genomforande:

Det finns ett dnskemal om att tavlingens upplagg battre forklaras, bade i syfte och praktiskt utférande. Dessutom namns
favorisering av langdistanslopp och behov av fler forsok/final-tavlingar som nagot att dvervaga for framtida tavlingar.

5. Logistiska utmaningar:
Galler bade deltagande fran olika klubbar samt hur tavlingen passar in i deras traningskalender. Resor och andra aktiviteter
kan paverka mojligheten att delta, och for vissa passade tavlingens datum daligt.




DM / JDM / Para DM

Vi har tidigare kort tva DM, ett i kort bana och ett i langbana.
2025 blir det enbart i kort bana.

Hur vill ni gora 20267




DM - svar fran Questback

*  En per ar racker. Battre att ha ett DM med hogre status

*  Tycker det ska vara en pa varen och en pa hosten. Forsok och final ar intressant men avgor ganska mycket med om
RGP ska ligga med, kan skapa lang formiddagar och korta eftermiddagar. Risken med att sla ihop dom ar
prestationerna pa eftermiddagen.

« Jagtycker de funkar med ett per ar men att de da garna far vara i langbana

. For var del var det battre nar det var tva per ar, ett i [dangbana och ett i kortbana. For de simmare som hade DM-kval
men ej USM eller SM kval blev det inte samma motivation till traning infér sommaren, da det inte fanns en nagot
"storre” tavling att trana infor som de hade kval till. Férutom det ar DM riktigt roliga tavlingar.

Beslut fran motet 24e september:

- Vi forsoker fa till 2 DM 2026 — ligger forslag pa datum i Distriktskalendern. Dessa datum ar inte huggna i sten utan ar
Oppna for diskussion. Ser lite tight ut pa varen.




Team Future, Team West och Team Para 2026

Nar i tid ska vi ha dessa lager 20267
Kopierar vi upplagget fran 2025 for Team Future?

Team West — alternativt upplagg utan utlandstavling 20267?
Kostnader for utlandstavling hoga.

Team Para — har inte Annika med sa ingen info for tillfallet.




TEAM FUTURE 2025/2026

Team Future ar ett spannande simlager dar de basta ungdomssimmarna i Vastsverige samlas for en helg full av
traning och gemenskap under ledning av engagerade tranare. Férutom traning far simmarna chansen att lara
kdnna varandra, utbyta erfarenheter och inspireras.

Ansvariga: Michelle Berntsson Varbergs Sim och Julia Nyqvist Uddevalla Sim
Uttagning: basta tid i samtliga USM distanser. *Uttagning pa max en gren

2 pa basta aqua poang och 2 reserver

Uttagning gors efter USM

8 tjejer 8 killar + 2 reserver

Alder: 15-16 &r varterminen och 13-14 &r hdstterminen

Tranare: Michelle och Julia pa varsitt Iager under aret plus 3 tranare/ lager
Tranarbank - Team west / Team Future

Bassdng: vartermin langbana och hosttermin kortbana




TEAM FUTURE 2025/2026 ors.

Traning
pass 1 forsta pass - detaljfokus
pass 2 socialt och roligt - lagkapp

pass 3 testserie ta med hem resultat + lagkapp avslut

Garna nagon lite dldre “kand” simmare som kan vara med och uppmuntra med eventuell foérelasning eller vara
med pa traningen eller dylikt.

Datumférslag:
VT v.17 26-27 april, 15-16 ar (2025: 2009-2010). Ort: Boras eller Falkenberg?

HT v.37 eller v.38, 13-14 ar (2025: 2011-2012). Ort: Sandared, Uddevalla, Lysekil, Kungalv?




TEAM WEST 2025/2026

e Hur gar vi tillvaga?

Att arrangera Team West ska vara dverkomligt oavsett vem man ar och vilka tranare som ar med.
Det ska ocksa vara overkomligt for de uttagna, att vara med.

Planen &ar att arrangera Team West 2 ganger/ar.
Antal deltagare 20 simmare, 16 ar och uppat

* Tillfalle 1:

Endagslager med traning x 2 och clinic/filmning. Dar fokuset framst ligger pa gemenskap och nagon enklare
form av utbildning om traning.

Denna traff kommer att hallas i maj manad arligen.

Tillfalle 2:

Forslagsvis GTI Cup i Greve i september manad.
Lite likt det koncept som varit innan dar man tidigare har akt till Lyngby Open.




TEAM WEST 2025/2026 fors.

Vad har vi gjort?

- Vi har satt datum for forsta traffen, den 24/5.

- Forslag pa forsta clinic dar vi anvander Albin Lundell till att halla en Clinic i olympiska lyft samt mobilitet.
- Vi har forhandsanmalt 120 starter till GTI Cup i Greve.

Uttagningskriterier: statistikrapport

Skapad av: Tempus Statistik

Datum: 20250304 15:15:56

Filter

Tavlingsdatum: 2024-08-01 - 2025-03-04
Distrikt: Vastsvenska
Fran alder: 16

Top 10

Farening Tiejer Farening
Erik Perssan Kungshacka 55 Safia Astedt SK Efsbarg
Charlie Skaglund Macmillan a0 5K Elfsbarg Thilda H&lI SK Elfsbarg
Linus Hedstram a0 SK Laxen Miellie Wijk SK Laxen
Emil Wannem 006 SK Laxen Mea Martin 502
Rabin Andréassan MGindals ASS Matilda Wassblad Uddewvalla Sim
Hans Feng 008 502 0 Ranja Kylen SK alingsds
Erik Bailey 00 MGIndals ASS Amanda Cedergvist Malndals ASS
Swante Tjernstram a0 Uddewvalla Sim Isabell Wertheim Kungsbacka 55
Henrik Krasmer 005 SK Efsbarg Lauise Ahlstedt S0Z
Siman Meuller a0 SK Laxen Alma Stramberg 5K Elfsbarg
Reserver Reserver

Anton Windeman 006 Kungsbacka 55 Zoe Kanen Kungsbacka 55

o (]
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-

=

Axel Lambertssan a0 WVarbergs S5im Frida Olafssan MGlndals ASS

]

Adam Paulssan 95 SK Elfsbarg Elsa Sjastram LK Elfsbarg

ey

Leoan Rassger a0 Uddevalla Sim Yelizaveta Savenak Uddewvalla Sim

o

Anes Cavka LK Elfsbarg Waleriia Khatsarewych SK Laxen
hiEns Evertzsan 00 MaGlndals ASS

Oskar Gustafsan ad Uddewalla Sim

Theaodar Gladare 00 Etiska 55

o

SK Laxen
jandra Paller 00 Kungsbacka 55
GustafWint 00 Kungsbacka 55




TEAM PARA 2025/2026

Utveckla parasimningen i distriktet sa att fler personer med funktionsnedsattning far delta.

Fler ledare, fran fler foreningar.
Utbilda ledare gor det lattare for foreningarna att géra en parasatsning.
Rekrytera parasimmare genom prova-pa aktivitet blir enklare da man redan har parakunskaper.

Aven de féreningar som redan har parasimning behéver ofta fler/nya ledare med kunskap, bade fér den
verksamhet de har, och for att kunna erbjuda fler delar av parasimning.

Minst 5 nya paraledare som ska fa utbildning, traffa erfarna ledare, prova pa att leda traning for
parasimmare.

De nya paraledarna ska fa en mentor som de kan anvanda som stod under resten av aret.

Var satsning ar inspirerad av Skanesims lagerverksamhet dar man pa lager bjuder in nya ledare for att
prova pa mm.




Team lager 2026 — svar fran Questback

*  Team West bor vara tidigare pa sdsongen. Team Future samma tid som i ar. Inbjudan bor komma ut
tidigare.

*  Team West tycker jag ska byggas som det gjorde nar jag va i regionen 2017-2019, ska ligga i fokus pa folk
som ar drivna for att ta hand om det och har koll med hur det funkar for simmarnas planer i klubbarna.
Sedan kan det vara andra fragor som jag undrar det har jobbats vidare med sedan man va i regionen
(support for tranarna, ersattning/planeringstid etc.) Team Future tycker jag liknande som Team West. Den
planeringen som boérjade byggas fram da gjorde det lattare att fa ett bra koncept och underlatta for alla
infor och under hur det var.

- Samma som 2025 tycker jag. Bra satt att starta tavlingssasongen pa med nya vanner osv.

Beslut fran motet 24e september:

Team Future — kora ungefar samma datum som 2025. Titta pa lite nya alternativ pa lagerort, typ Svenljunga,
Kungalv, Lysekil.

Team West — gdrna en tavling inlagd ett av tillfallena.

- Samma ledare som var med i planeringen 2025 kvarstar dven 2026 sasom planerat. Justeringsmajligheter
finns om forutsattningar forandras.

Viktigt att tanka pa att nya ska ta over till 2027.

- Forslag pa upplagg klart mitten av december fér paseende och beslut i samrad med tranarradet/VSSF.

- Inbjudan till lagren ska vara ute i tid — senast forsta delen av februari.




Medarrangorsregler

VSSF Masterskapstavlingar

DM/IDM/UDM - Startavgifter: 100 kr for individuell start och 120 kr for lagstart
- Fordelas enligt: VSSF 20 kr — Medarrangor 80/100 kr
- Vid fler an en arrangorer ser VSSF i samrad med arrangorerna ev.
snedfordelning av antalet starter, ev kan nagon forening kan behoéva byta
tavlingsort. Att ta hansyn till: antal starter, tid/pass samt geografi.
- Efteranmalningar tillfaller medarrangoren

USM Region - Arrangeras av VSSF alt. forening enligt SSF inbjudan.
VSSF Forbundstavlingar

RGP - Startavgifter: 80 kr for individuell start
- Fordelas enligt: VSSF 25 kr — Medarrangor 55 kr
- Vid fler an en arrangorer ser VSSF i samrad med arrangorerna ev.

snedfordelning av antalet starter, ev. Kan nagon forening behova byta tavlingsort. Att ta hansyn till:
antal starter, tid/pass samt geografi.

- Efteranmalningar tillfaller medarrangoren




Medarrangorsregler forts.

« Simiaden Dessa tavlingar gar som fortsattningstavlingar vilket innebar speciella regler

. vad galler diskvalificering samt antal funktionarer.

. - Startavgifter: 80 kr for individuell start och 100 kr for lagstart

. - Fordelas enligt: VSSF 25 kr — Medarrangor 55/75 kr

. - Efteranmalningar tillfaller medarrangéren

*  VSSF star for - Forberedande tavlingsadministration, startlista, fakturering mm. i samband med
tavlingarna.

-Tva distriktsfunktionarer (tavlingsledare samt starter) vid masterskapstavlingar samt
forbundstavlingar. Aktivitetsfordelning finns i dokumentet.

- Inkoép av medaljer

Beslut fran motet 24e september:

- Utskick av reviderade Medarrangorsregler skickas ut till samtliga foreningar vecka 40.




Hur upplevs nya upplagget av Simiaden ?

Svar fran Questback:

- Bra att blanda in alla 200.

- Arets upplagg ar battre dn forra arets. Nodvandigt med tre olika orter?
- Ingen asikt (daligt insatt)

Beslut fran motet 24e september:

- 3 orter star kvar da det forkortar kortider for manga
- vi fortsatter med samma upplagg 2026 som vi har gjort 2025.




USM regionfinal nytt upplagg

- finns intresse for nytt upplagg typ rullande system
mellan 3-4 féreningar?

- eller vill man fortsatta att kdra USM regionfinal i
Goteborg och Valhalla?




USM regionfinal nytt upplagg — svar fran Questback

* Nej, hdll det i Goteborg da det underlattar for klubbarna med planeringen samt det
ekonomiska. Da ar det en bra framférhallning for klubbarna att de vet det alltid gar i Goteborg

* Nar de kommer till runtflyttning sa beror de pa vilka stader de i sannafall blir. Viktigaste ar att
simmarna far bra forutsattningar med bra bassanger.

* Ett par foreningar har visat intresse att arrangera. Vill gdarna veta forutsattningarna innan man
tar slutligt beslut

* Kanske ar bra med att det cirkulerar, men samtidigt ar det ratt haftigt for de yngre simmarna

att fa tavla i Goteborg. Blir en ratt stor grej att fa komma med i USM region och fa simmai
Valhalla nar de &r vana med lite mindre badhus/simhallar. Blir mer seriost pa nagot satt

Beslut fran motet 24e september:

- VSSF styrelse kommer att ga ut med en forfragan till tinkbara kandidater och hora deras asikter och tankar.
Forfragan kommer da att skickas till klubbchef och styrelse.




USM regionfinal 22-23 november

- ska vi ha ett mote pa sondagen i pausen mellan pass 3 och 4?

Beslut fran motet 24e september:

- vi tar ett mote mellan pass 3-4 for de tranare som ar pa plats — max 30 min
- ett fysiskt mote i direkt anslutning till ovan mote for tranarradet och VSSF representanter — max 15-20 min

- exakt tid kommer i PM for USM regionfinalen




OVRIGT fran Questback:

Vi tycker nog att det var lite daligt med tavlingar inom Vastra Gotaland
under hosten nu. De flesta lag tidigt i september under samma helger,

men efter det var det knappt nagon for simmarna som ar i USM niva.
Mycket “smatavlingar” for de yngre.




OBS - andring!!

Simidrottsforum Vast 2026

20-21 mars alt. 28-29 mars

Aterkommer med exakt datum och ort!

ALLA MED!!!




TACK!
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