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Verksamhetsberattelse VSSF

INLEDNING

2025 | KORTHET

Annu ett handelserikt &r har passerat i Vastsvenska Simforbundets distrikt och nér vi blickar tillbaka
pa 2025 fylls vi av stolthet. Det ar inte bara resultaten i bassangen som raknas, utan den enorma
gemenskap och gladje som vara medlemmar skapar tillsammans varje dag. Denna
verksamhetsberattelse sammanfattar ett ar praglat av tillvaxt, idrottslig utveckling och en orubblig tro
pa kraften i foreningslivet.

Genom ett fokuserat arbete har vi kunnat erbjuda en trygg och stimulerande miljo for vara aktiva. Vi
vill rikta ett stort tack till alla féreningar, ledare, foraldrar och samarbetspartners som mojliggjort
arets framgangar.

2026 startade i samma anda med ett fantastiskt USM Riks pa Valhallahadet i Géteborg, sa kanslan for
att dven detta ar ska bli ett bra ar ar god!

Styrelsen for Vastsvenska Simférbundet kommer harmed avge verksamhetsberdttelse for
verksamhetsaret 2025.

Ulrika Ljunggren, ordférande
Véstsvenska Simférbundet
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Verksamhetsberattelse VSSF

ADMINISTRATION OCH UTVECKLING

Verksamhetsaret 2025 har praglats av ett starkt engagemang och fortsatt utveckling inom
Vastsvenska Simforbundet. Tillsammans med foreningar, aktiva, ledare och funktionarer har distriktet
fortsatt att starka simidrotten i regionen, fran bredd till elit.

Under aret har flera viktiga insatser genomforts for att stodja foreningarnas utveckling. Dessa
inkluderar utbildningar for tranare och funktionarer, utvecklingsarbete inom barn- och
ungdomsverksamheten samt riktade satsningar pa ledarskap och héllbar foreningsutveckling.
Tavlingsverksamheten har varit omfattande och val genomford, med saval distriktsmasterskap som
andra arrangemang som skapat goda férutsattningar for sportslig utveckling.

Simidrottsaret 2025 har aven bjudit pa flera hojdpunkter. Distriktets aktiva har levererat starka
prestationer pa bade nationell och internationell niva, samtidigt som gladje, gemenskap och rérelse
fortsatt har statt i fokus. Féreningarnas engagemang har aterigen visat sig vara en avgorande kraft for
simidrottens utveckling.

Styrelsen i VSSF bestar av ideellt engagerade ledaméter som tillsammans bidrar till simidrottens
utveckling. Med stolthet blickar vi tillbaka pa aret som gatt och ser med tillforsikt fram emot att
tillsammans fortsdtta utveckla simidrotten i det vastsvenska distriktet.

Styrelsemdten och andra distriktsméten

Arsmatet holls den 22
mars pa Liseberg Grand
Curiosa hotell i Goteborg,.
Motesordférande var
Ingmar Lundstrom. Pa
motet valdes Ulrika
Ljunggren till ny
styrelseordforande.

Under 2025 har nio styrelsemoéten genomforts (2025-01-21, 2025-02-18, 2025-04-28, 2025-05-26,
2025-06-23, 2025-08-25, 2025-09-22, 2025-10-27 respektive 2025-11-24). Styrelsen konstaterar att
arshjulets planerade aktiviteter har snurrat pa bra. P& oktobermatet gastades vi dven av Torbjorn
Wolfram, styrelsemedlem i Svenska Simidrott, som informerade om arbetet i forbundet och hans roll
som kontaktperson mot distriktet. Kunskapsutbyte utvecklades.

Utodver dessa moten har tva arbetsdagar
genomforts med styrelsen, varav en fysisk
traff (2025-05-24) och en digital traff
(2025-10-04). Pa den fysiska arbetsdagen
diskuterades hur vi bast kan organisera
oss i distriktetsarbetet framat och pa den
digitala arbetsdagen fokuserade vi pa hur
vi kan koppla arbetet kring Strategi 2035
till vad féreningarna i distriktet behdver.
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Verksamhetsberattelse VSSF

VSSF Organisations- och styrmodell

Under 2025 har Vdstsvenska Simférbundet arbetat med att ta fram ett styr- och
organisationsdokument. Syftet ar att tydliggdra ansvar, roller och arbetssatt inom organisationen
samt skapa en mer enhetlig och transparent struktur for verksamheten. Dokumentet ska bidra till
Okad samverkan, kvalitet och kontinuitet i VSSF:s arbete.

Samverkan med RF-SISU och SSF:s konsulenter

Samverkan med RF-SISU och utvecklingskonsulenter inom Svensk Simidrott har varit en viktig
forutsattning for att Vastsvenska Simforbundet ska kunna utveckla féreningar, ledare och verksamhet
pa ett langsiktigt och hallbart satt. Genom denna samverkan har distriktets kapacitet att erbjuda stod
inom utbildning, foreningsutveckling och idrottslig kvalitet starkts, i linje med simidrottens
gemensamma mal.

Under 2025 inférde Svensk Simidrott nya arbetssatt samt genomforde organisationsforandringar
kopplade till konsulenternas ansvarsomraden. Detta har paverkat saval roller som kontaktvagar for
distriktet.

Under aret har foreningsbesok, forelasningar, workshops, utbildningar och arbetsmoten genomforts
i nara samarbete med RF-SISU. Den kompetens som RF-SISU:s medarbetare besitter har utgjort ett
vardefullt komplement till utvecklingskonsulenternas idrottsspecifika kunnande. Nedan foljer nagra
exempel pa samverkan som varit under 2025:

Vaccinerade klubbar inom VSSF mot doping

Fran och med 1 januari 2026 infors ett nytt krav pa
deltagande pa nationella masterskap inom Svensk
Simidrott som innebar att féreningen maste ha genomgatt
Antidoping Sveriges utbildning "Vaccinera klubben”. Detta
ar en mycket viktig milstolpe i arbetet for en dopingfri idrott
och en tydlig markering for att antidoping ar en sjalvklar del
av Svensk Simidrotts vardegrund.

Samtliga 18 féreningar som har simmare som var kvalade till masterskap (SM/Para-SM/U21-SM samt
USM) under 2025 ar nu vaccinerade vilket vi ar valdigt stolta dver. Det ar fantastiskt roligt att
ytterligare foreningar hakat pa vaccineringen for att visa sitt stallningstagande.

Fritidskortet lanserades i september 2025

Fritidskortet ar ett statligt stod for barn och unga mellan 8-16 ar som kan anvandas till aktiviteter
inom idrott, kultur och friluftsliv. Alla barn far 500 kronor per ar via ett digitalt kort som administreras
av E-hdlsomyndigheten. Stodet kan endast anvandas hos anslutna foreningar, vilket gér det viktigt att
fler registrerar sig.

Under aret har 28 foreningar i distriktet anslutit sig, vilket har gett fler barn mojlighet att delta i
foreningsverksamhet. Aven om beloppet per barn ar begransat kan det sammantaget bidra till 6kade
intakter for foreningarna. For vissa familjer kan stddet vara avgdrande och fungera som envag in i
foreningslivet.

VSSF uppmuntrar darfor fler foreningar att ansluta sig for att bidra till ett mer tillgangligt och
inkluderande fritidsutbud.
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Verksamhetsberattelse VSSF

Pilotprojekt mélgrupp 65+

Svensk Simidrott fick under 2025 i uppdrag fran
Riksidrottsforbundet att tillsammans med samtliga RF-SISU
distrikt leda ett pilotprojekt som riktar sig till malgruppen
65+ inom idrotten i Sverige. Projektet fokuserar pa:

- Personer 65+ i verksamhet

- Utveckla metoder for att skapa engagemang och
. / sammanhang

c ) - Bygga pa idrottens vardegrund om goda exempel

i

RF SISU bjod innan sommaren in féreningarna inom VSSF till informationsmoéte om detta. Under
2026 erbjuder RF-SISU en kostnadsfri forelasningsserie (kost, psykisk halsa, rorelse) for malgruppen
65+ och VSSF uppmanar alla vara foreningar i distriktet att ta tillfallet i akt att delta. Simning ar som vi
alla vet en idrott som passar in valdigt val i Idrott 65+ med anpassad rorelse, rorlighet och
gemenskap. Kontakta er regionala RF-SISU-konsulten for dialog om att starta ny verksamhet i form av
t.ex. seniorsim eller utoka befintlig verksamhet for ekonomiskt stod riktat mot denna malgrupp.

SIMIDROTTSUTVECKLING

Under 2025 har tre nya foreningar ansokt om att starta verksamhet. | samband med varje ansokan
far VSSF:s styrelse i uppdrag fran Svenska Simidrottsforbundet att granska och yttra sig kring
ansokan, bland annat avseende verksamhet, styrelsesammansattning och stadgar, samt andra
relevanta omstandigheter.

Vivalkomnar Goteborgs Idrottsforening (i Angered), Skaraborgs Allmanna Simsamverkan och Aqua
Wellness Sports Club (i MéIndal) som nya foreningar i distriktet.

Inom distriktet planeras flera nya simhallar att byggas inom de narmaste aren, bland annat i Askim,
Kortedala, Hisingen, Kungalv och Lidkdping, samt ersattningen av Valhallabadet - Centralbadet. VSSF
deltar i och stottar arbetet genom medverkan i moéten, dar forbundet bidrar med sin samlade
kunskap och erfarenhet.

Foreningar som moter utmaningar, exempelvis inom personalomradet, kan dven vanda sig till VSSF
samt Arbetsgivaralliansen for stod och radgivning.

VERKSAMHETSINRIKTNING 2025

VSSF foljer Svensk Simidrotts verksamhetsinriktning
2025-2026, som avslutar arbetet inom Strategi 2025
och samtidigt utgor en dvergang mot Strategi 2035.

Verksamhetsinriktningen tydliggdr prioriterade
omraden utdver basverksamheten och ger stod for att
leda och prioritera verksamheten i samverkan med
medlemsféreningarna.

Se vidare bilaga 4 - SVENSK SIMIDROTTS
VERKSAMHETSINRIKTNING 2025-2026

VERKSAMHETSINRIKTNING
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Verksamhetsberattelse VSSF

Grundlaggande verksamhetsomraden

VSSFs uppdrag och arbetssatt ar kopplade till Svensk Simidrotts strategiska mal, framfor allt till
omradet Organisation inom Verksamhetsinriktning 2025-2026, samtidigt som distriktets utskott
bidrar till vriga prioriterade omraden. Genom verksamhetsinriktning omsatts det nationella
uppdraget till regionala prioriteringar och konkreta insatser anpassade efter forutsattningarna i

Vastsverige. VSSF har under 2025 arbetat med féljande verksamhetsomraden ur Svensk Simidrotts

Verksamhetsinriktning 2025-2026:

Undervisning, traning och tavling

Arbete inom VSSF 2025 inom omradet

Simidrottslinjen

Kurser genomfors med egna kursledare.

Eftergymnasiala utvecklingsmiljoer

VSSF har paborjat ett arbete med SSF, bland annat finns
en idé kring samarbete med GoCo.

Tavlingar for ungdomar

Sasongs- och tavlingsplanering (STP) med ett nytt
arbetssatt for 2025-2028 inom distriktet ar ett [dpande
arbete tillsammans med distriktets féreningar. Upplagget
aterspeglas i tavlingskalendern inom distriktet och
belyses pa regelbundna tranarmoten.

Organisation

Arbete inom VSSF 2025 inom omradet

Simidrottens samhadllsnytta

VSSF verkar for simidrottens samhallsnytta genom
samarbete med RF-SISU, lokala 16sningar med klubbar
och kommun mm.

|dé- & varderingsstyrd verksamhet

Arbete inom VSSF 2025 inom omradet

Vardegrundsarbete

VSSF verkar for implementering av vardegrunden genom
forelasningar vid olika arrangemang exempelvis vid
arsmote, tranarmaten, SIFV mm.

Diskrimineringsgrunderna

VSSF verkar for arbetet med diskrimineringsgrunderna
genom forelasningar vid olika arrangemang exempelvis
vid drsmote, tranar moten, SIFV mm. Avsikten ar att
deltagarna tar med sig budskap och kunskaper hem for
egen spridning.

Anlaggning

Arbete inom VSSF 2025 inom omradet

Drift och renovering

VSSF har paborjat ett arbete med att inventera
anlaggningar och dess mojligheter. Pa tranarkonferenser
odyl. inom distriktet delar foreningarna inom distriktet
goda exempel som pavisar nyttan med alternativ traning
eller delad bassangyta. VSSF stottar med forslag pa
alternativa l6sningar och bra exempel fran foreningar.

Ledare och anstallda

Arbete inom VSSF 2025 inom omradet

Hallbart ledarskap

VSSF verkar for hallbart ledarskap genom exempelvis
foreldsningar med SSF, Arbetsgivaralliansen och RF/SISU i
olika @mnesomraden kopplat mot arbetsgivaransvar,
arbetsmiljo, utvecklingsmojlighet mm. Vidare genomfors
funktiondrsutbildningar inom distriktet.
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Verksamhetsberattelse VSSF

REPRESENTATION OCH NATIONELLA SAMMANHANG

VSSF har haft representation pa foljande maoten och tavlingar:

- Utbildning Angered; IOFF-atagande - Marina Brohammer, enligt tidigare uppgorelse med
|OFF vid sponsring av USM Riks

- USM Region - Tobias Lundell, Ulrika Ljunggren och Marina Brohammer

- SSF Simidrottsforum 13-14/9, Stockholm, - Ulrika Ljunggren och Riitta André

- SDF-dialog Strategi 2035, Hallands vag framat (2025-10-14), Halmstad - Lena Johansson och
Maria Hansson

- Distriktstraff RF-SISU Vastra Gotaland konferens 2025-10-25, Herrljunga - Ulrika Ljunggren

- Méten kring Centralbadet, Elin Astrom och Marina Brohammer

Utover ovanstaende har representanter fran VSSF:s styrelse under aret genomfort
verksamhetsbestk inom flera simidrotter, bland annat vid traningar inom konstsim och vattenpolo
samt vid SM i konstsim. Styrelsen har aven varit representerad vid SM, Para-SM och U21-SM i
Norrkoping, USM i Halmstad samt SM/U21-SM i Eskilstuna i simning.

Vi ar sarskilt stolta Over att det vastsvenska distriktet representeras i Svenska Simidrottsférbundets
nystartade elitrad for paraaktiva genom Pernilla Lindberg och Lova Johansson. Radet fungerar som
ett radgivande organ inom Svensk Simidrott och bestar av fem aktiva fran landslags- och
utvecklingsniva i parasimning. Syftet ar att starka, utveckla och bidra till 6kad kunskap och forstaelse
med sarskilt fokus pa de aktivas perspektivinom landslags- och utvecklingsverksamheten.

Moten/forum dar vi inte varit representerade:

- SDF Skane, Halland 15/11 - Vaxj6 och Hassleholm - Ingen representation (endast fysisk
narvaro mojlig, vi bedomde detta blev for Iang resvag)

- RF-SISU Halland Idrottsforum & Ungdomsforum 21-22/11 - Ingen representation (avsaknad
av ungdom som kunde representera)

Utbildning och kompetensutveckling VSSF
VSSF:s representanter har under 2025 deltagit i ett antal utbildningar och kurser:

e VSSF:s revisor Karin Rahm deltog den 21 oktober i RF-SISU:s utbildning Revisorns viktiga
arbete. Utbildningen gav fordjupad kunskap om revisorns roll samt konkreta verktyg kopplade
till uppdragets ansvar och arbetsuppgifter.

e Ordférande Ulrika Ljunggren deltog i utbildningen Modern och hdllbar sponsring, aven den i
RF-SISU:s regi.

e Kansliansvarig Marina Brohammer deltog den 5-6 februari, i samband med SM-veckan i
Boras, i utbildningen Hdllbara idrottsevenemang. Utbildningen behandlade bland annat hur
idrottsevenemang kan utvecklas for att mota bade dagens och framtidens krav pa hallbarhet.
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Verksamhetsberattelse VSSF

UTBILDNING

Under 2025 har vi genomfort ett antal olika utbildningar:

Simidrottsledare (SIL) - 3 kurser, totalt 54 deltagare

SIL Bords 2025 fysisk traff 16-17 april
SIL Kungsbacka 2025 fysisk traff 24-25 maj
SIL Goteborg 2025 fysisk traff 20-21 december

Simidrottsledare (SIL) - special

En specialkurs holls p& hostlovet v. 44 - ca 20 deltagare - i samarbete med IOFF Géteborg och
Angereds Simarena.
Dessa kurser holls for féreningar/skolor i Goteborg dar Goteborgs Stad stod for kostnaderna.

Simlinjeinstruktdr 7-13 ar (SI) - 1 kurs, totalt 11deltagare

Kursen pabdrjades hosten 2024 och avslutades januari 2025. Kursen genomfors i tre delar, en digital
och tva fysiska. De fysiska traffarna holls under hosten 2024 och i januari 2025 i MéIndal.
Alla deltagare godkanda och klara for nya tranaruppgifter.

HLR kurser
VSSF har dven genomfort flera HLR kurser ute bland féreningar. Ar man intresserad av att vi kommer
ut till just din forening sa kontakta oss pa kansli@vssf.nu for mer info

Funktionarsutbildningar
Under 2025 genomfordes 18 tavlingsfunktionarsutbildningar i vart forbund uppdelat pa olika
foreningar och 3 distriktsfunktionarsutbildningar varav 1 fysisk och 2 digitala.

Till forbundets hjalp med att genomfora utbildningarna har vi under aret som gatt haft foljande fyra
kursledare till var hjalp. Under 2025 har vi utbildat ytterligare en kursledare for att skapa en bredd |
var utbildningsbas.

Caroline Schén Jennifer Schier Siggelin Marika Sagré Beatrice Abelsson
- SIL -S17-13 - Simlararutbildning och -SIL
SIL och BabySim

Under 2026 planeras dven att fortsatta med att fordela utbildningarna pa olika orter i distriktet men
aven att samarbeta med andra distriktsforbund for att 6ka deltagarantalet och dérmed mojliggéra
utbildningarna. Vi uppmanar alla klubbars utbildningsansvariga att ga in pa hemsidan for att ta del av
utbildningsutbudet.

Sida 8 av 31

Electronically signed / Séhkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet ‘ visma 5|9|'|
https://sign.visma.net/sv/document-check/df178bc9-6a28-4df8-a2df-de2194b17002 Www.vismasign.com


mailto:kansli@vssf.nu

Verksamhetsberattelse VSSF

Arsméte 2025

VSSF:s drsmote holls den 22 mars pa Liseberg Grand Curiosa Hotel i Goteborg. Totalt deltog 8 av
distriktets 44 féreningar, vilka tillsammans representerade 14 av 63 roster.

| samband med arsmotet genomfordes en uppskattad foreldsning av Lars Johan Svanstrom fran
Frillesds Bandy. Forelasningen fokuserade pa hur féreningar kan skapa publikvanliga arrangemang
med begransade resurser, samt hur ett modernt arbetssatt kan kombineras med traditionell
foreningsanda.

Motesordforande Ingmar Lundstrom delade ut Svensk Simidrotts fortjanstmedalj i silver, som tilldelas
personer som under minst tio ar visat stort engagemang och bidragit till simidrottens utveckling.

Vid arsmotet valdes Ulrika Ljunggren till ny distriktsordférande.

Simidrottsforum, tranarmaoéten och funktiondrsmaéten

Med anledning av Simfoérbundets forflyttning av sitt Simidrottsforum (SIF) i tiden forsvarade det
planering av Simidrottsforum i Vast (SIFV). VSSF tog darfor beslut om att genomféra SIFV i samband
med drsmotet.
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Verksamhetsberattelse VSSF

Tranar- och funktionarsmote

Tranar- och funktiondrsmaotet i mars inleddes med en uppskattad foreldsning av sportjournalisten
Patrik Brenning. Forelasningen behandlade balansen mellan bredd och elit, frégor kring
talangidentifiering samt analys av svenska idrottsprestationer. Innehéllet baserades bland annat pa
hans bok Sd vinner vi igen.

Under motet presenterade Marina Brohammer och Maria Hansson erfarenheter fran 2024 ars
tavlingsverksamhet samt forslag pa fortsatt utveckling infor 2025. Ett nytt upplagg for Simiaden
presenterades och mottogs positivt. Aven arbetet med Team Future, Team West och Team Para
presenterades i en vidareutvecklad form.
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Verksamhetsberattelse VSSF

Tavlingsutveckling RGP, UDM och Simiaden

Under tranarmotet diskuterades genomférandet av varens tavlingar (RGP och UDM), baserat pa
inkomna enkatsvar fran foreningarna.

Beslut frdn motet:

RGP
e Tavlingen bor senarelaggas nagot i kalendern
e Aldersklasser fran 15 &r och uppét kvarstar
e Upplagg ses over

e Aldersklass 13-15 &r kvarstar
e Tvatavlingsorter behalls under 2025, med efterféljande utvardering
e Grenordning och upplagg ses dver

DM/JDM (25 m)
e Kvaltider justeras
e Nya kvaltider har publicerats pa VSSFs webbplats

Simiaden
e Det nya upplagget mottogs positivt
e Genomfors pa tva orter (var och host)
e VSSF ansvarar fortsatt for tavlingens grundstruktur
e Namnen Varsimiaden och Hostsimiaden behalls

e SIFV utgdr 2025 till forman for tranarmoten
e Tranargrupp aterinfors med bade digitala och fysiska traffar
e Arbetet med en tranarbank pausas pa grund av minskat deltagande

Motet avslutades med information fran SSF samt diskussioner och grupparbeten kring
tavlingsutveckling och teamverksamhet.

Funktionarsverksamhet

Parallellt med tranarmétet genomférdes ett funktionarsmaote under ledning av Peter Svanberg och
Jeanette Andersson. Fokus lag pa regeluppdateringar sedan 2023, dér mindre justeringar genomforts
i kapitel 2 och 3 fram till februari 2025.

Deltagarna uppmanades att kontinuerligt ta del av uppdateringar via Svenska Simidrottsforbundets
webbplats.

Motet behandlade dven kommande tavlingar och utbildningar infor 2025 och varen 2026. For att na
fler funktionarer planeras en kombination av digitala och fysiska utbildningsinsatser, bland annat i
samband med USM Riks i januari 2026.

Vidare betonades vikten av att funktionarer anvander SharePoint som informationskalla. Behovet av
att rekrytera nya funktionarer till roller som tavlingsledare, starters och speakers lyftes sarskilt.
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Verksamhetsberattelse VSSF

Teamverksamhet

Under aret har arbetet med Team Future, Team West, Team Para, Team Syncro och Team Dive
vidareutvecklats.

SIMNING

Under &ret har arbetet med Team Future, Team West och Team Para vidareutvecklats.

Team Future
Arbetsgruppen bestod av Michelle Berntsson (Varberg) och Julia Nyqvist (Uddevalla). Foljande lager
genomfordes:

e 11-12januari, Stenungsund

e 26-27 april, Boras (éldre grupp)

e 20-21 september, Falkenberg (yngre grupp, 13-14 ar)

Team West
Planerades av en arbetsgrupp bestdende av Joachim Bratt, Niklas Lindow, Ragga Runolfsdottir,
Annelie Salmén och Fredrik Pettersson.
Det nya upplagget innebar:
e Uttagning baserad pa FINA-poang
e 10 flickor och 10 pojkar per uttagning
e Samma deltagare vid var- och hosttraff

Vartraffen genomfordes den 25 maj och under hosten deltog gruppen i en tavlingsresa till Danmark
(19-21 september).
Infor 2026 planeras liknande upplagg, med vissa forandringar i ledarskapet fér Team Future.

PARA

Team Para har under dret arbetat genom en arbetsgrupp bestdende av Annika Friberg och Ulrike
Brakel.

Ett breddlager genomfordes i Falkenberg i borjan av maj med cirka 20 simmare och atta ledare, med
stod fran VSSF. Syftet var att utveckla parasimningen i distriktet och skapa fler mojligheter for
personer med funktionsnedsattning att delta i simidrott.

En viktig del av satsningen ar att utbilda fler ledare, skapa erfarenhetsutbyte och ge méjlighet att
praktiskt leda traning inom parasimning.
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Verksamhetsberattelse VSSF

Liksom tidigare ar deltog dven VSSF pa Parapulsfestivalen
i Goteborg-i slutet av augusti i ar. Vi hade ett talt vid
Vallgraven dar vi pratade parasimning och simkunnighet,
samt hade prova-pa-aktiviteter under tva dagar.

Annika Friberg och Marina
Brohammer var med pa
Parapulsfestivalen 29-30
augusti. Med pa dagarna var
aven Ola Lundberg och Lova
Johansson. Manga bestkare
under tva dagar som fick lara
sig allt om Paraverksamheten
inom VSSF.

I maj holls Para Swim Open Falkenberg for andra aret. 36 foreningar med fler an 90 simmare var pa

plats. Aven i &r var Island pa plats med 14 parasimmare fran tre féreningar! | samband med tavlingen
klassades hela atta simmare. Tufft jobb for klassarna som levererade med bravur. Tre klassningsteam
var pa plats och vi ar stolta 6ver att Falkenberg ar den tavling som genomfor flest klassmngar

W -
LA
{ g £
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Verksamhetsberattelse VSSF

VATTENPOLO

GOteborg Sim ar den enda foreningen inom VSSF som har denna verksamhet. VSSF har haft mote
med Vattenpolon inom Goéteborgs Sim for att diskutera vilket stéd dom behover vid arrangemang
och utrustning for tavling (exempelvis mossor). Det finns dven ett behov av att genomféra en HLR
kurs for samtliga deltagare. For information om Géteborg Sims vattenpoloverksamhet hanvisas till
foreningens verksamhetsberattelse.

KONSTSIM

Team Syncro fokuserar pa att stotta konstsimsverksamheten i distriktet genom ¢kad samverkan,
gemensamma aktiviteter och aktiviteter som leder till att fler utévare stannar kvar i sporten.
Inom distriktet har tva foreningar konstsimsverksamhet, Géteborgs Sim och Amfitrite Konstsimklubb.

Amfitrite Konstsimklubb i Herrljunga ar en konstsimklubb med fokus pa
rorelsegladje och "Konstsim hela livet”. Dom ar en av fa
simklubbsklubbar i Sverige som dgnar sig helt at konstsim. Klubben ar
mycket duktiga pé att genomféra Oppet hus-/prova-pa-aktiviteter bade
for allmanheten och for elever pad 1dg-och mellanstadiet i kommunens
skolor ihop med RF-SISU Vastra Gotaland.

Bild frdn Féreningslérdagen med Herrljunga festivalen den 30 augusti 2025.

Goteborg Sim ar den férening inom VSSF som har storst konstsimsverksamhet. VSSF har haft mote
med Konstsim inom Goteborgs sim for att diskutera vilket stod de behodver kring utrustning samt
sprida mojligheten att testa pa verksamheten i andra foreningar.

Den 15e mars arrangerade Goteborgs Sim sin arliga tavling Valhalla Artistic. | mastersklassen deltog
dom med ett tekniskt lag och tva solon och vann guld i lag, samt guld respektive silver i solo.

Den 30/5-1/6 1) = 20 00 o e g o
arrangerade = =
Goteborg 0 oy -
Sim SM samt 4 :
Masters-SM |
konstsim pa
Valhallabadet

i Goteborg. RS e =
Detta var ==
forsta
gangen det
var

SM klassning
pa Masters.

CRAFT jir

I
JOoHaAnNE

A
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Verksamhetsberattelse VSSF

SIMHOPP

Team Dive fokuserar pa att utveckla simhoppsverksamheten i distriktet genom samverkan,
kunskapsutbyte och gemensamma aktiviteter.

G6teborgs Sim och Uddevalla Sim ar de enda foreningarna inom VSSF som bedriver organiserad
simhoppsverksamhet. Under 2025 fortsatte Géteborg Sim att vara regionens centrum for bade
bredd- och utvecklingsverksamhet genom sina start-, tranings- och satsningsgrupper, som tranar pa
Valhallabadet och andra anlaggningar. Foreningen drev ocksad Oppna aktiviteter sasom Sommarhopp,
dar barn och unga fick mojlighet att prova simhopp under sommaren och upptédcka sporten pa ett
lekfullt satt. Uddevalla Sim, som etablerade sin simhoppsverksamhet forra aret, har fortsatt att
utveckla sin satsning genom Simidrottsskolan, dar simhopp ingar som en central del. Under 2025
lanserade foreningen &ven Simhoppskoj, en helt ny grupp som bygger pa lek, gemenskap och
grundlaggande simhoppsovningar. Har hoppar deltagarna fran kant och laga hojder for att successivt
kunna utveckla svarare moment allteftersom tryggheten och tekniken véxer.

| Angered Simklubb, dar simhopp erbjudits tidigare som del av foreningens verksamhet, har detta
under aret legat i trada. Mycket tyvarr pga. av renoveringar och driftsproblem med bassangen. Det
hade i forsta hand en mindre tréaningsverksamhet, men bidrog till att halla simhoppet levande i
nordostra Goteborg. | Kungsbacka har Kungsbacka Simsdliskap tidigare drivit flera grupper i simhopp,
men verksamheten ar pausad sedan hdstterminen 2024 och var inte aktiv under 2025.

VSSF har jobbat for att inleda ett ndrmare samarbete simhoppets tranare, med malet att starka och
utveckla simhoppet i hela vastra Sverige och kommer fortsatta detta arbeta nastkommande ar.
Genom att samla kompetens och stotta féreningarna kan vi tillsammans skapa battre forutsattningar
for nuvarande simhoppare och fa fler aktiva pa alla nivaer. Tillsammans visar dessa insatser att
simhoppet i VSSF bade vaxer och utvecklas - fran lekfulla nyborjargrupper till avancerade
tavlingsmiljoer - och att regionen har goda forutsattningar att fortsatta bygga en stark
simhoppskultur de kommande aren.

Under 2025 arrangedes tyvarr inget UDM/JDM/DM i simhopp men det gangna aret har visat att
Véstsverige star starkt i tavlingssammanhang. Simhoppare fran regionen har gjort imponerande
resultat, bland annat vid Nordiska Méasterskapen 2025 i Helsingfors dar det blev ett guld, tva silver
och ett brons, och vid SM Vinter, SM Sommar, JSM och USM dar hopparna fran Goteborg Sim stod
for flera pallplatser. Sarskilt framtradande var prestationerna av Nora Bergsten och hennes
synchropartners, liksom insatserna av Sonja Andersson, Nike Holmberg, Ingrid Lundstam och flera
andra unga hoppare.

Bilder lanade fran Goteborgs Sims hemsida fran SM/JSM 2025
Simhopp i Jonkdping, med atta tavlande pa plats.

T
annnnan

e

[=TE
T3 Detaljerat resultat nedan. K2
cr 3 JSM:
H Nora ¥ héga, ¥ synkro 3m
~ ; Sonja ¥ synkro 3m, ¥ synkro hoga
12 Nike/Judith % synkro hoga
, i\ Linus ¥ 1m+ ¥ 3m
7 , -
Medaljer: : R Nora * hoga, ¥ synkro 3 m, ¥ synkro hoga Sonja ¥ hoga, ¥ synkro hoga
17sttotalt ~5Y 6 Y 6% Nike/Judith %" synkro héga

Elsa /Emma ¥ synkro héga
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Verksamhetsberattelse VSSF

MASTERS OCH OPPET VATTEN

Under 2025 ligger antalet aktiva inom Masters pa motsvarande niva som
under 2024, totalt ar 84 aktiva licenser jamfort med 2024 med 89 st
aktiva. Goteborgs Sim ar den férening som har flest aktiva, totalt 39 st
under 2025. Tyvarr ar atervaxten inom Masters fortsatt trog.

Antal licensierade
Masters aktiva

Konstsim 7
Masters SM i mars arrangerades i Orebro med 66 deltagande foreningar.  >iMNOPP 0
Distriktet representerades av deltagare fran 11 foreningar. SK Neptun Simning 64
vann &ven i &r poangstriden som bésta férening, dar Géteborgs Sim blev  Oppet Vatten 13
tredje basta forening. Vi fick se bra prestationer av de vastsvenska Totalt 84

simmarna med ett flertal bargade medaljer dven om nationella rekord
uteblev denna gang.

Manadsskiftet juli/augusti bjod pa Masters VM i Singapore. Vastsverige hade ett fatal representanter
pa plats. Totalt 1 medalj d&r Malin Nilsson simmade till sig en guldmedalj pd 200 m frisim.
Copenhagen Open Masters, Kastrup, forgyllde som traditionen férsta helgen i november.

Tallin, Estland stod som arrangér for Nordiska
Masterskapen i oktober. Ett antal masterssimmare
fran distriktet deltog med fina framgdngar, 28 st
medaljer (8 st Guld, 12 st Silver och 8 st Brons). Ett bra
facit av de vastsvenska masterssimmarna.

Simon Malmberg uppdaterade dven de Svenska Rekorden i aldersklassen 50-54 ar pa 200m Bros
och 400m Medley. Grattis Simon!

Numera kan foljande simmare titulera sig Nordiska Mastare: Simon Maimberg (5 guld), Christer
Abrahamsson (1 guld) och Anders Gahm (1 guld).

(Bilder ldnade fran Géteborgs Sims hemsida)

Nytt for 2025 var att sasongen avslutades med kortbane EM i Lublin Polen i bérjan av december.
Goteborgs Sims Malin Nilsson (3 st Silver, SR 200 fr), Helen Smith (1 st Brons), Simon Malmberg (1 st
Silver, SR 200 br och 400 me) och Torbjérn Wolfram (1 st Brons, SR 200 ry, 100 ry och ry) blev
individuella medaljorer pa masterskapet, dar dven deras damlag tog tva silvermedaljer (SR 4x50 fr)
och herrlaget en silver- och en bronsmedalj.

Kristianstad star som vard for Masters SM 2026 och som for dret ar flyttat fran mars till 15-17 maj.
Internationellt kommer Masters EM, 21-30 augusti att arrangeras i tva lander, Slovakien (Bratislava
och Samorin) och Osterrike (Graz).
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Verksamhetsberattelse VSSF

Antal licensierade Masters aktiva per férening

Kungsbacka SS

Kungalvs SS 4
Lidkopings GoSS 1
MolIndals ASS 2
S 77 Stenungsund 10
S02 2
SK Elfsborg 1
SK Laxen 5
Trollhdttans SS 1
Uddevalla Sim 1

5
ﬂ

Oppet vatten Goteborg Sim
Herrljunga SS
Kungsbacka SS
Maolndals ASS
S02

SK Laxen

SK Stimmet
Toreboda SF
Varbergs Sim

|
|
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Verksamhetsberattelse VSSF

TAVLINGSUTSKOTTET

Tavlingsaret 2025 har praglats av bredd, kontinuitet och nationell narvaro. Verksamheten har
omfattat samtliga simidrotter - simning, parasim, konstsim, simhopp, vattenpolo och dppet vatten -
och erbjudit tavlingsmajligheter for alla aldrar fran nyborjare till masters. Verksamheten har haft en
bred geografisk spridning inom distriktet samt representation pa nationella masterskap.

Aret inleddes med utbildningsinsatser och utvecklingstraffar, vilket lade grunden for en stabil
tavlingssasong. Redan under forsta kvartalet genomférdes flera storre arrangemang, inklusive
Nationellt GP och Masters-SM.

Under varen dominerade ldngbanetavlingar (50 m), vilket kulminerade i nationella masterskap under
juni manad. Hostsasongen dvergick successivt till kortbana (25 m) med distriktsmasterskap,
regiontavlingar och breddarrangemang.

Under tavlingsaret 2025 genomfordes:

e Tavlingar i samtliga simidrotter: simning, Fordelning per simidrott 2025
parasim, konstsim, simhopp, vattenpolo
och Oppet vatten

e Maésterskap pé distrikts-, regions- och Simning

nationell niva

e Utvecklingshelger, utbildningar och

konferenser Vattenpolo
Oppet vatten
e Tavlingar for samtliga alderskategorier
o L . Simhopp
fran nyborjare till Masters
Konstsim

Parasim

Fardelning per dlderskategori 2025

Fordelning per bassangtyp 2025

254

(]
(=]
!
Antal tavlingar

Antal tavlingar
[
w

10 4

0- o4 A%
25m 50m Oppet vatten v
Bassangtyp Alderskategori
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Verksamhetsberattelse VSSF

Bredd och atervéxt

Distriktets tavlingsstruktur visar tydligt att:

Barn- och ungdomsverksamheten ar stark och valrepresenterad.
UDM-serien och Simiaden-tavlingarna ger en tydlig utvecklingstrappa.
Parasim ar integrerad i flera arrangemang.

Mastersverksamheten ar aktiv och inkluderad i nationella masterskap.

Den hoga tavlingsfrekvensen i dldersspannet 13-16 ar indikerar god atervaxt och stabil
foreningsstruktur.

Masterskap och nationell representation 2025

Under 2025 genomfordes deltagande pa:

SM/Para-SM/U21-SM (50 m)

SM (25m)

Para-SM (25m)

USM (25/50m) och USM Region (25m)
Masters-SM

Nationella GP-tavlingar

Oppet Vatten-SM

Utveckling och samverkan

Utover tavlingar har aret innehdllit:

Utvecklingshelger

Tranarmoten och kalendermaoten
Arsmote och utvecklingskonferens

Samverkan med RF-SISU

Detta starker kompetensforsorjningen och skapar en langsiktig hallbarhet i verksamheten.

Samlad beddémning 2025

Tavlingsaret 2025 kan sammanfattas som:

Hog aktivitetsniva

Stark ungdomsverksamhet

Full masterskapsrepresentation

God samverkan mellan féreningar och distrikt

Verksamheten visar bade bredd och spets samt en tydlig struktur fran instegstavling till nationella
masterskap.
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Verksamhetsberattelse VSSF

Nedan foljer en statistisk sammanstallning for 2025 (antal tavlingar per simidrott / dlderskategori):

Fordelning per simidrott

Simidrott

Antal arrangemang*

Simning (inkl. masterskap)

ca 45

Parasim (separata arrangemang)

Konstsim

Simhopp

Oppet vatten

Vattenpolo

3
4
3
2
1

Utbildning / Konferens / Utvecklingshelg

ca10

*Vissa tavlingshelger innehaller flera parallella klasser eller nivaer.

Fordelning per bassangtyp

Bassang Antal tavlingar
25m ca 32

50 m cal18

Oppet vatten 2

Kortbana dominerar under host och vinter medan langbana prioriteras under var, férsommar och

masterskapsperiod.

Aldersférdelning

Alderskategori Omfattning

0-12 ar ca 15 tavlingar

13-16 dar ca 35 tavlingar

17+ / senior ca 30 tavlingar

Masters 3 storre arrangemang

Parasim 4 integrerade eller separata arrangemang
Den storsta tavlingsvolymen aterfinns i &ldrarna 13-16 ar, vilket speglar distriktets starka
ungdomsverksamhet.
Masterskap 2025

Under aret arrangerades eller deltogs i:

e Distriktsmasterskap (DM/JDM/UDM) i simning
e Para-DM och Para-SM

e SM, U21-SM och USM

e Masters-SM

e Nationella GP-tavlingar

e Oppet Vatten-SM

Detta visar en komplett méasterskapsstruktur fran ungdom till senior och masters.

Fullstandig Tavlings- och verksamhetskalender 2025 for distriktet finns att lasa pa VSSFs hemsida
under Distriktskalendern, Distriktskalender 2025 | SVENSK SIMIDROTT.

Sida 20 av 31

# visma sign



Verksamhetsberattelse VSSF

POANGSTALLNING VSSF FORBUNDSTAVLINGAR 2025

PLAC 2025 PLAC 2024

1

FORENING
Zo

UDDEVALLA SIM

Uddevalla Sim

SK S02

SK Elfsborg

SK Laxen

4 388
2,998
2937
2,897

2,436

VSSF konstaterar att toppen breddats och konkurrensen dkat under 2025, dar flera féreningar

narmar sig varandra prestationsmassigt.

Uddevalla Sim behdller en tydlig forstaplats och visar fortsatt dominans i distriktet.

SK S02 stér for drets storsta lyft och klattrar fran plats 6 till 2, vilket visar stark utveckling.
SK Elfsborg och SK Laxen &r stabila och behaller sina positioner.
Kungsbacka SS tappar fran plats 2 till 5, vilket tyder pa 6kad konkurrens i toppen.

Podngledande simidrottare inom VSSF 2025

Simidrottare Fodd | Férening Tavling
1 Erik Persson 1994 | Kungsbacka SS | Swim Festival
2 | Sofia Astedt 2003 | SK Elfsborg Swedish Swim Games 2025- Grand
Prix 1

3 | Charlie Skoglund Macmillan

2004 | SK Elfsborg

European Aquatics Short Course
Championships

4 | Thilda Hall

2005 | SK Elfsborg

Swedish Swim Games 2025- Grand
Prix 1

5 Elliot Woodburn

2005 | S02

Georgia Senior State LCM
Championships

Tabellen visar de simidrottare inom Vastsvenska Simférbundet som samlat flest poang under dret,
baserat pa prestationer i nationella och internationella tavlingar.
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Verksamhetsberattelse VSSF

STYRELSE, KOMMITTEER OCH ARBETSGRUPPER

VSSF Foreningar
(Styrelse)

RF-SISU &
Svensk

Simidrott

Arbetsutskott (AU)

Kansli / Stod

& utbildningsutskottet w1 Tavlingsutskottet g Simidrottsutskottet 2o

Funktionarsansvarig

m Simhoppskommitté m Vattenpolokommitté

Frdn och med mars 2025

Styrelsen

Ulrika Ljunggren, ordférande

Lena Johansson, vice ordférande
Riitta André, kassor

Lars Sandberg, sekreterare

Tobias Lundell

Asa Laveno

Jeanette Andersson

Maria Hansson (tilltrédde i augusti)

Arbetsutskott (AU)

Ulrika Ljunggren, ordférande
Lena Johansson, vice ordférande
Riitta André, kassor

Utbildningsutskott
Lars Sandberg

Marina Brohammer

Tavlingsutskott
Maria Hansson
Riitta André

Marina Brohammer

Simidrottsutskott
Asa Laveno

Lena Johansson
Tobias Lundell
Lars Sandberg
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Anstallda

Marina Brohammer, konsulent
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Verksamhetsberattelse VSSF

Tranarradet 2025 - samverkan och utveckling

Tranarradet 2025 bestar av féljande personer:

Helena Carlsson (577, Stenungssund), Anneli Salmén (sedan november tillhorande MASS, Méindal,
tidigare Trollhattan), Michelle Berntsson (Varberg), Niklas Lindow (SK Elfsborg, Boras).

Tranarradet har haft flera méten under aret. Under aret har bland annat foljande fragor behandlats:
e UGP aterkommer som tavlingsform, RGP och UDM tas bort i distriktet.
e USM Region i Valhallabadet planeras att ersattas med arrangemang i mer moderna
anlaggningar.

Kommittéer och arbetsgrupper

Joachim Bratt Michelle Berntsson Annika Friberg

Niklas Lindow Julia Nyquist Ulrike Brakel
Ragga Runolfsdottir {

Annelie Salmén
Fredrik Pettersson

L

(

Masters / Oppet Vatten

Asa Laveno \ Asa Laveno

\ Lars Sandberg
Lena Johansson ‘ Lena Johansson \ Jeanette Andersson
Nathan Kim Ulrika Ljunggren ‘
Karolina Otake \

Elina Ekelund (vik. 2025)
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Verksamhetsberattelse VSSF

UTMARKELSER FOR PRESTATIONER 2025

ARETS FORENING
Arets forening: Uddevalla Sim, 4388 poéng

Vid summering av simningens 2025 fanns det en
stidrna som 8s starkare dn alla andra, ndmligen
Uddevalla Sim som dven i dr haft fantastiska
framgadngar i simbasscdngen!

ARETS SIMMARE
Arets simmare: Erik Persson, KBSS, 885 podng

Erik tuffar pd som distriktets starkaste simmare
men det dr simmare som bdrjar ndrma sig. Roligt
att distriktet har sé starka simmare!

ARETS SIMIDROTTARE
Arets simidrottare: Pernilla Lindberg, S02

Pernilla dr van mdsterskapssimmare med flera
framskjutna positioner genom Gren. Under 2025
fick Europarekordet pd 400m fritt sig en rejdl
putsning nér Pernilla simmade NM pd Island.

ARETS PRESTATION
Arets prestation: Vattenkul, Maja Feldhusen och

Ulrika Brakel, Falkenbergs Simklubb

Ett initiativ med simgrupper for barn med NPF
som har genomfért simundervisning specifikt
anpassad fér barn med NPF diagnos.

— S

Foto: Peter Osterberger/ SVT

ARETS SIMIDROTTSLEDARE
Arets simidrottsledare: Joakim Bratt, SO2

En bdde rutinerad och engagerad ledare som
utvecklat sina simmare till helt nya hdjder, kolla
bara in hur de kidttrat i klubbrankingen frén plats
sex till andraplatsen i Gr! Joakim ér ocksd med och
driver bdde Team West och Team Future.
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Verksamhetsberattelse VSSF

Utdelning av fortjanstmedaljer och diplom

Svensk Simidrotts fortjanstmedalj i silver tilldelas person som under en foljd av ar, i regel minst 10 ar,
med nit och intresse arbetat for simidrotten.De som fick sina medaljer pa drsmotet 2025 var:

Ulrika Nilsson, Boras

Mark Schimmel, Falkdping
Lars Sandberg, Kungsbacka
Lena Johansson, Onsala

Riitta André, Trollhattan
Jeanette Andersson, Halmstad

Ovriga som tilldelats medaljen &r:
Johan Widerberg, Halmstad
Peter Svanberg, Torslanda
Goran Hellstrom, Goteborg
Borje Bengtsson, Goteborg
Christer AlImaqvist, Varberg
Anna-Karin Josefson, Varberg
Martin Bergman, Stenungsund
Pehr Jonsson, Halmstad

Tore Reinhold, Goteborg
Jorgen Klebom, Alingsas

Asa Laveno, Goteborg

Under Riksidrottsmotet 23-25 maj
tilldelades Ingmar Lundstrom RF:s
fortjansttecken - den hogsta
utmarkelsen inom svensk idrott.
Utmarkelsen delas ut vartannat ar
till 100 personer som gjort
betydande insatser for
idrottsrorelsen, och har en anrik

7

historia som stracker sig tillbaka till /’*s. 5 ;
ar 1910. Ingemar och Pia Zdtterstrom, tf Marina Brohammer uppvaktar Ingemar
férbundschef SSF frén VSSF

Ingmar Lundstrom har under flera decennier varit engagerad och aktiv inom Svensk Simidrott. Hans
ideella engagemang stracker sig ¢ver manga olika roller, bland annat som ordférande i Vastvasts
Simférbundet och som ansvarig for det stora Masters-VM som arrangerades i Goteborg 2010. | dag
ar han fortsatt aktiv som ordférande i SSFs medaljkommitté och ordférande i VSSFs valberedning,
och hans erfarenhet och engagemang dr av stor betydelse for Svensk Simidrott. Ett stort grattis
onskar VSSF till denna utmadrkelse och ett stort tack till alla insatser for simidrotten i Vastsverige och
Sverige.
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Verksamhetsberattelse VSSF

FRAMATBLICK - STRATEGI 2035

Arbetet med att forma SSF:s nya strategi som kom igdng under forsta halvan av 2025. SSF:s nya
strategi gdr under arbetsnamnet Strategi 2035 och bygger vidare pd idrottsrorelsens gemensamma
dokument Strategi 2035 vilket beslutades pa Riksidrottsmotet 23-25 maj 2025. De évergripande
malen for 2035 som faststallts av RF ar foljande:

Svensk idrott 2035

«Detér enkelt att idrotta i hela landet.

Bra idrott

- Braidrott for alla i
- Stark elitidrott i

- Hallbara forbund och foreningar e
- Uthalliga resurser tundoch | aritian

rad tiligéing il idrotts-

De overgripande malen ska brytas ner for respektive idrottsforbund, distrikt och till sist féreningarna.
Det innebar att aven SSF star infor en viktig resa dar vi tillsammans ska skapa forutsattningar for att
na visionen "Svensk Simidrott i varldsklass - i ett Sverige déar alla kan simma”. For att na dit behdver
bade distrikten och alla foreningar i Sverige hjalpa till. VSSF har genom Lena Johansson under aret
deltagit i sex dialogmoten (2025-04-28, 2025-06-17, 2025-07-03, 2025-08-18, 2025-10-15 och 2025-
12-02) med SSF och representanter fran samtliga ¢vriga distrikt i Sverige kring Strategi 2035.

Den 2 september genomforde VSSF dessutom tillsammans med SSF och RF-SISU en digital
distriktstraff om Strategi 2035, baserat pa en kort enkat som SSF skickat ut till alla
medlemsforeningar i Sverige. Syftet med distriktstraffen var att diskutera vad som ar viktigt for just
vara foreningar framat. Trots lagt deltagarantal fick vi med oss manga goda insikter. Det var aven ett
noje att bland annat SSFs nya férbundschef Henrik Nobbelin deltog pa denna traff.

SSF har aven tillsatt ett Foreningsrad som ska jobba med forbundets nya strategi. Tva foreningar
inom vastsvenska distriktet, SK Elfsborg, Sebastian Karlsson samt MéIndal ASS, Kina Hoglund, deltar |
detta foreningsrad for Svensk Simidrotts Strategi 2035.
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Verksamhetsberattelse VSSF

VERKSAMHETSINRIKTNING 2026 VSSF

- en brygga mellan tva strategiperioder

VSSFs verksamhetsinriktning for 2026 utgor en évergang mellan nuvarande strategi och den
kommande Strategi 2035, som planeras att antas under varen. Inriktningen kombinerar pagaende
arbete med ett tydligt framtidsfokus och skapar kontinuitet i utvecklingen av simidrotten i
Vastsverige.

Syftet ar att lagga en stabil grund for langsiktig utveckling, samtidigt som konkreta insatser genomfors
under aret. Fokus ligger pa att starka foreningar, ledare och aktiva har och nu, samtidigt som vi
bygger strukturer for framtiden.

Arbetet utgar fran tva perspektiv:

e Genomfdrande 2026 - aktiviteter inom befintliga ramar

e Riktning mot 2035 - I&angsiktig utveckling som byggs over tid
Under 2026 prioriteras foljande omraden:

1. Trygg och inkluderande simidrott for alla

2. Hallbara och valfungerande foreningar

3. Livslangt deltagande och tydliga utvecklingsvagar

4. Starka prestations- och elitmiljoer

Genom att forena kortsiktiga insatser med langsiktiga mal skapar VSSF forutsattningar for en stark,
hallbar och inkluderande simidrott dar fler kan delta - hela livet. Verksamheten f6ljs upp l6pande och
ligger till grund for fortsatt utveckling mot 2035.

VSSFs verksamhetsinriktning for 2026 utgdr en 6vergang och brygga mellan den nuvarande
strategiska inriktningen for Svensk Simidrott, som gdller till och med 2026, och den nya Strategi 2035
som ar under framtagande och planeras att antas under varen.

Den nya Strategi 2035 tar sin utgangspunkt i Riksidrottsforbundets dvergripande strategi mot 2035
och syftar till att skapa langsiktiga, hallbara forutsattningar for svensk simidrott pa alla nivaer. Nar
Strategi 2035 har antagits av Svenska Simidrottsforbundet kommer den att brytas ner till tydliga mal
och prioriteringar pa forbundsniva, for att darefter omsattas vidare i distrikts- och
foreningsverksamhet runt om i landet.

Styrelsen for VSSF ser verksamhetsinriktningen for 2026 som en gemensam utgangspunkt for dialog,
prioritering och uppféljning samt som ett steg pa vagen mot 2035. Mot denna bakgrund kombinerar
verksamhetsinriktningen for 2026 genomforandet av pagaende prioriteringar med ett tydligt
framtidsfokus. Verksamhetsinriktningen skapar darmed kontinuitet, samtidigt som den lagger
grunden for det fortsatta arbetet i linje med Strategi 2035.
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Verksamhetsberattelse VSSF

Verksamhetsinriktning 2026 ska bidra till en stark, trygg och framtidsinriktad simidrott i Vastsverige.
Genom att kombinera konkreta insatser under dret med tydlig Idngsiktig riktning skapas
forutsattningar for att fler ska vara med, langre och for att simidrotten ska fortsatta utvecklas hallbart
fram mot 2035. Fokus ligger pa att omsatta strategiska mal till konkreta aktiviteter som starker
foreningar, ledare och aktiva redan idag, samtidigt som strukturer byggs for framtiden.

VSSFs verksamhetsinriktning 2026 bidrar till Strategi 2035 genom:

e Genomférande 2026: Aktiviteter och insatser som kan paborjas eller genomféras inom
befintliga ramar under aret.

e Riktning mot 2035: Utvecklingsomraden som kraver langsiktighet, samverkan och successiv
uppbyggnad over flera ar.

Genom att arbeta parallellt med kortsiktiga prioriteringar och langsiktiga mal skapar Vastsvenska
Simforbundet forutsattningar for foljande strategiska fokusomraden 2026:

1. Trygg och inkluderande simidrott for alla

2. Hallbara och valfungerande foreningar

3. Livslangt deltagande och tydliga utvecklingsvagar
4. Starka prestations- och elitmiljoer

Under 2026 prioriterar vi att starka trygghet och inkludering, utveckla hallbara féreningar och skapa
goda forutsattningar for bade bredd och prestation. Samtidigt tar vi steg mot en mer sammanhallen,
langsiktig och hallbar simidrott dér fler kan delta, hela livet. Verksamhetsinriktningen foljs upp
I6pande under verksamhetsdret samt genom arlig verksamhetsberattelse och ekonomisk
uppfoljning. Resultat analyseras i relation till verksamhetsinriktningens mal och Strategi 2035 och
anvands som underlag for kommande planering men aven som larande och utveckling éver tid mot
2035.

Samverkan och arbetssatt

e Strukturerad samverkan och integrerad plan med RF-SISU Halland och RF-SISU Vastra Gotaland
(kvartalsvisa avstamningar)

e Strukturerad samverkan i distriktets Tranarrdd respektive kommittéer (inplanerade moten enligt
arshjul)

e Digitala temakvallar och fysiska motesplatser

e Fordjupad samverkan med kommuner, skolor och externa aktérer

e Arlig utvardering i verksamhetsberattelse
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Verksamhetsberattelse VSSF

Strategiska omraden 2026 - fokusomraden

Omrade Koppling till | Mal 2026 Prioriterade Langsiktig Indikatorer
Strategi 2035 aktiviteter 2026 inriktning mot
2035
Trygg och Bidrar framst till | Alla féreningar | -Utbildningsinsatser i - Etablera en + Antal genomférda
inkluderande malbilderna Bra | inom VSSFska | Trygg Simidrott gemensam kultur av | utbildningstillfallen
simidrott idrott och ha forutsatt- (barnrattigheter, trygg idrott och + Andel foreningar
Hdéllbara férbund | ningar att ledarskap, stark "vi-kansla" i som deltagit i
och féreningar, bedriva en vardegrund) hela distriktet trygghets- och
med fokus pa trygg, + Insatser kring + Inféra strukturer inkluderingsinsatser
trygghet, inkluderande diskriminerings- for visselbldsar-
inkludering och och barnratts- | grundernai funktion och
gemenskap. baserad samverkan med RF- kontinuerlig
verksamhet. SISU uppféljning av
- Digital temakvall: Fa trygghetsfragor
fler féreningar att - Utveckla
komma igang med inkluderande
t.ex. Forumteater och | verksamhet for alla
Vardefullt i foreningen | aldrar, fran simskola
- Stod till féreningar i till masters
arbete med trygghet i
omkladningsrum och i
sociala medier
+ Utvecklingsstod till
NPF-anpassade
simskolor och
verksamheter.
Forenings- Stodjer Starka + Foreningsdialoger + Starka ideellt + Antal genomforda
utveckling och malbilderna féreningarnas | och riktat engagemang genom | foreningsbesok/
hallbar Hdllbara férbund | organisa- utvecklingsstod mentorskap, dialoger
organisation och féreningar toriska - Digital temakvall i faddersystem och Foreningarnas
samt Uthdlliga kapacitet och samverkan med RF- natverk upplevda nytta av
resurser. langsiktiga SISU Halland: - Kvalitetssakra stodet (enkat)
hallbarhet. Branding och forenings- och
foreningsidentitet tavlings-
- Spridning av goda arrangemang i
exempel mellan distriktet
foreningar, t.ex. i + Utveckla
samband med samverkan mellan
arsmote och foreningar och med
motesplatser externa aktdrer
- Stod till féreningar i
administrativa och
organisatoriska fragor.
Livslangt Bidrar till Oka - Stod till simskola, + Skapa tydliga, - Antal aktiva inom
simmande och malbilderna Bra | mojligheterna | motionssimning, flexibla bredd- och
bredd- idrott och till simidrott masters och utvecklingsvagar motionsverksamhet
verksamhet Uthélliga for fler - hela breddinriktade genom hela livet - Antal foreningar
resurser. livet. tavlingsformer + Starka samverkan med livslanga

- Utveckla mellan féreningar verksamhetsformer
motesplatser och kring tavlingar, lager
|agtroskelaktiviteter och aktiviteter
for olika malgrupper - Oka tillgénglighet
+ Samverkan kring till simidrott oavsett
simidrottsfritids, ekonomiska
sommarlager och forutsattningar
skolinitiativ dar mojligt
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Verksamhetsberattelse VSSF

Omrade Koppling till | Mal 2026 Prioriterade Langsiktig Indikatorer
Strategi 2035 aktiviteter 2026 inriktning mot
2035
Talangutveckling | Stodjer Skapa tydliga * Regionala tranings- + Undvika for tidig - Antal aktiva i
och malbilderna och hallbara och utvecklingsmiljder | selektering och regionala
prestationsmiljé | Stark elitidrott utvecklings- + Samordning av lager | sakerstélla utvecklingsmiljcer
er och Bra idrott. vagar fran och utvecklings- nivadanpassade + Antal trdnare som
forening till insatser pa utvecklingsmiljoer deltagit i fortbildning

nationell niva.

distriktsniva

- Stod till trénare
genom utbildning och
natverk

+ Samverkan med
Svensk Simidrott kring
talang- och
elitutveckling

+ Starka kopplingar
till NIU/RIG och
nationella elitmiljoer
- Skapa langsiktigt
hallbara
finansierings- och
stodstrukturer for
elitverksamhet

Strategiska omraden 2026 - Basverksamhet

uppdrag och en viktig
forutsattning for trygg,
hallbar och kvalitativ
simidrott.

Omrade Beskrivning Inriktning 2026 Koppling till Strategi 2035
Utbildning och Utbildning och + Genomfdra simidrottens - Sakerstalla tillgang till utbildade och
kompetensutvec | kompetensutveckling &r | utbildningsutbud pa regional niva trygga ledare i alla féreningar

kling en central del i VSSFs + Prioritera trénar-, ledar-, domar- - Skapa langsiktigt hallbara

och funktiondrsutbildning

+ Samverka med SISU
Idrottsutbildarna och Svensk
Simidrott for kvalitetssakring

+ Kombinera fysiska och digitala
utbildningsformer for ¢kad
tillganglighet

utbildningsvagar, mentorskap och
kontinuerlig kompetensutveckling

Kommunikation
och samverkan

- Tydlig och
regelbunden
kommunikation med
medlems-foreningar

- Vidareutveckling av
webbplats och digitala
kanaler

+ Fordjupad och
strukturerad samverkan
med RF-SISU Halland,
RF-SISU Véstra Gotaland
samt Svensk Simidrott.

+ Undervisning, trdning & tavling:
Motesplats om gruppindelning och
nivaanpassning samt digital
temakvall om att starta verksamhet
for barn inom NPF

+ Organisation: Digital temakvall om
branding och foreningsidentitet

+ [dé- och vdrderingsstyrd verksamhet:

Vardegrundsarbete, kultur och
diskrimineringsgrunder samt

delning av goda exempel i samband

med motesplatser och arsmote

+ Trygga idrottsmiljéer: Fokus pa
omkladningsrum och sociala
medier, Forumteater och Vardefullt

+ Anldggning: Digital temakvall om att

mota kommunen
+ Ledare och anstdillda: Digital
temakvall om hallbart ledarskap

» Fordjupad samverkan med kommuner,
skolor och externa aktdrer fram mot
2035.

Organisation
och resurser

VSSFs organisation ska
ge forutsattningar for
ett effektivt och
langsiktigt arbete

+ Styrelsen ansvarar for strategisk
styrning och uppféljning

+ Kansliet ansvarar fér operativt
genomforande

- Effektiv anvandning av
ekonomiska, personella och ideella
resurser

+ Tydliga roller, ansvar och arbetssatt

- Hallbara organisationer med langsiktig
kapacitet och stabil
kompetensforsorjning
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Verksamhetsberattelse VSSF

SLUTORD

Styrelsen riktar ett stort tack till alla simidrottare, ledare, funktiondrer och foéraldrar i

medlemsforeningarna vars ideella insatser utgoér grunden for var verksamhet.

Vivill lyfta fram betydelsen av det goda samarbetet mellan féreningarna och férbundet for att driva

vastsvensk simidrott framat och betonar vikten av att fortsatta utbilda ledare och funktionarer for att

sakra kvaliteten i tavlingar och traning framover.

Det finns en stark tro pa framtiden och en ambition att fortsatta vara ett ledande distrikt inom svensk

simidrott genom gemensamma krafttag.

Styrelsen for Vdstsvenska Simférbundet

Ulrika Ljunggren

Ordforande
Lena Johansson Riitta André
Vice ordférande Kassor
Tobias Lundell Asa Laveno
Ledamot Ledamot

Jeanette Andersson

Ledamot
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Lars Sandberg

Ledamot

Maria Hansson

Ledamot
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BanklD / Freja elD - 2b5e1f65-d0ed-4d5b-95fd-13cdce544b3a - SE

MARIA G HANSON

a5703f7a-0b15-41c9-9476-7239b7a879d6 - 2026-03-14 15:30:43 UTC +02:00
BanklID / Freja elD - 5e9d67eb-0c7a-4644-acbb-2e03dd9977cf - SE

Bjorn Sune Tobias Lundell

faef4ec5-1252-4245-bc7b-da2121adddf4 - 2026-03-15 11:26:48 UTC +02:00
BanklD / Freja elD - e127¢c6b6-5589-4d58-b010-60db100f8ba7 - SE

authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/sv/document-check/df178bc9-6a28-4df8-a2df-de2194b17002

myndighed til at underskrive
repreesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com
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authority to sign asemavaltuutus stallningsfullmakt autoritet til & signere myndighed til at underskrive
representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant repreesentant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge frihedsbergvende

Electronically signed / Séhkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/sv/document-check/df178bc9-6a28-4df8-a2df-de2194b17002

¢ visma sign

www.vismasign.com
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