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TRANARKONFERENS 1juli 2024

SVENSK SIMIDROTT
13-15 SEPTEMBER 2024

Preliminart PROGRAM

Fredag 13 september

11.00-11.30 Registrering fill konferensen

11.30-12.30 Lunch

12.30 - 12.45 Konferens startar — Valkomna!

12.45-14.15 Att bygga fér framgdng — Max Bergander

14.15-15.30 Goda forutsattningar for kvinnligt idrottande — Martina H66k

15.30 - 16.00 Paus & fika

16.15-18.30 Konstsim — Den hdllbara idrottaren, med fokus pd idrottsnutrition och

idrottspsykologi, Emma Lindblom & Freja Jernstig

Simhopp - Den hdllbara idrottaren, med fokus pd idrottsnutrition och
idrottspsykologi, Emma Lindblom & Freja Jernstig

Simning - Erfarenheter och jGmforelse av olika internationella miljéer,
Tom Vandenbogaerde

Simundervisning — Organisering och ledarskap for ledare i Simférening,
Jonas Enevoldsen

19.00 Middag

Lordag 14 september

08.30-10.30 Idrotta med ADHD & autism, styrker & svagheter — Anders Ekstrand
10.30 - 10.45 Paus & fika
10.45-12.00 FUN-maps, Mentorskap, Trénar/Ledarskapsprogram — Svensk Simidrott
12.00 - 13.00 Lunch
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13.00 - 15.00

15.00-15.30
15.30-17.30
19.00

Konstsim — Dans, uttryck och utveckling: En integrerad workshop for
konstsimstranare, Tony Irving

Simhopp — Atft vagleda och inspirera: Min resa som tr&nare och
fyroarnssmmamma, Jen Leeming

Simning — Coaching, Tom Vandenbogaerde

Simundervisning — Brown gal can’t swim, Summaya Mughal

Paus & fika

Konstsim — Mdasterskapsaterkoppling & analys med efterféljande
diskussion, Sandra Allerud & Anna Nosova

Simhopp - Fortsattning, Jen Leeming

Masterskapsaterkoppling & analys med efterfolijande diskussion
Simning - Mdsterskapsaterkoppling & analys med efterféljande
diskussion

Simundervisning — praktiskt pass p& Valhallabadet

Middag

Sondag 15 september

09.00-10.30
10.30-10.45
10.45-12.15
12.15-12.30
12.30-13.30
13.30-16.00

Att bygga ledarteam i hogt presterande miljder — Carl-Axel Hageskog
Paus & fika

Hallbar framgdng pd varldsnivé — Karin Hagglund

Konferens avslutas — Tack!

Lunch

Konstsim — Akrobatik, tekniktréning och éverféring fréin land till vatten,
Elisabeth Irving
Ev. Simning






