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Antidopingplan

Vi ska enligt Riksidrottsforbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 "aktivt arbeta for en dopingfri
verksamhet inom forbundet och vara medlemsforeningar samt uppratta plan for antidopingarbetet”.

Vi omfattas av Varldsantidopingkodens regelverk via World Aquatics antidopingregler och
RF:s stadgar och foreskrifter.

Mal

Genom information och utbildning ska férbundet stimulera och utveckla det férebyggande
antidopingarbetet samt paverka attityder till och kunskap om dopingproblemet och antidopingarbetet.

Detta vill vi uppna

Inga dopingfall.

En spridd antidopingattityd och vardegrund som stodjer antidopingarbetet.
Okad kunskap om dopingreglerna bland vara simidrottare och ledare.
Simidrottarens forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning.

Ett aktivt antidopingarbete ute i vara medlemsféreningar.

Foljande ska inga i vara utbildningsinsatser

Principer och varderingar som hor ihop med dopingfri idrott, arlig tavlan och rent spel.

Idrottsutdvares, tranare, ledare och andra stodpersoners rattigheter och skyldigheter enligt dopingreglerna.
Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebar i praktiken.

Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohdalsa, sociala och ekonomiska féljder och andra
sanktioner, som avstangning fran all idrott.

Dopingforseelserna som raknas upp i reglerna.

WADA:s lista 6ver forbjudna substanser och metoder.
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e Risker vid bruk av kosttillskott.
e Bruk av lakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.
e Hur dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet.
e Kriterierna for vilka idrottsutdvare som ska inga i dopingkontrollpoolerna och vad vistelserapporteringen
handlar om.
e Rapportera misstankta dopingforseelser, bland annat via dopingtips.se.
Utbildningsplan
Utbildningsmaterial som vi anvander ar framtaget av eller godkant av Antidoping Sverige (ADSE) eller World Aquatics,
alternativt WADA, 10C eller Major Event Organization (MEO).
AKTIVITETER MALGRUPP ANSVAR UPPFOLINING
Trygga hallbara landslagsmiljoer, Samtliga vara landslagstranare som Utbildning SC féljer upp tillsammans med FK alt
licenskurs som erbjuds 1-2 ganger kommer vara med som tranare VU/utskott dar det inte finns FK
per ar (fysiskt) internationellt
Antidopingforelasning, Samtliga vara NIU, RIG, landslag inom | Utbildning Utbildningsavdelningen distribuerar

Antidoping Sverige (digitalt)

de olika simidrotterna, ungdom-
senior samt ledare/aktiva och
foraldrar

deltagarlista till simidrotterna en gang
per ar

Regler och villkor, underskrivet
dokument att man genomfért Ren
vinnare och féljer
antidopingreglerna

Samtliga landslagsaktiva och
tranare/support

FK, JFK, landslagsansvarig

FK/JFK/landslagsansvarig, admin



http://www.dopingtips.se/

Tranar- och ledarutbildning, niva 1 Samtliga tranare som gar vara Utbildning Utbildning
och 2 inom samtliga simidrotter trdnarkuser
Ren vinnare NIU- elever (c:a 250 st) NIU-lararna NIU-skolan

Svensk antidopings webbutbildning

Vaccinera klubben

Detta innebar att foreningarna har en
plan, forebyggande och akut, for
antidopingarbete inom féreningen for
aktiva, ledare och foraldrar.

Under 2025 informera och se till att
alla féreningar ar vaccinerade till
2026.

Fran och med 2026, krav pa
foreningar for deltagande i samtliga
nationella masterskap.

Foreningar, styrelser

SC och antidopingansvarig

SC=sportchef, FK=férbundskapten, JFK=juniorférbundskapten, VU=verksamhetsutvecklare, RIG=riksidrottsgymnasium, NIU=nationell idrottsutbildning

Antidopingatgarder som World Aquatics och European Aquatics aldgger Svenska Simforbundet

e Dopingkontroll med epo-analys vid varldsrekord

e Dopingkontroll vid Europarekord

e Vid deltagande pa tavlingar som dgs av World Aquaqgtics sa ska alla deltagare genomgatt antingen WADA:s antidopingkurs eller nationell
antidopingkurs. Kursintyg ska laddas upp i World Aquatics ackrediteringssystem.

Antidopingatgirder beslutade av Svenska Simférbundet

Ur stadgarna:

177 Ogiltighet av tavlingsresultat vid brott mot dopingregler

e 177.1 Automatisk ogiltighet av individuella tavlingsresultat. En dopingforseelse som upptacks vid kontroll i samband med tavling medfor att




individuella resultat som uppnatts i den aktuella tavlingen automatiskt blir ogiltiga med allt vad darav foljer sdsom forlust
av vunnen medalj, podng och pris.

177.2 Ogiltigforklaring av individuella resultat vid evenemang. En dopingforseelse under eller i samband med enskild tavling i ett evenemang
far, efter beslut av enligt evenemangets regler ansvarigt organ, medféra att simidrottarens tidigare individuella resultat i evenemanget blir
ogiltiga med allt vad som darav foljer sdsom forlust av alla medaljer, poang och priser.

Om simidrottaren styrker att dopingforseelsen vid tavlingen inte beror pa fel eller forsummelse fran utévarens sida, ska dock utévarens resultat i
de tidigare tavlingarna gélla. Detta géller inte om resultaten i de andra tavlingarna kan ha paverkats av utdvarens dopingforseelse.

» 177.3 Ogiltigférklaring av individuella tavlingsresultat efter dopingforseelse. Alla individuella tavlingsresultat som uppnatts efter det att

dopingforseelse konstaterats ska savida det inte ar oskaligt, ogiltigforklaras med allt vad darav foljer, innefattande foérlust av medaljer, poéang
och priser.

177.4 Konsekvenser for lag vid evenemang. Om i vattenpolo fler an en spelare befinns skyldig till dopingforseelse vid evenemanget, kan laget
bli diskvalificerat eller domas till annan disciplindr paféljd i enlighet med World Aquatics regler.

Vid diskvalifikation ska laget forklaras forlorare i samtliga matcher i evenemanget i vilka spelaren deltagit. Matchresultat faststalls darvid till
5-0i det andra lagets favor, om inte det verkliga matchresultatet var annu fordelaktigare.

| lagsimning eller par eller lag i konstsim eller par i simhopp, ska laget bli diskvalificerat eller démas till annan disciplinar paféljd enligt World
Aquatics regler nar en eller flera simidrottare i laget har begatt en dopingforseelse.

Dopingforseelser

WADA:s dopinglista som ar en obligatorisk internationell standard under Varldsantidopingkoden redovisar
vilka substanser och metoder som ar férbjudna inom idrotten. Det ar inte bara dopingbruk som ar férbjudet.
Varldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11 dopingférseelser.

Forekomst av forbjuden substans

Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod
Vagran/underlatenhet att lamna dopingprov

Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

Manipulation eller férsok till manipulation av dopingkontrollprocessen
Innehav av férbjuden substans eller metod

Olovlig befattning med forbjudna substanser eller metoder



Tillhandahallande eller forsok till tillhandahallande

Medhijalp eller forsok till medhjalp

Forbjudet samarbete

Avskracka nagon fran att rapportera 6vertradelse av dopingreglerna

Det dr simidrottarens ansvar att:

Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

Vara tillganglig for dopingkontroll.

Folja funktiondrens anvisningar vid en dopingkontroll.

Ta ansvar, i antidopinghanseende, for vad som intas och brukas.

Informera medicinsk personal om att man utdévar idrott och omfattas av dopinglistan
over forbjudna substanser och metoder.

Det ar idrottsledaren, tranaren och stédpersonens ansvar att:

Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.
Bista och fdlja funktiondrens anvisningar vid dopingkontroll.
Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvandande av lakemedel.

Det dr foreningens ansvar att:

Informera simidrottare, tranare och stodpersoner om det egna ansvaret.
Ha en plan, férebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).
Uppfylla de krav som Svenska Simférbundet staller gillande antidoping.

Det ar Svenska Simforbundets ansvar att:

Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.
Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutévare genomgatt antidopingutbildning.


https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
https://antidoping.se/regler/nationella-regler/

Se till att idrottsutdvare, tranare och stodpersoner utbildas fore deltagande pa internationella
tavlingar/turneringar.

Ha med antidoping inom férbundets tranar- och ledarutbildningar.
Uppmana eller alagga sina foreningar att ha aktiva antidopingatgarder (Vaccinera klubben).
Skota de uppgifter och atgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.



https://antidoping.se/sf-och-rfsisu-distrikt/

