SK Laxen Halmstad

Valkommen till

2023

Laxaleken

Tavlingsplats Simstadion 50m, Halmstad.

Datum 26 —28 maj 2023.

Tider Pass 1. Fredag 26/5 Start 17.00 Insim 15.45
Pass 2. Lordag 27/5 Start 09.00 Insim 07.45
Pass 3. Lordag 27/5 Start 15.00 Insim 13.45
Pass 4. Séndag 28/5 Start 09.00 Insim 07.45

Pass 5. Séndag 28/5 Start 15.00 Insim 13.45
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Anmalan Anmalan gors via Tempus senast mandag den 8 maj.

Begransningar Vi forbehaller oss ratten till begransningar sa att pass 1 tar ca 2 h,
pass 2—4 tar ca 3,5h och pass 5 ca 3h.

Startavgift 80kr/individuell start, faktureras efter tavlingen.

Startlistan Startlistan publiceras pa Livetiming senast mandag 17:e maj.

Efteranmalan Efteranmalan ar tillaten i man av plats mot dubbel avgift.

Strykningar Strykningar utfors via tranarappen pass 1 fredag 12:00. For 6vriga
pass galler strykningar senast 5 minuter efter foregaende pass
slut.

Seedning Alla 50m och 100m distanser kommer att seedas med finalheat

for varje aldersklass. De avslutande 5 heaten kommer alltsa besta
av de 8 basta for 12-13ar*, 14-15ar, 16-17ar samt 18ar o aldre.
Ovriga simmare seedas i tidsordning fére dessa heat. Distanser pa
200 m och uppat seedas "traditionellt”.

Resultat Resultaten anslas pa anslagstavla vid badet samt publicerar
I6pande pa LiveTiming.

Parasimmare Vi kommer att ge fortur till start for parasimmare i vissa grenar
under Laxaleken. Se separat inbjudan pa hemsidan.

Parkering Det finns gratis bilparkering vid simstadion.

Priser Medaljer till placering 1-3 i varje gren/aldersklass
Den framsta i aldersklass A-C, beraknat pa sammanlagd Fina-
poang fran simmarens 5 béasta individuella distanser vinner
presentkort fran Swimstore.
A klass 1804a. 1: a 4000kr

B klass 16-17ar 1: a 4000kr
C klass 14-15ar 1:a 4000kr

Forfriskning Vi har kiosk med forsaljning av bl.a. kaffe, dricka, smorgas och
glass.

Klubbtalt Vi har stor plats for klubbtalt som far sattas upp pa anvisad plats.

Ledarmote Ledarmote sker I6rdag kl. 08.00, plats meddelas. Ev. fragor pa

fredag eftermiddag hénvisas till tavlingsledaren eller
sekretariatet.




SK Laxen Halmstad

Ledarfika Vi bjuder tranare och ledare pa fika infor varje pass.

Ombyte Det finns ont om utrymme i omklddningsrummen, var beredd pa
att ta med era saker nar ni bytt om och se till att ha koll pa era
vardesaker.

Laktare Vi har en stor laktare for publik och tavlande.

Avsim Avsim sker i Brottets undervisningsbassang.

Funktionarer Vi tar garna emot hjalp fran tavlings & distriktsfunktionarer fran

gastande klubbar under tavlingsdagarna. For anmalan maila
funktionar@sklaxen.se

Callroom Innan varje lopp sker samling utanfor callroom grenen fore.
Simmarnas prickas av och gar sedan gar in i taltet ett heat innan
dom gemensamt gar in till startbryggan.

Mat och logi Vi erbjuder middag fredag och l6rdag samt lunch l6rdag och
sondag pa Kattegattskolan (3 km fran simstadion) till en kostnad
av 90:-/maltid.

Vi erbjuder 6vernattning i Kattegattskolan (3 km fran simstadion)
kostnad per natt ar 170: - och da ingar frukost. Vi vill ha
prelimindrbokning av bade mat och logi i samband med er
anmalan. Ni kan gora dndringar i bokningen fram till onsdag den

17:e maj.
Upplysningar E-post: moa@sklaxen.se
Aldersklasser 200/400/800/1500m distanser ar i Oppen klass.

A klass: Po/Fl 18 o aldre (2005 o tid.)

B klass: Po/Fl 16/17 ar (2006—2007)

C klass: Po/Fl 14/15 ar (2008-2009)

D klass: Po/Fl 13 ar* (2010-2011) | denna klass far daven de som ar
fodda 2011 deltaga. En tranare eller ledare i anmalande forening
ska ha gjort bedémningen att den 12-ariga simidrottaren ar
tekniskt, mentalt och fysiskt redo att delta i en tavling med fullt
regelverk.

Grenar Grenordning finns pa sidan 4.
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Grenordning Laxaleken 2023

Fredag pass 1 - Start 17:00 insim 15:45

Gren Distans Kon Klass
1500m frisim* Pojkar Oppen klass
2 1500m frisim* Flickor Oppen klass
3 200m medley Pojkar Oppen klass
4 200m medley Flickor Oppen klass
Lordag pass 2 - Start 09:00 insim 07:45 Lordag pass 3 - Start 15:00 insim 13:45
Gren Distans Kén Klass Gren Distans Kén Klass
5 400m frisim Flickor Oppen klass 12 800m frisim* Flickor Oppen klass
6 100m rygg Pojkar A-D 13 400m medley Pojkar Oppen klass
7 100m rygg Flickor A-D 14 50m fjaril Flickor A-D
8 50m brost Pojkar A-D 15 50m fjaril Pojkar A-D
9 50m brost Flickor A-D 16 100m frisim Flickor A-D
10 200m fjaril Pojkar Oppen klass 17 100m frisim Pojkar A-D
11 200m fijaril Flickor Oppen klass 18 200m brost Flickor Oppen klass
19 200m brost Pojkar Oppen klass

| Sondagpassa- Sur0900msimoras Stndag pass 5 - Start 1510 nsim 1345

Gren Distans Kon Klass Gren Distans
20 400m frisim Pojkar Oppen klass 27 800m frisim*
21 100m brost Flickor A-D 28 400m medley
22 100m brost Pojkar A-D 29 50m rygg
23 50m frisim Flickor A-D 30 50m rygg
24 50m frisim Pojkar A-D 31 100m fjaril
25 200m rygg Flickor Oppen klass 32 100m fjaril
26 200m rygg Pojkar Oppen klass 33 200m frisim

34 200m frisim

Ko6n

Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar
Flickor
Pojkar

Flickor

Klass
Oppen klass
Oppen klass
A-D

A-D

A-D

A-D

Oppen klass

Oppen klass

* Simmare far inte delta i bade 800 och 1500 frisim utan far delta i en av grenarna. Vi
kommer att begransa till 1 heat i var och en av dessa grenar.




