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Hlicense ta swim 
... hade rörm.odllgen James Bonds skapare Ian Flemlng sagt om hans hJäJ'le Mng'ats 
tlll samma sparlver och1 problemlösnirigar som d8 ansvariga för Svenska 
Slmföfbundet. Problemen är att de1 saknas pengar och hur dessa saknade pengar 
ska:U komma in. Ja, törsta mig rätt. Det saknas inga pengar i boldöririgen utan 
lntäl<lema är för sm:11. 
Nu sparas d'et på alla håll. Personalstyrkan på kansr11:e1 skall mrmskas. All! för aiH hålla 
nere kostnadema. Servicen till Slmmarsve rig,e kommer därmed att minska och även 
om de stora kJubbirna sköter det mes1a själva s,ä åf en väl iungerande sel'\l'loe I räl"I 
förbundet en måste 'för 90 procent av Sva.rigas s ml<lubbar. Oeh det ä\r dessa !dubbar 
1111sammans som är förbundets medlemmar. 
Sedan några är IHu dessa m&dre-mmar fungerat som en s:lags skattefogde ,eller 
oppbötdsman och varit Simförbundats Ulrliä,ngda arm när det gällt aII klara 
flnans!erin.g:en mie,d en förstärkt rnedlamsavgitl, baserad på antal 11<lubbrood ernrnat, 
SM-starter och annat Manga lubbar l11al11erade sitt medlemsantal över en natt och 
fö:rsökte h itt.a utvägar som att bli medlemmar I Korpen ,eller Frisk rs & Svet1is. lng,et ont 
om dessa organ lsaticner men mycka' simning fanns där in1e 
Det boroo, Unnas en enklare vig a1t l'ln anslera Slmii:itbu ndels verksamhet. Slopa alla 
konstiga medl&msa1vgifter och deb!teringsvågar och låt var cell el'! som vill tävta. :på av 
Simförbundet s-anktionerade tä11Jingar själv betala en täVlings.av,glf:t ,e111 gång om året. 
Jo Jag vet att många kallar detta !ör licens men stwnt I vad oo,t heter. Låt som sagt 
de 11 s-om "m tävla betala för det. D.ä f.år SlmJOrbu nde1. äntHge.n en medlemsregls1er 
vän namnet. Desslllom b1Jr det aktuell/I. 
Al!a skulle vll'lna så mycket på detta, med eller utan Simsport I paketet så ä.r det sagi, 
ooh vi skulle allla få. tillbaka d mycke1 mar. 
Dels får SJmlömundM elit medlemsrogister med ak.11Va tävlingsslmrnam så. att rekord• 
och sta.UstJ [!stor kan göras ak'luena. Kodnummer och stlpulatlonsticler rungerar lme. 
Dels ett reglster som !<an vara lockande för sponso,rer när de Y.at vad de sponsrar. 
08'5 kan lokaJa sponsorer litlare, stäUa upp med olika lockel&er nä.r simmaren som 
besöker plalsen, exempeMs vid Sum-Sim, kan visa al1 aktualh medl'emskort trån 
Stmf,örbu-nd'et. Det finns som sagt mycket som g:å:r a1t g.öra om Slmtört:Junclet får ett 
aktuel It reg rster med dem som verknge n srmmar; 
Re.nt teknfs.l« Unns enkla. lösningar, andra förbund kan ju och ·· ävllngspengen., 100:• 1111 
200:~ kan Inte vara en stor utgift tör den som v,el1<llgen vm vara med .. Givetvis blir det 
ett 'bonfall men Simfö.rbondet tJ:ä.nar på att vara aktoeUt. De,t ä 19,Qi2 nu. 
James Bond stags ofta mot konservatiwa krafter I Ian Ftemlngs böcker. 
Mörkemiännen som vill ,au a11t skall vara vtd det ,gaml1a: finns ocksl I Simmarsverlge. 
Se til I: att de, är I min orUet 

Lars-Åka ' ndqvlst 
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Den "enda" vägen! 

E n tisdagskväll när jag som vanligt 
satt i Spångbergshallens bastu i 
Filipstad, för övrigt en vacker och 

välskött simhall, och funderade på 
innehållet i denna text, kom det in några 
ledare för andra idrotter. De var djupt 
inne i en debatt varför deras idrotter inte 
fick tillräckligt med media-utrymme i 
rlkspressen. Jag lyssnade med 
spänning eftersom jag kände igen 
problemställningarna. Resultatet av 
deras debatt blev som så ofta för oss, 
att det är media det är fel på och inte 
oss själva. Jag kom också då att tänka 
på en insändare i denna skrift som 
påstod att vi inte behöver TV-bevakning 
av vår idrott. Att säga att jag fick en 
uppenbarelse genom att ha lyssnat på 
debatten är en stark överdrift men helt 
klart såg jag då några sanningar som 
leder mej mot den "enda" vägen. 

• Vi behöver all massmedia vi kan 
tlJ, samt i synnerhet TV bevakning. 

• Vi har idag en bevakning som väl 

~• LEDAREO-------------

speglar värt kunnande i dväl 
bassängen som pi} l8darplanet. 

- Vi är stora I lokalmlJdlerna. 
- Vi kan dock bli mycket bättre. 

Ett uttryck som ofta används "man har 
det man förtjänar", kommer väl till pass 
här. Med detta vill jag rikta en upp­
maning till alla som tycker medierna är 
dåliga på att bevaka oss: 

Vi måste bevisa för pressen och 
andra att vi förtjänar mer utrymme i 
medierna. Det kan vi bara göra 
genom att förbättra oss själva. Att 
tala om för pressens representanter 
hur de skall sköta sitt jobb är bara 
löjligt. De har en helhetsbild av sin 
yrkesuppgift precis som simtränare 
och andra har en helhetsbild av sin. 
Att då komma inklampande och ha 
synpunkter kan bara bl i fel. Låt oss 
därför från nu visa större ödmjukhet 
inför våra mediabevakare. Vi be­
höver dem. De behöver dock Inte 

oss, ty utbudet är stort. 
Låt oss bli mer professionella i allt 
vad vi gör (bättre tävlingar etc.) 
Låt våra profiler växa längre än till 
trädtopparna. Låt oss på alla plan, 
inför alla uppgifter se till att det vi gör 
är mediamässigt rätt. Då och först då 
kommer vårt mediautrymme att öka. 

I vinter har vi för övrigt vartt rikligt 
representerade i bl. a TV. Både 
Louise och Anders klarade sina roller 
i Tipsextra på ett utmäkt sätt. Att 
betydelsen av detta spelar stor roll 
när vi jobbar med sponsorkontrakt är 
dessutom känt. Mer om detta vid 

annat tilHälle. 

Hälsar, en kl /andslsgstränare som 
idag har förmånen att sitta I Svenska 
Simförbundets styrelse. 

Thomas Jansson 

Inbjudan till Sum-Sim och EJM-Kval 
i simning i Stockholm 10-12 juli 1992 

Medarrangör: FÖRSÖKEN avverkas i Grenordning 
Stockholmspolisens IF, SPIF - 3 heat i P 15 och yngre resp. F 13 o y Fredag 10/7 
50 m x 8 banor, Eriksdalsbadet - 3 heat i P 16/17 resp. F 14/15 1. 200m frisim flickor 

Åldersklasser: totalt : 6 heat/gren 2. 200m frisim pojkar 

Pojkar Flickor Va~e gren avgörs i 2 heat i respektive 
3. 100 m bröstsim flickor 
4. 100 m bröstsim pojkar 

P 16/1 7 år (1975/76) F 14115 år (1977/78) finalklass med den yngre klassens 5. 200 m fjärilsim flickor 
P 15 år o yngre F 13 o yngre finaler först. 6. 200 m fjärilsim pojkar 
( 1977 och senare) (1979 och senare) 

Alla tider noterade i 25 m bana kommer 7. 200 m medley flickor 

Tävli ngstider: att omräknas till 50 m banetld av 8. 200 m medley pojkar 

arrangören (SPIF). Omräkningstid är 9. 800 m frisim flickor 
Försök Finaler 

Fredag 10/7 09.00 17.00 mellanskillnaden i kvaltid på SJM för 
Lördag 11/7 

Lördag 11/7 09.00 17.00 25 m respektive 50 m bana. 10. 400m frisim flickor 
Söndag 12/7 09.00 17.00 I startlistan kommer tre (3) reserver att 11 . 400 m frisim pojkar 

finnas med i respektive gren. 12. 100 m ryggsim flickor 

Anmälan med bästa tid skall vara Anmälningstiderna skall vara uppnådda 13. 100 m ryggsim pojkar 
1991 -07-05 - 1992-06-25. 14. 400 m medley flickor 

SPIF Sim, Box 12510, 102 23 
Information om logi, entrebiljetter, 15. 400 m medley pojkar 

Stockholm, tillhanda senast 26 juni, 16. 50 m frisim flickor EJ EJM-kval 
(poststämpel 25 juni) biluthyrning mm utsänds till klubbarna 17. 50m frisim pojkar EJ EJM-kval 
INGA EFTERANMÄLNINGAR från SPIF. 

MOTTAGES Söndag 12/7 

Anmäln ingsavgift 20:- per start skall OBS! Viktigt vid klubbyte. 18. 100 m frisim pojkar 
Vid anmälan till mästerskap måste 19. 100 m frisim flickor 

inbetalas efter det att startlistan erhåll its 20. 200 m bröstsim pojkar 
på SPIF:s postgiro 453564-7 respektive förening uppge om en 

21 . 200 m bröstsim flickor 
OBS! 50 m frisim ingår ej i EJM-kvalet, simmare ej skall ha SM-poäng 22. 200 m ryggsim pojkar 
dock ingår grenen i båda Sum- (klubbyte) på det speciella anmälnings- 23. 200 m ryggsim flickor 
Si mklasserna. formulär som skickas ut från arran- 24. 100 m fjärilsim pojkar 

Kvalnonner gören. Detta skall anges i rutan: Ej SM- 25. 100 m fjärilsim flickor 

INGA KVAL TIDER GÄLLER poäng . Se SSF:s stadgar paragraf 206. 26. 1500 m frisim pojkar 
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OS-KVAL rnm:wmihwmmt1&ät@ 
Q 

Svenska Simförbundet och Landskrona S - Grenordning: 
inbjuder härmed till OS-Kval i simning, 26-28 juni 1992. 

Medarrangör: Landskrona S 

Tävll ngstlder: 

Anmälnlngsavglft: 
25:-/start, som skall 
inbetalas samtidigt med 
anmälan på Landskrona S 
postgiro 118323-5. 

Kvalnormer: 
1. Kvallider, se här nedan. 
2. Anmälningstiden skall vara 
uppnådd under tiden 
1991-07-15 • 1992-06-11 

Försök: 10.00, Finaler: 17.00 

Anmälan: 
Anmälan skall vara 
Landskrona S tillhanda 
senast 12/6, poststämpel 
11/6, under adress: 
Landskrona S, Box 117, 
261 22 Landskrona. 

Efteranmälan: 
300:-/start. 
Efteranmälningstiden utgår 
onsdagen den 24 juni kl 
12.00. KVALIFICERING 
MELLAN ORDINARIE 
ANMÄLNINGSTID OCH 
EFTERANMÄLNINGSTIDEN 
ÄR EJ TILLÅTEN. 

Övrig Information: 
Information om logi, 
biluthyrning, biljetter mm 
skickas ut av Landskrona S 
till tävlingsföreningarna. 
Upplysningar lämnas av 
Landskrona S, tel: 0418· 
13615. 

Kvaltider för OS-Kval 26-28/6 i Landskrona 
Damer Herrar 

Frisim Yards 25m som Yards 25m 50 m 
50m 24.52 27.62 28.11 20.95 23.94 24.55 

100m 53.34 59.34 1.00.58 46.65 52.05 53.71 
200m 1.53.61 2.08.61 2.12.01 1.41 .98 1.54.08 1.58.88 
400m 5.11 .871) 4.31 .77 4.38.53 4.32.39 1) 4.07.79 4.14.98 

800/1500 m 10.38.44 2) 9.25.61 9.36.44 16.26.67 3) 16.41.97 17.03.82 
Ryggsim 

100m 1.02.32 1.09.02 1.10.71 54.91 1.01 .61 1.02,85 
200m 2.14.50 2.31 .00 2.32.23 1.57.97 2.11.57 2.16.16 

Bröstsim 
100m 1.08.90 1.167.21 1.19.83 58.65 1.06.15 1.09.71 
200m 2.25.36 2.44.76 2.51 .70 2.10.06 2.27.06 2.33.66 

Fjärilsim 
100m 1.00.54 1.06.04 1.07.87 52.18 57.88 59.12 
200m 2.13,83 2.27,87 2.30.18 1.55.84 2.08.94 2.14.44 

Medley 
200m 2.14.16 2.29.48 2.31 .73 1.58.00 2.11.80 2.15.29 
400m 4.44.23 5.15.93 5.24.91 4.15.63 4.45.14 4.53.81 

1) 500 yards, 2) 1000 yards, 3) 1650 yards. Kvalperiod: 1991--07-25 - 1992--06-11 

Föreningsbyten -------

Namn Klubb Ny klubb Tävlingsklar 
~inda Ahlgren Örbyhus SK Upsala S 920208 
Asa Andersson Umeå SS Sandviks IK 920208 
Elin Carlsson Ösmo SS Södertörns SS 920209 
Bengt-Arne Bengtsson Malmö S Malmö KK 920209 
Karl-Johan Lentonsson Malmö S Malmö KK 920209 
Niclas Larsson Limhamns SS Malmö KK 920209 
Tor Bengtsson Nyköpings SS Väsby SS 920212 
Linda Olsson Landskrona SS SK Poseidon 920213 
Christian Kalmendal LASS S02 920213 
Niklas Siwersjö Alingsås SLS Trollhättans SS 920213 

Beställ Simkålendern på 0 
oO o o tel 08-605 60 00 

Fredag 26/6 
1. 100 m fritt damer 
2 100 m bröst herrar 
3. 400 m medley damer 
4. 200 m fritt herrar 
5. 200 m bröst damer 
6. 100 m fjäril herrar 
7. 400 m fritt damer 
8. 1500 m fritt herrar 

Lördag 27/6 
9. 400 m medley herrar 

10. 200 m fritt damer 
11 . 100 m tritt herrar 
12. 100 m rygg damer 
13. 200 m rygg herrar 
14. 100 m fjäril damer 
15. 200 m bröst herrar 
16. 100 m bröst damer 
17. 400 m fritt herrar 

Söndag 28/6 
18. 200 m medley damer 
19. 200 m fjäril herrar 
20. 800 m fritt damer 
21 . 50 m fritt herrar 
22. 200 m fjäril damer 
23. 1 oo m rygg herrar 
24. SO m fritt damer 
25. 200 m medley herrar 
26. 200 m rygg damer 

ÅRSMÖTEN I 
• Göteborg Sim 
håller årsmöte tisdagen 
24 mars 1992 kl 19.00 
i klubblokalen. 

• Hälsinglands 
Simförbund 

håller årsmöte måndag 23 
mars 1992, kl 19.00 I Jakob 
Larsgården, Söderhamn. 

• Värmlands 
Simförbund 

håller årsmöte 3 mars 1992, 
kl 19.00 på Scandic Hotell 
I Karlstad. 

Tack för ; 
att jag 
lever! 

Giro 90 800-4 
Röda korset 
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Enny 
kompis 
i gänget. 

6 SIMSPORT 

Vi kan naturligtvis inte acceptera den 
invandrarfientlighet som nu råder i 
Sverige, oavsett den är föranledd av 
lågkonjuktur , dålig invandrarpolitik 
eller nyfascistiska strömningar. Vi 
medborgare i kungadömet Sverige 
måste se till att vi kan leva i fred med 
varandra. Om inte kan det på sikt bli 
som i Nordirland eller vi kan hamna i 
något som kan liknas vid inbördeskrig. 
Hemska tanke. 
Därför skall vi göra mångfalden i 
landets befolkning till något positivt. 
Kulturmångfald är en tillgång och ger 
oss bättre förståelse för en värld som 
alltmer förändrar sina gränser. Ideer 
och värderingar kommer att spridas 
över klotet som en sorts a'la carte där 
du och jag kan välja efter eget tycke. 

Åtgärder måste naturligtvis göras på 
lång och kort sikt. Självklart måste 
polisen och rättssamhället med kraft ta 
itu med rent brottsliga yttringar av 
främlingshatet. På längre sikt måste vi 
förändra våra attityder. 
Jdrottsrörelsen kan här vara ett effektivt 
instrument. Det förutsätter att 
idrottsrörelsen självt kastar förutfattade 
meningar över bord. 

Det är en väldigt liten procent av våra 
idrottsklubbars medlemmar som är 
invandrare. Några undantag finns. 
Fotboll spelas av många invandrare, 
företrädesvis pojkar. 
Felet är bara att det skapas etniska lag 
som i bästa fall spelar mot sk svenskar. 
Mera sällan mixas dessa lag. 
Boxning däremot kan stå som förebild. 
Det svenska landslaget i boxning består 
av iranier, italienare, brazilianare, 
afrikaner av olika nationalitet m fl. 
Alla dock i idrottslig mening svenskar. 
Jag vill gärna framhäva boxningens 
förbundskapten Leif Carlsson. Där har 
ni en man med öppet sinne och utan 
främlingsfördomar. Leif har bara ett 
mål med sina boxare och det är au göra 
dem till goda landslagsmän för Sverige. 
Fler sådana idrottsledare behöver vi 
idag. 

Vi inom de andra idrotterna måste 
starta en uppsökande verksamhet Här 
finns hinder au övervinna. Inom 
simningen t ex kommer vi att stöta på 
problem när vi vill att flickor med 
muslimsk bakgrund skall delta i 
simträning. Fler sådan kulturella­
religiösa stötestenar kommer att dyka 
upp. 
Skall vi se lite själviskt på 
problematiken kan vi finna en mycket 
stor rekryteringsreserv bland 
invandrarna. Där finns barn och 
ungdomar att värva till idrotten. 
Ungdomar som i många fall kan tänkas 
satsa mer än svenskar. De är inte lika 
bortskämda och tar inte allt för 
självklart som en del svenska 
ungdomar. 
Kanske den svenska idrottens 
överlevnad helt enkelt beror på den 
blodtansfusion som invandrarna kan ge 
den. 

På lång sikt kan vi också hjälpa 
invandrarbarnen bort från gator och 
torg och in i en gemenskap som är 
bättre. Samtidigt integrerar vi dem med 
det svenska samhället och får på köpet 
en öppnare, mer naturlig attityd bland 
svenska ungdomar gentemot 
invandrare. 
Vi applåderar en klackspark slagen av 
en neger lika mycket som om den slås 
av en finländare. 

Ett förslag är att RF ställer sig i spetsen 
för en jättelik rekryteringskampanj. Ge 
varje enskild klubb tips och stöd för att 
uppsöka invandrarbarn i sitt närområde. 
Regeringen kan skapa resurser för 
kampanjen så att den kan genomföras 
professionellt och följas upp med 
mätningar och resultatanalys. 

Ställ krav på idrottsrörelsen att släppa 
loss de enorma möjligheter som finns i 
Sveriges största folkrörelse. 

Mdngfald är bättre än enfald. 

Lars-Erik Paulsson 

l 
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Världscupfoto: Tommy Nyhlån, Bildbyrån 
Världscuptext: Tommy Lindell , Lett Carlsson, 
Ulrika Jardfelt, Lars-Åke Lindqvist Världscupen 

Full fart framåt 
för bakåtsträvarna 

Världsrekord , europarekord och 
svenska rekord blev facit när 
Världscupens grundserie avgjordes. 
Med början i Montreal, Kanada, 
30/11 - 1/12 till avslutningen i Paris 
1-2/2 via St Petersburg, Leicester, 
Malmö, Bonn och Milano gjorde 
många av de svenska simmarna 
strålande uppvisningar. Främst var 
det Audi Dollmayer och Ulrika 
Jardfelt som övertygade med nya 
rekord . De är båda ryggsimmare 
och det var också där rekorden 

Två europarekordslagare: Rudi Oollmayer, t. v, SK Ran och svenska landslaget på 100 
m rygg och Jani Sievinen, Nummela och finska landslaget pä 400 m medley. 

kom. EU annat gammalt rekord föll 
också när Malin Nilsson vann 400 m 
fritt i Malmö. 13 svenska simmare 
kvalificerade sig för "FINA 
SWIMMING WORLD CUP 
SUPERFINAL" på Mallorca, 
28/2-2/3. Världscupen är en mycket 
koncentrerad tävlingsform med två 
dagars tävling följd av en eller två 
dagars resa till nästa bassäng. Den 
europeiska delen började i ryska 

En jublande glad Rudi Dollmayer efter svenska rekordet pä 50 m rygg. 

St Petersburg den 13-14 januari och 
15 dagar senare simmades den 
sista deltävlingen i Paris. Simmarna 
hann inte uppleva så mycket mer än 
resor och bassäng. Några tog dock 
chansen att uppleva något mer. 

Därför får de kommande sidornas 
världscupssvep karaktären av 
resereportage gjorda av Simsports 
utsända medarbetare. 
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1. Montreal, CAN, 
30/11-1/12 

D en första tävlingen i Montreal, Kanada, 
bjöd främst på kraftig förbistring när 

det gällde natlonstillhörighet. Ingen var 
riktigt säker på om de tidigare sovjetiska 
simmarna skulle simma för OSS, 
Oberoende Staters Samvälde, eller för 
Ukraina eller för vem som var vem. Till 
sist simmade de för Ukraina. Pavel Khnikln 
kunde när uppståndelsen lagt sig vinna 
100 m fritt på 49.58. Av förståeliga och 
ekonomiska skäl var det mest 
kanadensiska simmare på plats. Tyskland 
hade dock skickat en stark trupp som var 
dominerande på damsidan. Från svensk 
sida deltog Anders Bengtsson, SK Triton. 
Han simmade bröstsim och blev åtta och 
nia på 100 m respektive 200 m. 

2. St Petersburg, 
CIS, 13-14/1 

V ar det glest med deltagande nationer 
i Kanada så var det om möjligt ännu 

glesare i St Petersburg , Ryssland. 
Förkortningen CIS, {Engelsk förkortning 
för Comrnonwealth of Independent States), 
dominerade resultatlistan. Av de svenska 
simmarna lyckades Pär Gustafsson, 200 
m rygg fyra med 2.02.65, och Gustaf 
Johansson, 200 m fjäril fyra med 2.04.60, 
bäst. Här rapporten från den svenska 
truppens upplevelser. 

I Tio smä negerpojkar skulle 
pröva rysk soppa 
Ake Hansson och Anders Kroon 
tordes inte 
sA var de bara ätta. 

Undertecknad tillsammans med Robert 
Johnsson fick förtroendet att leda "stommen 
mot Atlanta -96". Det skulle visa sig att 
Pär Gustafsson, Daniel Lönnberg, Gustaf 
Johansson, Martin Svensson, Patrik 
Isaksson. Zsolt Hegrnegl och Jan Björk 
klarade skivan med glans. En stor eloge 
till alla simmarna för det goda humöret 
och tappra insatser i tävlingsbassängen. 
Utan att ljuga en enda centimeter vågar 
jag påstå att det svenska laget hade de 
klart sämsta förutsättningarna för att lyckas. 
Medan övriga nationer flög in till forna 
Leningrad kaskade vi runt i 30-35 timmar, 
beroende på hemort. på tåg, båt och åter 
tåg. 
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Om hotellet kan man skriva en hel bok 
men jag nöjer mig med att sammanfatta 
intrycken så här: "Fanns det element?, 
kattpiss I vestlbu len, horor och 
svartabörshajar, -Rubel?, -Njet!, -Hard 
currency? , -Yesl, fallfärdigt, maten? fråga 
simmarna. 
Efter en natts sömn tog vi bussen till 
simhallen. Nu skulle det visas att en svensk 
aldrig är slagen på förhand. Med statistik 
kan man göra mycket. Dock bör man dela 
upp sina "pers" på två nivåer, där det ena 
är otoppat/orakat och det andra följdaktligen 
toppat/rakat. Med den inställningen gjorde 
de aktiva bra resultat. Med undantag för 
Martin som till sitt försvar kan säga att han 
blev sjuk, {undernärd?). 
Under de två tävlingsdagarna nådde de 
svenske 6 finaler där Pär Gustafsson och 
Gustaf Johansson placerade sig på varsin 
fjärdeplats på 200 m rygg respektive 200 
m fjäril. (ÖVrlga resultat se resultatsidorna). 
Att resa till det stora landet i öster blir alltid 
ett minne för livet. Detta var tredje gången 
för min del men också den mest tragiska. 
Folket i St Petersburg har nog aldrig lidit 
så mycket sedan tyskarnas belägring under 
Andra världskriget. Ont om pengar, 
oändliga matköer, llte och torftig mat, 
enorm inflation, kaos och bitterhet. Trodde 
ni att Jeltsin & Co styrde och ställde? 
Glöm det! Maten finns men ligger i händerna 
på maffian. En maffia som får grabbarna 
i Palermo att likna snälla skolpojkar. 
Även klimatet som vi mäter i grader eller 
fahrenhett var kyligt. Vi nödsakades därför 

Linda O/ofsson 
gjorde en fin serie 
i världscupen och 
fick därmed en 
plats i den 
utökade OS­
satsningstruppen. 

att köpa upp, via "The black market", 
delar av den förr så starka Röda armen. 
Att pruta är ett nöje då både säljare och 
köpare tycker sig ha lurat den andre. Alla 
utom den ryska polisen och personalen 
på SIIJa Llne 1llnade" ät vår nya kostymering. 
Språkbegåvning och koll på 
penningmarknaden är ett måste för den 
som inte har guldbyxor. En enkel lunch på 
tågresan mot Helsingfors skulle i Ryssland 
ha kostat för oss alla cirka 30 kronor. Vad 
vi inte visste var _att valutan vände med 
gränsen till Finland. Några av oss ville 
stanna tåget och tillkalla polis, VI trodde 
på fullt allvar att vi blivit lurade upp över 
öronen. Efter mycket om och men betalade 
vi notan. 
Alla resor har ett slut och denna mycket 
lärorika tripp avslutades på båten till 
Stockholm. Aldrig har väl finsk/svensk 
mat smakat så bra. 
För att bli en "riktig" landslagssimmare 
krävs en Invigning. Pär Gustafsson och 
Gustaf Johansson svarade för regin när 
de övriga stod i rampljuset för var sin 
Karaoke. 
Bejublande uppträdanden och styrkta bevis 
på skolkande! från musiklektionerna i 
skolan. blev resultatet. 
- Tack skall ni ha grabbar. Ni är härliga. 

Tommy Lindell 

PS. Du som tycker att Sverige ärdäligt pä 
grund av det ena eller andra Ak til Ryssland 
och kolla läget. 

Den svenska truppen vid 
världscupen i Ryssland efter 
sina försök att förbättra den 
ryska ekonomin. Foto: Martin 
Svensson. 



3. Leicester, GBR, 
16-18 januari 

E n av sjukdom till sex simmare 
decimerad skara lämnade 

tillsammans med undertecknad samt Hans 
Chrunak den svenska vintern för att möta 
den "engelska v~ren". Ja, det som möjligen 
var annorlunda i England var att 
golfgreenerna var öppna för spel. 

Världscupprogrammet skulle visserligen 
vara detsamma på samtliga platser men 
engelsmännen hade dock lyckats få ut 
programmet på två och en halv dag med 
långdistans första kvällen. Dessutom hade 
de placerat in en ungdomstävling som 
under finalpasset skulle varvas med 
världscupfinaler I A- och 8-final. 
Efter att förbundskapten Chrunak klargjort 
den "svenska inställningen" i frågan lades 
dock alla ungdomsgrenar sist i finalpassen. 
Leicester, en stad med cirka 500.000 
invånare, tillhör ingen arkitektintresserads 
dröm. Fördelarna låg mer i att det var 
gångavstånd mellan hotell och simhall . 
Kall engelsk lunch erbjöds, smörgås mm, 
varförvissa världskända snabbmatkedjor 
drastiskt ökade sin omsättning. 

Simmare från 16 nationer fanns på plats, 
så nu började det hela likna en världscup. 
Imponerande trupper från Kanada samt 
Nya Zeeland satte färg på tävlingen. Vi 
märkte också att 30 år inte är någon ålder 
på elitsatsande engelska simmartjejer som 
Sharon Davies, Lorraine Coombes m fl. 
Sharon Davles fick dessutom pris för bästa 
engelska resultat, 3:a på 200 m medley, 
på tjejsidan. 

De svenska resultaten innebar att samtliga 
kvalificerade sig till A- eller 8 -finaler. 
Anders Holmertz toppade med vinster på 
200 m och 400 m fritt. Det blev förresten 
dubbelt på 200 m genom Tommy Werner. 
49.43 gav Tommy en 3:e plats på 100 m 
fritt. 
A-finalplatser i övrigt av Helena Kälvehed 
på 100 m medley samt Ellenor Svensson 
på 100 m fjäril. Världscupcirkusen drog 
från Leicester direkt vidare till Malmö. 

Leif Carlsson 

Malmös Malin Nilsson var mycket glad efter svenska rekordet pä 400 m 
fritt inför hemmapublik. 

4. Malmö, SWE, 21-22/1 
V ärldscupen i Malmö blev, precis ~om 

tidigare, en fest för de aktiva. 
Simmarna vet att de kommer I första 
hand. Simsport träffade världens främste 
ryggsimmare på kort bana, Kanadas Mark 
Tewksbury, på simhotellet kvällen före 
start och kunde svara ja på Marks fråga 
om att "Det bllr väl samma fest som förra 
året?". Det blev det och för den festen 
svarade främst en annan ryggsimmare, 
malmösimmaren Audi Dollmayer. Flera 
andra malmösimmare gav den stora 
publiken valuta för biljettpengarna. 
Efter sommarens mästartitel vid SM i 
Uppsala kvalificerade sig Audi till EM där 
allt gick på tvären . När Audi tittade på vad 
som gått snett ändrade han träning/ 
toppning och satsade på att vara på topp 
igen vid det danska OS-kvalet i Greve, 
Sjaelland Open. I stället blev det start för 
SK Ran i världscupen i Malmö. Och vilken 
start sedan. 
På 100 m rygg satte han svenskt rekord 
redan vid 50 m, 26.05, 5 hundradelar 
bättre än Niclas Håkanssons från förra 
årets världscup i Malmö. Audis enorma 
startkick, gör att han är bra med redan 
från start. 
Efter målgång var Audi tvåa bakom Mark 

Tewksbury, 53 .59. Men det viktigaste var 
att Bengt Barons rekord från april 1981 , 
54.50, försvann ur rekordlistan för Audis, 
53.97. Ingen liten putsning. 
- Det var skönt. Barons rekord har varit 
som ett spöke för mig. Jag har mentalt 
inte kunnat hantera hans gamla notering 
men nu har jag kommit över det motståndet, 
sade Audi efteråt. 
Det var också ett nytt och trevligt initiativ 
av arrangörerna att reprisera speaker 
Bosse Hultens kommentarer från loppet 
när det blev dags för prisutdelning. Malmö 
hittar alltid på något nytt. 
Av bara fartenfortsatte Audi andra dagen. 
På 50 m förbättrade han sitt ett dygn 
gamla rekord till 25.01 , europarekord och 
seger. 
- Jag hörde inte ens speakern när han 
meddelade mellantiden. Visserligen förstod 
jag efter försökstiden 27.27 att det skulle 
gå fort i finalen och jag hade mina 
funderingar på europarekord. 
Audi Dollmayer är född i Danmark och 
uppvuxen i Karlskoga. Efter stora 
framgångar i svenska bassänger under 
början av 1980-talet blev det USA och 
studier för den i år 26-årige ryggsimmaren. 
Han var på väg att ge upp allt vad simning 
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helar. Inge! fungerade förrä.o lhan la om 
t<osthållnlngen. 
• På skolan blev det en massa snabbmat. 
N~r jag började Ma rä:tl kände Jag mi91 i 
b~lltre fonn och 111 u stämmer det mesta. 
Nu är d.11ömmen en OS-fl nar. 
• J:a om ja,g får äka, säger Rudl. 
- Han är ghMlvts en man fö:r Bareelona. 
Svariges Olympiska Komm In~ kan 
sj,äMallet Inte m ssa Rudl efter denna 
llårfiga uppvisning. Han kan ta :med'a!j I 
:Ba~lona, sa förbundskap1en Hans 
Ch runak e,Ue,r Ru:dls uppviso ng. 
Ett europare.kord blev det också g,anorn 
Finlands Jani Slevlnen. 17-äliogien van r, 
400 m medley pa. 4.11.69 och hade verxan 
innan gjort 4.11. 86 I Kuoplo. vUket var 
europarel<ord •då. 

Tom~y Werner och A.nd6'rs .Holm8rtz delade som goda kamra.rer segern pä 100 m 
fritt med 49.12 fi'Jrbäda. 

Ett swnskt re'.ko.rd blev det genom Malmös 
Malin Nilssnn når hon va,n n 400 m hitt på 
4.10.45, i;u1 törbättrl ng av del peirSonliga 
reko:rdeit med 13 .. 5 sektmder. 
Herrarnas 1 00 m frit1 brev en häliig fight 
mellan Tommy Werl'ler och And'ers 
Ho1mertz. De detade oc~å segern genom 
an båda simma i mål pä 49. rn. Görao 
Titus var trea. 49.73, Fredrik Letzler, fyra, 

50.02 och Joakfm Hor«q.ii S'I. femma. 50.38. 
Snacka om bredd på toppen. På 200 m 
flilt svarade Anders Holrnertt för upplisnlng 
gen. Han vann på 1 .44.95 •etter 50.M på 
första hundra Det är bara, 6 hundradelar 
från hans swnska rakO'fd. Tommy Werner 
var tvåa, 1.45. 89 ooh Chrlste r wano trea, 
1 .47.42. Bra bredd di'lr ooksä. 
Louise Karlsson, vars start I Malmö var 
osäker på g und av en Udigare h als1luss, 

Japans Yoko Kanda blev första kvlnn.a som shrrrnade under 2: 1 O I en svensk 
bas.säng nar hon vann 200 m fjäril tiJre Danmatts Metttt Jaccbsen och Berit 
Pu,gga.rd. 

En urs·äkt till simningens UG·os.sen .Rudi" 
I oo~.in av 80-1:aTel .h~rde vi talas om en 
Jätletailang vid namn Audi Oollmayer. 
VI så. kallade experter spådda honom 
an lysa11de hamtld. Det grick emellertid 
åt fanders och rapporter nå~ oss om 
Audis äventyr och vi var ana ,överens 
om au Rudr var sM som artisL 
När jag tillträdde som ~örbundskap1en 
Hck jag e,tt le l'efonsamtal fråll'l Audi dä.r 
han bad mig om ekonomisk stött.ntng för 
han tänkte slå världsir:ekord. Jag 
svarade väl l~e S'kaptlskit och Ironiskt att 
slå du världs re,kordet fö:rst så skall Jag 
Uxa penga ma sen. 
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Jag ångrar alt jag r,11te tog m,g mer tid 
att lära känna människan bakom orden. 
Jag hade då törstaU att de'Ua var en 
k,onstn är som kans e levt lJi1 sitt 
bohemf.ska te.mperamern och nu var 
beredd att skapa. 
Så här i eftertankens kranka bfekhet vill 
jag be Audi om ursäkt för mln 
:k:lentrog'enhet. Jag hoppas att Du når 
Dfna må.I och stäUer mlg i 
gratu!antemas kö. 

Lars•Erfc Paulsson 

log det lugnt en vann .ändå säkert sina 
paradgminar 50, m rjä.ril. 27.54 och 100 m 
medJey, '1.02.63. Utrika J1ardfelt smög 
bakom de främsta med två lredjeplatse:r, 
50 m:ryg:g, 29.BO och 100 mrygg, 1.02.98. 
Redan då kå,!'lde h.on atl någ1ot var på 
gång. 18•årlngen är också an 
humörmänn ska, I . som RudJ, och kanske 
är det detta s·om gör an de lyc-kas ,när al~ 
stämmer n omoords. U rrika v sade de,t I 
slu1et av världscupen. 
De1 var myck•et i"•Orlgt som hä.:nde I 
rnalm.öbassängen . 
Nya: Zeelands Danyon Loaoor Inledde 
med a:U vinna 200 m 1.iärll på 1.57 .68. Han 
börJade simma för M~ ,och ett haM år 
sedan. På förs!a damgrenen, 200 m hit1, 
tfck. Malm5.s Anna~Lena Nilsson en :peffekl 
start, mycket perf ek1 och hade redan J 
försöken förbättrat sitt perosnllga rtkord 
med ,nästan fyra :sekul'lder. Blott 14-åriga 
tyskan Franzls a van Almslek såg ul att 
agera hare"., precis som I friidronamas 
löpningar. Hon s1aok Iväg f ran start och 
hade 27 .53 vid 50 m och 57 .53 vid 100 m. 
Så kom Danmarks t1o4etle Jaoo"ooen och 
vann. · .57.82. Damernas 200 mfjäfllblev 
också en härlig uppvisn rr1g . Japanskan 
Yoko Kandp blev fö rs1a dam 1.mder 2.1, 01 
svensk11 vatten när hon varm på 2.08.56. 
Metle J.acobse n töi'båtlr.ade det Nordl&ka 
rakordet, 2.10.11 och landsmanT1111an Be it 
Puggard blev trea, 2.12. 79. Bästa svenska 
bis!\/ Malin, Strömberg m&d femte plats, 
2.16.74. 
Sfrrrnare från 20 natlooor \la!r med I Mafmö. 
Med bra förul.sänningar lyckades också 
de flesta mycket bra, s-årskllt från svenskt 
llå11. Förbundskapten Chrunak var också 
nö.Jd rne<;I de svenska i11isatsema. 
~Ja, de starkaste landslagskonen hölrlsi9 
väl framme. 0c det ir håtd onl<urrn ns 
här. Det här v.ar en mycket bra start på 
ärel, överraskande bra, summerade Hans 
Ch runak m1tt i v,ärldscupenG grundser:le. 
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5. Bonn, GER, 

25-26/1 

F rån Malmö drog cirkusen vidare till 
Bonn. Det var tionde året som Arena 

Meet, (den gamla tävlingen som fått 
världscupstatus), simmades och 
förmodligen för sista gången i Bonn. 
Kontraktet mellan Tyska Simförbundet 
och staden Bonn har gått ut och i samband 
med Sprint-EM I Gelsenkirchen berättade 
företrädare för tyska förbundet att 
Gelsenkirchen visat starkt intresse för att 
ta över världscupen i fortsättningen. 
Det verkade stämma väl i Bonn också då 
tävlingen i år inte höll samma höga kvalitet 
som tidigare. Varken i eller bredvid 
bassängen. 
Tyskan Simone Osygus dominerade korta 
frisimmet. Glädjande var att Linda Olofsson 
blev fyra på 50 m fritt med 25.89 men på 
dubbla distansen hade bästa svenskan, 
Eva Nyberg två sekunder fram till Osygus 
54.66. 
Malin Nilsson höll sig framme på 200 m 
fritt och blev femma med 2.01 .68. Trion 
Manuela Stallmach, Matte Jacobsen och 
Simone Osygus var alla under två minuter. 

6. Milano, ITA, 
28-29/1 
U I rika Jardfelt hade känt sig för i Malmö 

och i Milano byggde hon vidare för 
att slå till i Paris. Här är hennes och de 
andra flickornas rapport från näst sista 
_deltävlingen. 

Resan gick bra och redan på lördagkvällen 
kom vi fram till lyxhotellet Agip. Rummen 
var stora med fjärrkontroll till det mesta; 
gardiner, radion på toa, lampor samt 
naturligtvis TV:n. Men den var tyvärr ur 
funktion. Hissarna var klart godkända och 
maten, ja vad kan man säga; MYCKET 
GOTT och bra efterrätter. Så hotellet får 
godkänt med plus. 
Simhallen såg bättre ut på bilderna än i 
verkligheten. Det regnade kondens från 
taket. Startem var '1okig" och där fanns 
inga massörer, (utom en charmerande 
norrman som hjälpte till lite ibland). 
Toaletterna var äckliga men i simhallen 
formligen myllrade det av våra fans, (vad 
är NKOTB), alla ungefär 1 m långa och 
vilda. 
På söndagen åkte vi till jättestadion i 
Milano som tog kanske 1 00.000 personer. 
Idag var det bara 63.608 Inklusive oss 
svenska simmare eftersom Milan skulle 

12 SIMSPORT 

Internationella Simförbundets, FINAs, Gunnar Werner var prisutdelare efter 100 m 
fjäril och delade ut pris till fr v Nya Zeelands Danyon Loader, började simma för 
två och ett halvt år sedan, Frankrikes Bruna Gutzeit, har simmat mycket länge och 
och Tysklands Bernd Zeruhn, som också kan simma fort. 

Louise Karlsson var, (som vanligt), bäst 
av de svenska damerna med en andraplats 
på 50 m fjäril och på 100 m medley. 
Tävlingen i Bonn blev något av ett 
mellanspel för de svenska herrarna. Till 
och med Anders Holmertz verkade trött 
och sliten. På200 mfrittfick han ge sig för 
tysken Christian Kallar, 1.45.60 mot 1.45.20 
och på 400 m fritt var han inte med i 
toppstriden . Göran Tltus simmade i mål 

på femte plats på 50 m fritt med 22.58. På 
100 m fritt hade Göran 49.53 i försöken 
som femte bästa tid och Ander Holmertz 
49.57, sjätte bästa tid. Båda kom bort i 
finalen som vanns av Mike Fibbens, 49.02. 
Norges Thomas Sopp har vuxit ut till en 
säker ryggsimmare med tredjeplatser på 
båda distanserna 

Ängelholms Pär Gustafsson var en av de bästa svenskarna vid världscupen i St 
Petersburg. 

spela fotboll mot bottenlaget Ascoli, 4-1. 
Efteråt köpte vi halsdukar med våra hjältars 
lagnamn på; MILAN. Det var mycket 
varierande priser och k.valitet men roligt 
att se något annat än hotell och simhall 
och flygplats . 
Måndag var shoppardag, trodde vi, men 
alla affärerna var stängda på förmiddagen 
så vi såg Milanodomen och tog en fika. 
Sedan började tävlingarna med blandade 
resultat. Hur det gick. framgår av 
resu ltasidorna. 

Annika, Anna, Ulrika, Malin 
och Magdalena 

Som bäst blev det lvi:I femteplatser för Sverige 
genom Malin Strömberg pA 100 m fjäril och 
Ulrika Jardfelr pä 50 m rygg. Finlands Antti 
Kasvio vann 100 m fritt pA 49.35 och Tommy 
Werner blev sexa med 50.23. Kasvio vann 
ocksä 200m fritt, 1.45.51, men Tommy Werners 
gamla paradgren verkar passa honom allt 
bättre. Han blev tväa med 1.47.98. 
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7. Paris, 1-2/2 

D en sista deltävlingen lossnade det 
på allvar för de svenska simmarna 

med flera rekord som följet Anders Holrnertz 
var med igen efter att ha stått över Mllano. 
Han fick dock ge sig för Finlands Antti 
Kasvio. Kasvio hade 1.44.14 som etta på 
200 m fritt . Anders blev trea med 1.46.21 
och Tommy sjtla med 1.48.99. På 100 m 
fritt var Mike Fibbens, Storbritannien, Igång 
igen och vann på 48.48. Tommy blev trea 
på 48. 77. Inte heller på 400 m ville det sig 
för Anders som dock redan var klar för 
Superfinalen på Mallorca. Kasvio tog en 
ny seger, 3.41 .1 8 och Anders blev femma, 
3.47.69. 
Nej, rekorden och överraskningarna kom 
i stället från de svenska damerna. Ulrika 
Jardfelt, som varit en av de första 
utmanarna när gruppen föddes för några 
år sedan, har länge legat en bit bakom de 
etablerade ryggsimmama. Ingen har riktigt 
tagit klivet fram från det att Johanna Larsson 
"försvann" från arenan 1989. Efter flera 
bra lopp i Malmö och Mllano tog Ulrika nu 
sats och visade vad hon kan. 
På 50 mtog hon en chans direkt från start 
och gav allt. Resultatet blev tredje plats 
och 29.65. Svenskt rekord och en förbättring 
av Linda Olofssons 29. 76 från Sprint-EM 
I Gelsenkirchen. Framgången och 
urladdningen hindrade inte Ulrika att försöka 
igen. Nu på 100 m rygg . Efter en stark 
simning med bra vändningar blev hon 
femma och förbättrade Johanna Larssons 
rekord från Europacupen I Monaco 1987 
med 44 hundradelar itll 1.02.47. 
Louise Karlsson hade problem med en 
axel och strök sig till finalerna på 50 m och 
100 m bröst. Hon satsade i stället på 50 m 
fjäril där hon blev tvåa, 27.64, 25 
hundradelar bakom Hong Oian, Malin 

Så här upplevde 
Ulrika Jardfelt 
världscupen i 
Paris. 

Ulrika Jardfelt 

Strömberg trea, 28.15 och Anna Lindberg 
sexa, 28.38. 
Malin blev trea också på 100 m fjäril, 
1.01 .59. Hon Oian vann igen, 1.00.67 och 
Anna Lindberg blev femmam 1 .02.20. 
Louise Karlsson tog revansch på 100 m 
medley som hon vann på 1.02.49, ett 
styrkebesked Inför några veckors träning 
och Superfinal. 
Det blev tre världsrekord i grundseriens 
final i Paris. Anna Slmcic, Nya Zeeland, 
presenterade sig redan I Leicester genom 
att vinna 100 m och 200 m rygg. Så höll 
hon sedan på via Malmö, där hon också 
vann 50 m, Bonn, Milano och Paris. I 

Paris flygplats var den häftigaste Jag 
sett. Lika häftig var simhallen. Den säg 
ut som en järnvägsstation med glas i 
det välvda taket cirka 30 meter upp. Där 
fanns t o m duvor som flög fram och 
tillbaka under tävlingen. Bassängen var 
en femtia som var avdelad pä mitten. 
Tävlingen var lite avslagen pä 
morgonen. De flesta hade simmat alla 
eller nägra av de/tävlingarna innan och 
tiderna till final var inte särskilt 
strälande. Alla svenskar gick ganska lätt 
till final. 
Pä kvällen visade det sig att bassängen 
var snabb. Redan i första gren, 200 m 
fjäril herrar, blev det världsrekord och 

Paris krönte hon sina fantastiska serier 
med världsrekord på 200 m, 2. 07 .11 . Det 
var ett mer än nio år gammalt östtyskt 
rekord, Cornelia Sirch, 2.07.74, som rök. 
Så nu behöver inte det rekordet diskuteras. 
Peggy Hartung, Tyskland, vann 50 m 
bröst på 31 .22, två hundradelar bättre än 
SIike Hörners världsrekord från 1986. 
Fransmannen Franck Esposito har länge 
simmat fort på 200 m fjäril. I Paris inför 
hemmapublik simmade han fortast och 
vann på 1.54 .67. Världsrekordet 
förbättrades med 11 hundradelar och 
tysken Michael Gross fick flytta sig från 
den rekordlistan. 

flera skulle det bli. Jag tror att det var 
fyra världsrekord sammanlagt och tvä 
svenska rekord, 50 m och 100 m rygg. 
Sä stämningen var rätt hög. 
Tävlingen flköt bra utan när 
Hryggsimspinnen", som man häller i vid 
ryggstart, lossnade i finalen pä 
herrarnas 200 m rygg och de fick 
skruva och fixa ett tag. 
Men trots att det flöt bra och 
stämningen var hyfsat hög sa alla som 
Jag pratade med att tävlingen i Malmö 
var den bästa av alla med sin 
inmarschmusik och strålkastare vid 
presentationen. Det mäste Jag hälla 
med om. 

Ulrika Jardfelt 
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Sjaelland 

Open 
Danskt OS-kval 

Anna-Karin 
Persson 

I 3,2 miljoner liter vatten 
avgjordes Sjaelland Open som 
med tanke på året, 1992, 
också var danskt OS-kval. 
Som vanligt gick tävlingen i 
Greves 50 metersbassäng, ett 
par mil utanför Köpenhamn. 
Själva simhallen kan liknas 
vid en pyramid som skurits av 
på toppen. En fin anläggning. 

D et var hög standard på tävlingen 
med deltagande från sju nationer; 

Danmark, Tyskland, Finland, Estland. 
Tjeckoslovakien, Ukraina och Sverige. 
Danska tävlingsledningen var speciellt glad 
över det stora deltagandet från svenska 
klubbar. representerade av Ängelholm, 
Södertälje, Poseidon, Malmö KK. 
Jönköping, Mölndal, Växjö med flera. 
Dessutom ett litet svenskt landslag med 
förbundskapten Hans Chrunak i spetsen. 
Nytt för i år var att tävlingen började på 
fredag eftermiddag, med direktfinaler på 
långdistans samt 200 m fritt och 
frisimslagkapperna över 4x100 m. 
På 200 m fritt vann Mölndals Christer 
Wallin på 1.52 efter att ha haft en spurtduell 
med Järfällas Fredrik Letzler. Danska Ber~ 
Puggard tog en överlägsen seger på 
damernas 200 m fritt. Malmös Björn Möller 
tog hem 400 m medley med en fin tid, 
4.32, medan svenska damlandslaget 
kammade hem guldet på 4x100 m fritt. 
Med en fullpackad simhall och stämningen 
på topp började lördagens finaler. Ett 
band med fem jazzmusiker stod för 
inmarschmusiken och fanfarerna vid 
prisutdelningen. Samtidigt som åtta 
simmare gick in för att simma gick tre 
medaljörer fram till prispallen, vilket gjorde 
att tävlingen flöt fint. 

sport 

•Billigast i Sverige_ 

Mariestads Eva Nyberg kom på andra 
plats på 100 m fritt med 58.05 efter danska 
EM-medaljören Mette Jacobsen. På 50 m 
fritt försökte Franz Mortensen OS-kvala 
men det fattades någon tiondel. Samtidigt 
"touchade" Christer Wallin ut Joakim 
Holmqvist, Jönköping, från prispallen med 
en hundradel. 
Fredrik Letzler tog ledningen från början 
på 100 m fritt och höll också ända in i mål. 
Han fick en mycket bra tid , 51 .69. 
100 m rygg vanns av Växjös Daniel 
Lönnberg på dryga 59 sekunder med 
Ängelholms Pär Gustafsson strax bakom 
sig. Helsingborgs duktiga flickjuniorer Anna 
Kideborn och Linda Strandberg vann 200 
m bröst respektive 1 00 m rygg på fin-fina 
tider I juniorklassen. 
Söndagens finaler in leddes med ett dansk 
rekord på 200 m rygg. Mette Jacobsen 
såg till att det förbättrades med några 
tiondelar till 2.17. Malmös Malin Nilsson 
simmade Ifrån fältet på 400 m fritt och 
vann överlägset med 4.22. 
Sven Hackman från Hamburg vann 
bekvämt 400 m fritt med 3.57 vilket han 
också fick prestationsprlset för. 
Denna tävling gav säkert mersmak för 
många och den höga standarden lår säkert 
fler att träna mer. 

Anna-Karin Persson 

•Bästa tryck i 1-, 2-, 3-, 4-färg osv. 
•Leveranstid max 2 veckor. 

' " Ring eller faxa din beställning till 
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En himla 
massa bra 
simning 

Årets World Cup 
blev en succe! 
Både för svensk simning och för Wor!d 
Cup som tävling betraktad. 
Vissa arrangörer bör väl bytas ut och en 
bättre centralstyrning av Cupen måste 
också till för att World Cup skall nå de 
höjder den förtjänar. 

Emellertid tror jag att simning äntligen 
funnit en form som tilltalar massmedia 
och som kan tillföra simning bra spon­
sorer, stort publikintresse och hög 
tävling skvalitet. 

Även i år fanns det bästa arrangeman­
get i Sverige. 
Malmö är mycket bra på att skapa den 
där riktiga rysarstämningen kring bas­
sängen. 
Aq-va-kul har ju också alla förutsätt­
ningar för sådana här tävlingar. 

Gör Malmö tävlingen till "världens 
bästa kortbanetävllng", en benämning 
som Bonn länge har haft om sig, men 
som man efter årets tävling definitivt 
inte längre förtjänar. 

TOPPNINGEN ÄR DÖD, 
LÄNGE LEVE RESULTATET! 
Vad skönt det var att få se så många 
svenskar, göra så många bra resultat i 
en serie. 

OS-TRUPPEN 
•• 

STORRE 

Vad fantastiska simmarna från Nya 
Zealand var. Topptlder I alla 5 
tävlingarna de deltog i under 2 veckor, 
med världsrekord på 200 rygg damer 
som topp i Paris. 

Sverige fick Europarekord, 4 svenska 
rekord, dryga dussinet segrar och en 
himla massa simmare på prispallen. 
Äntligen har vi dödat myten om att man 
inte kan simma fort otoppad och 
orakad. Visst fanns det simmare som 
var toppade till World Cup, dom 
simmade också fort. Men det fanns 
många som simmade fort utan denna 
magiska slmterm i bagaget. 
Visst är det roligare att gå till träningen 
efter en lyckad Insats. Visst är det 
lättare att analysera och planera 
träningen när simmarna satsar på 
tävlingen och man får svar på sina 
frågor om kursen är rätt. 

Vad är det som händer om man 
tävlar med rått inställning? 
- Man tränar på att koncentrera sig. 
- Man tränar på att förbereda sig, värma 
upp, simma in osv. 

Efter EM i Aten i augusti 1991 
nominerade förbundskapten 
Hans Chrunak en trupp på 
12 simmare som en "OS­
satsningsgrupp". Den truppen 
har efter världscupen utökats 
med sju simmare. 

Dessa är:Joakim Holmqvlst, brons på 
Sprint-EM på 50 m fritt, Rudi Oollmayer, 

Chrunaks 
krönika 

- Man tränar på att starta och vända I 
tävlingssituatlon. 
- Man tränar sin taktiska uppläggning. 
- Man tränar på att tillsammans med sin 
tränare, analysera sitt resultat. 
- Man tränar på att lyckas och 
misslyckas. Båda lika viktiga. 
All denna kvalitetsträning går förlorad 
när man "lossat" loppet redan vid 
anmälao , pga. inställningen "jag är 
nerkörd", vi har inte släppt något så jag 
är inte bra" osv. 

Receptet är alltså följande: 
Tävla bara om du tävlar med rätt 
tävlingsinställning. 
Lär dig något av varje lopp. 
Detta innefattar som sagt även miss­
lyckande, men om du simmar dåligt 
pga fel inställning före loppet har du 
inte lärt dig någonting, utan bara kastat 
bort en dag i en simhall. 
I USA säger man: 
Go Fastor Go Home. 
Under World Cup var det många som 
valde det första. Roligt, lnspirer­
ande"massmediaviktigt·, "sponsor­
befrämjande". 

Roligast av allt är att vi har höjdarna 
kvar.World Cup Super Final och Super 
Finalernas Final, OS i Barcelona. 
Tack för en fin början på -92. 

Hans Chrunak 

efter resultaten i världscupen, Fredrik 
Letzler, ett starkt kort på 4x200 m fritt, 
Louise Jöhncke, bra simningar i 
världscupen, Linda Olofsson, fyra på 50 
m fritt på Sprint-EM, svenskt rekord och 
bra serie i världscupen, Ulrika Jardfelt 
med svenska rekord och ett starkt kort i 
el medleylag samt Anna-Karin Persson, 
enda alternativet till Louise Karlsson på 
100 m bröst och stark på 200 m bröst. 
Allt en llgt förbundskapten Chrunak. 
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HOPP 

Rapport från ett landslags/äger 

Lund 18-19 januari 1992 

27 hoppare hade samlats för att visa 
upp sig på sviktar och trampoliner och 
för att se om de blivit starkare. 
Dessutom hade vi föreläsning om kost 
och visade en teknikfilm av Ron 
O'Brien. Eftersom en del hoppare haft 
juluppehåll var det en blandad konfekt 
då det gällde skärpan i själva hopp­
ningen. 
De flesta hade förbättrat sina styrke-

resultat, och handståendet hade i grup­
pen som helhet blivit mycket bättre. Det 
är dock en bit kvar tills alla kan stå 
obehindrat på händer, vilket måste vara 
målet. 
Rapporter om läget utkommer till varje 
tränare. Några hoppare behöver för­
bättra styrketräningen på hemmaplan 
och lösa de uppgttter de fått. 

För övrigt kan nämnas 
- att seniorernas nästa stora tävling 

blir Rostock, Tyskland, i mars. 

- att juniorer och ungdomsgrupp skall 
till Strasbourg, Frankrike, i början av 
maj. 

- att Joakim Andersson har slutat 
dricka "grädde" och gått över till lätt­
mjölk, {redan innan föreläsningen 
om kosten, påstår han). 

- att John vill göra lumpen som mål­
sättningschef och rapportexpert. 

Sköt om er 

Janne Nilsson 

•• • NYTT FRÅN HK • 
I 

VARFOR 
TRÄNINGSLÄGER 

Gi]~[g)~~@~ 

200m , 

VASAHALLEN 
Modern sim- och 

sportanläggning med 
PERSONLIG SERVICE 

100m 

Restauranger 

Information: 
HEDEMORA TURISTBYRÅ 
Box 201, 776 00 Hedemora 
Tel. 0225-101 00 

16 SIMSPORT 

Ny enmetersserie 
på inne-SM 
På inne-SM i mars kommer 
enmeterstävlingarna att följa 
internationella regler. 

För herrar betyder det att försökstävlingen gårpå sju olika 
hopp. Alla hoppgrupper måste användas. Tre hopp ur 

olika grupper har högsta sammanlagda svårighetsgrad 5,7. 
De fyra återstående hoppen ur olika grupper har obegränsad 
svårighetsgrad. Av dessa skall ett hopp vara ur grupp 1 eller 
4, ett ur grupp 2 eller 3 och ett ur grupp 5. 

De sex bästa hopparna från försökstävlingen går till final och 
gör där sex hopp med obegränsad svårighetsgrad ur fem 
olika hoppgrupper. 

Damerna gör sex hopp i försökstävlingen och alla hopp­
grupper måste användas. Svårighetsgraden på de tre första 
hoppen begränsas till 5,7; de tre återstående hoppen har 
obegränsad svårighetsgrad. Ett av dessa skall väljas ur 
hoppgrupp 1 eller 4, ett ur grupp 2 eller 3 och ett ur grupp 5. 
De sex bästa från försökstävlingen går till final. Där görs fem 
hopp med obegränsad svårighetsgran ur fem olika hopp­
grupper. 

SM-kvaltävlingar 
Alla tävlingar med fem domare där minst två klubbar 

deltar räknas som SM-kvaltävling under 1992. 



Drygt 65.000 kronor skrapade 
Neptuns simhopparungdomar 
ihop vid sin sponsorhoppning 
I januari. 28 deltagare skaffade 
över 30 sponsrande företag, 
förutom föräldrar, släkt och 
vänner. Pengarna skall gå till 
Rädda Barnens projekt för 
gatubarnen, i Latinamerika, 
Neptuns hoppsektion och 
hopparnas egna konton i 
klubben. 

D el var andra året i rad som Neptun 
anordnade sin sponsorhoppning i 

GIH-badet i Stockholm. En gråkall söndag 
i slutet av januari samlades alla neptun­
hopparna och deras påhejande anhöriga 
till en varm och positiv hopptävling i 
jämlikhetens tecken. 

Ingen hets 
I sponsorhoppningen tävlar alla hopparna 
tillsammans, pojkar och flickor i åldrarna 
8 - 18 år på höjderna 1, 3 och 5 meter 
omväxlande. Alla hoppar sina tävlings­
serier, men placeringarna räknas inte. 
- Enda tävlingsinslaget är att försöka uppnå 
så hög poäng som möjligt, berättar Bengt 
Nordenbrand. Vi försöker undvika hetsen 
i den här tävlingen. Hopparna tävlar mot 
sig själva och det är inga krav på att man 
har skaffat sponsorer för att få delta. 
Men självklart är sponsringen en sporre -
ju högre poäng desto mer pengar från 
sponsorerna. 
Hoppningen bedöms enligt vanliga regler 
och av erfarna domare. Bengt är noga 
med att påpeka att det inte fuskas med 
bedömningen. Hopparen har avtalat med 
sina sponsorer att de var och en betalar 
en viss summa pengar (1 kr, 2 kr, 5 kr 
osv) per poäng I hopparens slutresultat. 
Ett par hoppare lyckades samla ihop över 
5.000 kronor vardera på sina poäng. 

Ett nytt hopp 
En nyhet i årets sponsorhoppning var "ett 
nytt hopp". Hopparen försöker sig på ett 
hopp som han aldrig tidigare har gjort på 
tävling. Klarar hopparen det på godkänt 
(5 poäng i snitt från domarna) vinner han 
bonus som sponsorerna har satsat på det 
nya hoppet. Hur mycket som satsas är 
förstås valfritt. Sponsorerna uppmanas 
att tänka på att det krävs en hel del mod 
för att visa upp ett nytt hopp första gången I 
Speciellt om man inte har hunnit träna så 
mycket på det. Frej Thulin visade t ex 
1 1/2 framåt på 3 meter denna söndag. 

Nytt rekord 
i sponsorhoppning 

Ett hopp som han provade på för allra 
första gången onsdagen före. Det gick 
bral 

Modiga föräldrar 
Om möjligt ännu modigare var de åtta 
tappra mammor och pappor som ställde 
upp i föräldratävlingen på 1 meterssvikten. 
Under publi<ens jubel tävlade de på fothopp 
framåt, fothopp bakåt och grupperat 
huvudhopp framåt. 
Snacka om nya hopp! Föräldrahoppningen 
var ett mycket uppskattat inslag, inte minst 
av deltagarna - trots ett magplask under 
tävlingens gång! 
Sammanräkningen av Intäkterna från 
denna söndags trivsamma tillställning 
visade att hopparna hade tillfört kassan 
62.500 kronor och att lotteri- och 
kaffeförsäljningen gav omkring 3.000 
kronor. Dessa pengar fördelas så att 30 
procent går till några av Rädda Barnens 
projekt ti ll stöd för gatubarnen I 
Latinamerika, 30 procent går till 
hoppsektlonen i Neptun och 40 procent 
går till hopparens eget klubbkonto. De 
pengarna kan hopparen använda till sin 
medlemsavgift eller betala för att vara 
med på klubbens hoppläger. 

Ylva Gul/man 

Fotnot 
Neptun har ytterligare ett annorlunda 
arrangemang på gång. I mitten av februari 
ordnar hoppseklionen tillsammans med 
företaget Programator en "familjedag" I 
Eriksdalsbadet. 
Programators anställda Inbjuds att tillsammans 
med sina familjer se på simhoppsuppvisning 
(det ryktas att Joakim Andersson skall ställa 
upp), prova på simhoppning själva, bada, fika 
och ha en aktiv och rolig dag. Programator 
satsar 10.000 kronor på detta arrangemang. ,t ,. . 

I väntan på tur 
efter Noa Fridman, 
Maria Meckback 
m.fl. 

f 'r/j#J~~· Li ;~· I 
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Lägerplats 
•• 

MJOLBY 
·r1 

~--i~· 

TRÄNINGSLÄGER 
Mjölby Fri tidsförvaltning erbjuder simklubbar ett 

mycket billigt alternativ för träningsläger 
i intematform med gångavstånd till goda 

träningsmöjligheter i tempererad 
50 m- bassäng. 

Helpension med logi i 2-bäddsrum, frukost, 
lunch och middag samt kvällsmål, inkl. lokal­
och anläggningskostnader från 240:-inkl.moms/ 
per person och dygn. 

För bokning och förfrågningar skriv eller 
ring till MJåLBY KOMMUN 
Fritidskontoret 595 80 Mjölby Tel. 0142- 85 234 

TRÄNINGSLÄGER 
I SOMMAR! 

VAR: RAN- Segervångsbadet i Malmö 
50 m, 8 banor, minst 26" i vattnet 

HOTEL: SCANDIC HOTEL 
50 m från bassängen 

PRIS: 380:-/ person, helpension inkl. moms 

RESA: Flyg med SAS till rabatterat pris 

KUL: Bangolf, golfbana, 
1 1/2timme från TIVOLI, BAKKEN, ZOO 

BOKA: Tel. 040- 23 72 83 

SCANDIC HOTEL 
MALMÖ 

BOXHOLMS KOMMUN 

SIMLÄGER I BOXHOLM 
Boxholm ligger i södra Östergötland 
vid länsgränsen till Småland 
Vi erbjuder Er förening 

• 25 meters simbassäng med 4 banor. 
Ni disponerar hela simhallen för 
Er själva . 

• Logi på hotell eller klassrum 
* Gångavstånd till aktiviteterna. 

Närhet till märkta motionsstigar, 
styrketräningshall. bordtennis och 
sporthall. 

Vi offererar ett paketpris på: 
Frukost, lunch, middag, logi på hotell 
eller i klassrum, simhall, styrketräningsholl 
och sporthall. 

Välkommen med förfrågningar 
och bokningar till Lars Ståhlberg 

tel. 0142- 510 80. 

Lindängsbadet1992 
LIMHAMNS SIMSÄLLSKAP 
arrangerar träningsläger L .. ,, 
påLINDÄNGSBADET _.· : 6 _c~] 
för 10:e året i följd. -:::-~u..,__,__v-L-. 

Mat och logi kan vi arrangera enligt Era önskemål. 

TRÄNING • Tillgång till 50x25m bassäng. 

LOGI 

MAT 

• Träning 2ggr/dag, även på 25m hållet om 
det skulle behövas.(Garanterat 3 banor). 

• Sovsäcksförläggning på fritidsgård i 
närheten av centrum. 

• Vandrarhem 
• Hotell i olika prisklasser 

• I matväg kan vi erbjuda allt från 
självhushållning till lyx.restaurang. 

ÖVRIGT • Möjlighet finns att hyra video. 

Ring vårt kansH och beräua 
Era önskemål. 
Tel. 040-12 23 86. 



LUDVIKA 
SVNCHRO 
Sara i topp och 
nytt par på gång 

~ 

Ludvikas egen tävling 
Synchro Open avgjordes 
första helgen i februari. De 
internationella inslagen 
svarade Oslo KK och Oslo Il 
från Norge och Odense från 
Danmark för. 

S om van ligt gällde speciella regler för 
tävlingen. De tävlande väljer själva 

vilka fyra figurer de skall tävla med. 
Svårighetsg raden på de utvalda figu rem a 
avgör sedan i vllken klass man tävlar. 
Elitklassen, som har högst svårighetsgrad, 
har också ett extra inslag i sin solotävling. 
Samtliga kör ett kortprogram på en och 
en halv minut. Musiken har valts av 
arrangören och de tävlande får inte 
möjlighet att i förväg träna i vattnet till 
musik. Dessa tre lite ovanliga moment 
ger extra spänn ing åt tävlingen. 
I klass I visade Pernilla Gillberg och Renee 

Konstsimmets 

Organisation 

Eva Svensson är ordförande i Konst­
simkommtttån. Tlll sitt ansvarsområde 
har hon lagt det övergripande ansvaret, 
landslagslednlng och internationella 
kontakter. Dessutom är hon ekonomiskt 
ansvarig inför Simförbundets styrelse. 
Hon har utsett följande att Ingå I konst­
slmko mmittån. 
Åsa lvarsson är sekreterare. 
Eva Larsson har hand om nationella 
tävlingar, sammanställer Sum-regler 
och nationell tävlingskalender, är mär­
kesansvarig och kontakt på tävlings­
sidan med regionsledarna. 
Gunvor Claesson har samma ansvar 
och uppgifter när det gäller utbildning. 
Britt Karlsson svarar för ekonomin 

Andersson, SK Neptun, att Stockholm 
åter är på gång. I klass I solo fick Renee 
dock se sig omslmmad av örebros Christine 
Porsander. Örebro har fina konstsim­
traditioner men har jobbat lite i skymundan 
under några år. 
Jätteroligt att klubben är på frammarsch 
Igen. 
Vi fick också förmånen att se premiären 
för ett nytt svenskt elitpar. Karin Loben ius, 

med budget och den ekonomiska 
uppföljn ingen. 

Samtliga fem får deltaga i beslut. 
Adjungerande är Set Hjärpe med 
internationella frågor och regelfrågor 
som specialitet samt Inger Llndholm 
som håller i domarfrågor. 

Under 1992 finns följande som 
regionsansvariga i konstsim: 

Region 2+5: 

Region 3+4: 

Region 6: 
Region 7+8: 

Tord Larsson, tävlingar 
och Eva Johnsson, ut­
bildning 
Monica Åhlström, 
tävlingar och Elisabeth 
Andersson , utbildning 
Malin Engelin 
Annika Ahlin 

(Se Slmkalendern 1992 för adresser 
och tel.nr). 

KONSTSIM 

numera Örebro och Nina Holpers, är båda 
välkända namn Inom svenskt konstsim. 
Vid EM i Bonn 1989 simmade Nina par 
tillsammans med Eva Johnsson och i 
Aten 1991 simmade Karin par tillsammans 
med Anna Claesson. 
Det är alltså inga nblåbär" som slagit sina 
påsar ihop. De simmade till musik ur 
Cabaret vilket visade sig passa båda 
alldeles utmärkt. Vi önskar lycka till vid 
deras första internationella test i början av 
mars. 
I ellt solo stod den stora fighten mellan 
Karin Loben lus och Ludvikas egen Sara 
Llndholm. 
Första deltävlingen, figurerna, vann Sara 
överraskande. Hon har tydligen jobbat 
hårt på den här delen under sin vistelse i 
Kanadas ledande klubb, där bland andra 
Sylvie Riechette och tvillingarna Penny 
och Vicky Villagos tränar. I korta solot var 
det Karin som drog det längsta strål och 
tog hem specialpriset. 
Inför sista avgörande solosimningen hade 
Sara ett litet övertag och hon släppte inte 
greppet. Det blev alltså Sara Lindholm 
som får sitt namn Ingraverat I sockeln på 
det 4.5 kilo tunga Bergslagstrollet. 
Den 10-årsjubilerande tävlingen var som 
vanligt exerll)lariskt arrangerad. Stort tack 
till en rutinerad arrangörsstab. 

Eva Svensson 

Tycker du 
mänskliga 
rättigheter 
är värt 45 öre 
om dagen? 
Bli medlem i 
Amnesty lnternational 
Box 27827 
115 93 Stockholm 
tel 08-670 62 00 
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KIREN 
KIRRAR 
REKORD 
Australiens Kiren Perkins har satt världsrekord på 1500 
m fritt, kort bana, den 2 februari. Hans tid, 14.32.40 är 
5,2 sekunder bättre än Vladimir Salnikovs från 1985. 
Tio minuter före start sa Perkins att han var i rekordform, 
något som visade sig stämma. 

EJMI 
ANKARA 
Europamästerskapen för juniorer skall simmas 
den 15-18 juli i Ankara, Turkiet, 1993. 

SÖK SKÅNE 

Simuniversitetet i Skåne vill ha ansökan senast 1 aprll. 
Ansökningsblanketter och upplysningar fås från 
Barbro Olsson, 042-116672 och Greg Conell, 
040-122386, 111831. 

TRÄNINGSLÄGER 
Ale SK Alingsås SSK Amfitrite KK 
Borlänge SS Eksjö SLS SK Elfsborg 
Gnosjö SS Grums SS Hallsberg SS 
Hellas SS Järfälla SS Karlskoga SF 
Karlstad SS Kristinebergs SK 
Kristinehamns SS Kungälv SS Köping SS 
Lidköping GoSS Mariestad SS Mora SS 
Mälarhöjden SS GKK Najaden 
Nordmaling SS Rikspappersskolan S 02 
S 77 SK 70 Skara SS Skövde SS 
Solna SS Strömstad SF SK Sydsim 
Tidaholm SS SK Triton Uddevalla SF 
Varabygdens SS Väsby SS Västerviks SS 
Åtvidaberg SK 

Samtliga ovannämnda sim klubbar reste med oss 
1991 ! Vill Ni vara säkra på att hamna i gott sällskap? 
Res med OLKARESOR på träningsläger till: 

• Danmark 
• Holland 
• Portugal 
• Ital ien 
• m fl. länder 

Ring och beställ vår ldrottsresekatalog! 
Tel. 031-80 55 60, fax 031-15 6610 
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EJM I MARKARYD 

De svenska EJM-simmarna drog iväg till Markaryd för 
årets första EJ M-läger 10-12 januari. 22 simmare hade 
kommit till Rikspappersskolan för att träna under Bengt 
Eklöf, Pär Gabrielsson, Lars-Olof Hansson och 
juniorernas för-bundskapten Sven-Bertil Mattsson. 
Lägret avslutades med en tävling där Markaryds SS bjöd 
på bra motstånd. Tommy Werner och Göran Titus 
ställde också upp som inspiration och föredömen för de 
yngre. 
Marie Ulfves och Jennie Johansson passade på att fylla 
år och de uppvaktades med musik av Rockband och 
andra trevligheter. Som tack fick de sjunga inför publik 
en hyllning till Roxette. 
Lägret för EJM-simmarna vid Rikspappersskolan i 
Markaryd har blivit tradition. Lägret är mycket uppskattat 
och ger en bra möjlighet för simmarna att under några 
pass lära känna varandra. Det är alltid fest i Markaryd 
och så blev det också denna gång. 

LOUISE NIA 
Tennisens Stefan Edberg valdes till Sveriges främste 
idrottsman 1991 av medlemmarna i Svenska 
Sportjournalistförbundet. Han toppade med 103 röster 
och vann klart. På nionde plats kom simningens Louise 
Karlsson med 19 röster. GRATTIS. 

HAKAN KARLSSON I 
STORFORM I USA 

Håkan Karlsson, Karlskrona SS, visade vid 
stortävlingen South East Conference i 
Tuscaloosa 7-9 februari,att han är en man för 
OS. På 100 m fritt noterades han för 50.37, 
lång bana. Det är den fjärde bästa tid en 
svensk noterat sedan man började med 
tidtagning. "Tiobästalistan" ser ut så här: 

1. Tommy Werner, Karlskrona SS, 49.60, 1990 
2. Anders Holmertz, Motala SS, 49.94, 1990 
3. Per Johansson, Borlänge SS, 50.02, 1988 
4. Håkan Karlsson, Karlskrona SS, 50.37, 1992 
5. Pelle Holmertz, SPIF, 50.66, 1983 
6. Joakim Holmqvist, Jönköpings SSm 50. 75, 1989 
7. Thomas Lejdström, Västerås SS, 50.90, 1983 
7. Göran Titus, Karlskrona SS, 50.90, 1991 
9. Fredrik Letzler, Järfälla S, 51.05, 1990 
10 Michael Söderlund, Karlskrona SS, 51.06, 1988 

Berth Johansson 

..... 
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Lars Kllngen 

TEKNISKT MAGASIN OCH ORGAN FÖR WSCA, WORLD SWIMMING COACHES ASSOCIATION, SWEDEN. 

Rapport från 
ASCA clinicen 1991 
2-8 september. 

Det blev några intensiva och intressanta dagar när jag fick 
bevista denna clinic i Chicago. 
De inledande dagarna bestod av olika "skolor", vilket 
innebar att du som tränare i USA kunde gå på olika 
föreläsningar, samla på dig poäng och nå olika nivåer 
som tränare. 
Den första jag deltog i var "Swimming all American 
program". Den innebar simskola från allra första början . Där 
fick man ett certifikat så du kunde starta en nybörjarträning 
och en verksamhet, som var stödd av den amerikanska 
tränarföreningen. Kursen var på 12 timmar. 
Nästa "skola" som jag var på handlade om styrketräning. Det 
var en hel dag så den var grundlig. Den följes sedan upp på 
kvällen med en skola om motivation. Sedan , när själva 
clinicen började, så var det olika workshoops att lyssna på. 
Dessa var i mindre grupper varvade med föreläsningar i stor 
grupp. En sak som genomsyrade konferansen var att nu 
skulle USA bli ännu bättre, öst var på väg att falla. 
Respekten för tränare som Peter DaJand, Don Gambril, 
James Cousillman med flera, var stor. När de hade ett 
anförande var det stående applåder. 
Dessa tränare visade också en ödmjukhet genom att vara 
med och presentera föreläsare. Många unga duktiga tränare 
fick på detta säll ett stöd. Exempelvis Mark Schubert var ofta 
med och ställde fina frågor till dessa tränare som sedan 
följdes upp så att alla förstod. 
En för mig genomgående tråd var au uttrycket "Back to 
basic" genomsyrade mycket. Det var föreläsningar om 
grundläggande tekniklräning med en hel del snack om 
skovling. Styrketräningen gicks igenom från grunden. 
Don Gambril höll föreläsning om sin syn på träning med 
lite återblick. 
Den duktiga simmerskan Cynthia Woodhead höll ett tufft tal 
till de amerikanska tränarna. Det var mycket prat om att det 
finns inga genvägar utan det är mycket träning som gäller 
och på ett tufft sätt. 
Här kommer sammandrag från en del föreläsningar . 

■ Föredrag av Jiirgen Tanneberg. 
Tidigare ansvarig tränare för de östtyska damerna i tio år. Det 
var första gången han höll ett föredrag för amerikanska 
tränare. 

- Men vi har setts på bassängkanten i många år då vi var förbjudna 
att prata med er. 
Jurgen Tanneberg inledde med att beskriva den satsning man gjorde 
för ca 25 år sedan. Det första man då gjorde var all titta på USA 
och vad som hände där. James Counsilmans "Science of 
swimming" var som en bibel i början. 
Det viktiga var också att planeringen och träningen byggde på ett 
samarbete mellan tränare - fysiolog - forskare. Det blev ett 
lagarbete gentemot simmaren, Ex vid all testning var det 
omedelbart en feedback. Högst en dag fick det ta innan resultaten 
var klara att använda. 

HUR PLANERADE DDR 

All planering byggde på 4 års intervaller/cykler. Det planerades 
alltså från ett Olympiskt Spel till nästa. Detta bröts vidare ned till 
års-cykler. 
Vid planeringen bestämdes simmarens mål: en tid utifrån denna tid 
avgjorde man och bestämde hur mycket av följande områden eller 
kvaliteter man behövde träna. 
1. Styrka 
2. Uthållighet 
3. Snabbhet 
4. Erfarenhet i bassängen 
5. Teknik 

Detta innebar att vid kommande års planering sänktes tiden ett visst 
antal procent. Denna procentsats användes för att öka mängden och 
kvaliteten i träningen. 

TRÄNINGSÅRET 

Träningsåret delades in i fyra perioder. 
Ett exempel som Jiirgen Tanneberg lämnade var perioden innan 
Söul 1988. 

1. v 36-52; Uthällighel - styrka - grundträning 

2. v 1-15; Uthällighet- styrka-1.ävlingsförbättrande träning 

Perioden avslutades med en landskamp mol Sovjet. 

3 . v 16-25; Uthllllighet - styrka - grundträning 
Perioden avslutades med DDR-mäst.erskapen vilka var ,magning till 

kommande mästerskap 

4 . v 26-34 ; Var perioden fram till mästerskapet 

SIMSPORT 21 



En annan bild på tränigen är denna med 
olika kvaliteter inlagda. 

1. Uthållighet - styrka - grundträning 
2. Kraft GA1-GA2-SA 
3. Kraft GA1--GA2-SA WA 
4. Kraft GAl GA2 SA W A 

Alla perioderna innehöll uthållighet styrka 
- grund träning i olika proportioner. Vad 
han betonade var att i period 3 var det 
mycket sty.rketräning. Period 4 var 
kvalitetsinriktad men en del av träningen 
var inriktad mot tröskeln 4 mmol. Det var 
också viktigt att lyfta tillbaka träningen till 
grund - uthållighet - styrka. Detta för att ha 
en bas och säkerhet att stå på hela tiden. 
Vidare analyserade Tanneberg perioden 
från uttagning till mästerskapet. 
Uttagning skedde bara vid det egna mäster­
skapet där det gällde att vinna. Programmet 
var det olympiska så att man kunde matcha 
simmaren rätt. Simmare fick reda på dagen 
efter om han/hon var uttagen. 

PLANERINGEN EITER MÄSTERSKAPET 

3 dagar hemma med vila 
5 dagar sammandragning där det tränades 
styrka och uthållighet på basnivä. 
5 dagar hemma igen vilket var mycket 
viktigt för de yngre flickorna, betonade 
Tanneberg. 
Sedan for man på höghöjdsläger som 
beskrivs längre fram. 
Där var man ca 21-25 dagar. Det bröts med 
lite vila och resa. Sedan var det ca 18-19 
dagar kvar till OS. 

DOPING 

De amerikanska tränarna tog chansen att 
fråga om doping. Jiirgen Tanneberg ville 
inte medge detta, men förklarade att det var 
ett samspel mellan tränare - forskare -
fysiolog och att man kanske inte alltid 
visste vad den ena eller andra gjorde. Utan 
ofta vid testerna fick man svaret att man låg 
bra till, eller du fär öka någon av 
kvaliteterna. 

Samtidigt menade han att man levde i ett så 
tufft samhälle och att idrottsframgångama 
var den enda ljusglimten i detta, så han 
ville inte förstöra detta minne eller 
idrottsmannens prestation med att koppla 
allt till doping. 
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HOGHOJDSTRÄNING 

Detta genomförde man tre gånger om äret. DDR hade ett eget träningscenter i Mexico 
vilket gjorde det lättare att genomföra denna typ av träning. 

Det ideala man hade kommit fram till var att stanna där uppe i 25 dagar enligt följande: 
1 1 l 1 1----

0 5 10 15 20 25 18 - 19 
dagar till tävling 

anpassning - härdträning - ------ 1 lugnare träning +resa 
3000 m test 1500 400 spec 

800 200 50 test 
tävling 200 ben 100 ben 

test test 
Träningen var upplagd efter cyclen 7 pass vila. 1 pass kunde varieras med 5 pass vila. Det 
berodde på vad testerna gav för resultat. 
Dagsschemat såg ut pä följande sätt: 
8.00 9.00 styrka 
9.00 12.00 simning 

15.00 - 16.00 styrka 

färgen Tanneberg analyserade vidare 
erfarenheter från höghöjdsträningen vilket 
man hällit på med i 25 är. Ett schema fanns 
på de sista 10 åren dvs 1978-1988. 
Vidare beskrev han att man tog det lite 
lugnt med denna träning 1985. Det var en 
stor besvikelse för de östtyska simmarna att 
inte få simma i Los Angeles 1984. Det 
innebar motivationsproblem 1985. 
Tävla gick bra att göra 1 - 4 dagar efter 
höghöjdsträningen. Nio dagar efter var det 
allra sämst att tävla. De hade också den 
inställningen att sprinters borde resa 
tillbaka tidigare från träningen på höghöjd. 
Eftersom man var så långt hemifrån så var 
det viktigare med det praktiska än att alla 
reste samtidigt. 

Det viktiga var analysen av att var och en 
av simmarna hade sin erfarenhet av 
träningen. Ett exempel var Uwe Dassler 
som var allergisk och hade problem med 
astma. Där var det alltid en avvägning om 
han skulle med eller inte. Det viktiga var 
att för att filea till höghöjdträningen var han 
tvungen att vara helt fri från symptom av 
astma. 

16.00 
19.30 

18.00 simning 
21.00 simning 

Han beskrev vidare att de tester man gjorde 
hela tiden styrdes träningen efter. Den 
varierades mest för männen. Damerna 
klarade härdare träning och mer stress så 
det gick lättare för dem att härdträna på den 
höga höjden, 1800 m, som anläggningen 
låg på. 

Tilläggas kan att ihop med detta så hade 
varje klubbcentra i DDR ett rum där man 
kunde simulera höghöjd. 
Misstanken att det funnits en bassäng där 
föll på att det var svårt att konstruera en 
sådan anläggning. (Det lär finnas en sådan 
för träning av friidrott). 

Under föreläsningens gång kom det fram 
olika detaljer. För att motivera simmarna så 
beskrev Tanneberg att allt gick ut på att 
vinna, helst ett OS-guld. Detta kunde vara 
värt 20.000 D-mark och en kryssning i 
Medelhavet. Idrottsmannen och tränarna 
levde ett materiellt mycket bättre liv än 
övriga befolkningen. 

■ Föredrag av Cynthia Woodhead 

Cynthia Woodhead har deltagit i två 
Olympiska Spel. Hon tog silvermedalj vid 
OS i Los Angeles på 200 frisim och slog ett 
amerikanskt rekord som står sig än idag. 
Nu arbetar hon som assistenttränare på 
USC i damlaget. 

"Sippy", som hon kallas för i USA inledde 
med att tacka för äran att komma dit och 
prata för sina gamla tränare. Det hon skulle 
prata om var den gamla goda tiden i 

Amerikansk simning eller som hon 
uttryckte det 
- Dä det gällde en polyesteroverall och en 
T-shin. 
Hon menade att det inte all.svar samma 
attityd till träningen nu som dft. Ett 
exempel var från sommarlägret dä hon 
presenterade ett pass för en 8 ärs pojke som 
inte alls ville göra detta. Honom skulle jag 
aldrig vilja ha i mitt lag. 
En fråga hon alltid fär är varför hennes 



rekord håller än idag. 
-Det är lustigt att man vill att jag ska 
berätta om hur man ska slå mina egna 
rekord. Men det svaret anser jag mig 
skyldig att ge amerikansk simning. Den 
enda hemlighet är att jag arbetade sä härt 
jag kunde. Så gjorde en annan stor 
simmare, Mary T Meagher. 
- Vi träffas ännu och pratar om hur tuffa 
träningspass vi gjorde. Så jag är trött på 
frågan: ''Varför mina rekord står sig ännu". 
Som sagt jag arbetade hårt och fick inget 
gratis. 
- Det är dags att vi tränare börjar titta pli. 
oss själva, våra träningsmetoder och våra 
mål, istället för att klanka på simmarna och 
varför de inte simmar fortare än vad de gör. 
Jag kan bara beskriva vad jag gjorde i 
bassängen. 
- Min simkaniär varade mellan 1975 -
1984. Jag började simma vid 8 års ålder 
och vid 11 började jag simma hela året. 
Allt detta gjorde jag av min egen fria vilja. 
- Jag var en tävlingsmänniska vilket 
innebar att jag alltid utmanade de äldre och 
bättre simmarna i träningsgruppen. Min 
klubb var Riverside och det tog mig 1,5 år 
att ta mig upp till den högsta gruppen. Som 
senior simmade jag alla eftermiddagar men 
ej söndag. Eftersom jag var ung hade jag 
bara ett morgon pass. 
- Dec var förståndigt av min tränare annars 
hade jag varit där jämnt och troligen bränt 
ut mig. Så jag får vara lycklig över att ha 
haft en tränare som tänkte på min framtid. 
- Seniorgruppen tränade 6-8.000 yards per 
pass. 1975 gjorde jag 2.22 pä 200 frisim. 
1976 kvalificerde jag mig till de olympiska 
uttagningarna genom att göra 2.05. Här 
började jag göra stora framsteg i bas­
sängen. Men jag fick som sagt inte delta 
gratis utan fick jobba hårt för det. Mina 
tider hände inte bara. 
- Träning var hela tiden planerad sii. att jag 
skulle göra vissa Lider. Det innebar att jag 
var mycket sarnmarbetsvillig. Jag gjorde 
vad tränaren bad mig au göra. Jag intalade 
mig att om jag gjorde dessa pass så skulle 
jag lyckas. Tränaren satsade mycket tid på 
att jag skulle utvecklas. 
- Vi fick alltid en årsplan vad som väntade 
oss samt månadsplaner. Det var bra för då 
visste jag vad som väntade mig.Jag gillade 
det inte alltid men jag vande mig. För jag 
visste, att vi hade en tränare som planerade 
för oss. Efterhand som min träning utveck­
lades anpassades den till mina lopp. Min 
tränare pratade med mig efter passet en dag 
och sa att jag skulle bli en stor frisimmare 
en dag, och vi skulle göra en del extra 
träning. Snart kom den där extra träningen 
vilket innebar att jag skulle göra 3 
hundringar på 1.05. Jag var inte alls sugen 

pä det men de gick bra de också då fortsatte 
vi pä 60 sek. Det gick det bra också. Nästa 
steg var 55 sek och det klarade jag också. 
Då förstod jag att min tränare visste vad 
han talade om. Våra serier var mycket 
tuffa, 5x200 y på 1.49 i snilt. Detta stärkte 
min sjävförtroende sä jag gjorde 1.44 pä 
nästa tävling - En annan utmaning som 
kom var att vi hade hört att Mission Viejo 
skulle träna 20.000 yards per pass i 2 
veckor. Vi gjorde detta och kände oss 
mycket stolta efter deL 
USA körde ett distansläger sommaren 1991 
där man gjorde 20.000 m per dag med 
perioder på fyra dagar plus en dag lugnare 
träning. 
- Där var jag verkligen imponerad. 
Eftersom jag sjäv kom ihåg vilket själv­
förtroende jag fick från den träningen. 
Detta hade jag användning för i hela min 
simkarriär genom au veta att jag alltid 
skulle klara av kommande träningspass. 
När jag simmade mot Barbara Kruse sä 
visste jag att jag skulle slå henne. För det 
var lättare att komma från min distans­
bakgrund mot 200 m än au komma från 
100m. 

VARFÖR MYCKET TRÅNING? 

- Jag ifrågasätter de klubbar som förspråkar 
andra metoder, som att minska träningen 
och öka kvaliteten. Öka kvaliteten går jag 
med på men du måste ha en god grundbas 
att att stå. pli.. Jag hade alltid med distans­
träningen i bakgrunden även när jag 
sprinttränade. I River Side hade vi alltid ett 
distanspass på onsdag morgonen på 9 .000 
m. De övriga dagarna var träningen 
uppdelad på sprint respektive medley. Det 
var 2 pass i veckan som var sprint och dom 
var på 5.000 m. 
"Sippy" kan inte tro att det kan vara någon 
mening med att träna 4.000 m per pass och 
hoppa upp ur poolen och tro alt det är 
biljetten till framgång. Det låter för bra för 
att vara sant. 
- Jag var på semester förra månaden. Jag 
öppnade en tidning för löpare. Där läste jag 
en artikel som upprörde mig. Det första jag 
såg var en artikel om att simmare tränar 
mer än vad de behöver. Det var en forskare 
som skrivit detta och det var en 25 veckors 
studie. Den beskrev att tränare och idrotts­
män ofra tror an tävlingsresultatet är direkt 
beroende av hur mycket man har tränat och 
hur fel detta var. Det sorgliga är att många 
läser detta och tror att det är sant. 
-Även en del tränare köper det här snacket 
men jag vet att många inte gör det och att 
vi pratat om deua innan. Jag vet att innan 
min tid tränade simmare en gång om dagen. 
Sedan kom de som tränade två gånger med 

styrka därtill. Då var många imponerade, så 
vi behöver inte gå tillbaka dit igen. 
- Jag vet hur intressant det är runt Biondi 
och Jaeger. Det är inte många som kan 
vinna 50 m och tjäna pengar på detta. Detta 
måste väl ni trän.are förstå. Jag tror att 
dessa race skapar ett fint sug runt våra 
sport. Men det innebär inte att vi allihop 
måste bli inblandade i 50 m sprintträning. 
Jag tycker inte alls om att se en åldersklass­
tränare matcha sin simmare mot 50 m. Det 
gör mig ledsen att det kanske är ännu en 
Janet Evans i någon pool tränande för 50 
m. Om ni ser tillbaka bara lite grand så 
kommer ni ihåg att många gamla simmare, 
även sprinters spenderade mycket tid i 
bassängen. 
Så räknar hon upp simmare som Jill 
Stcrkel, Tracy Caulkins, Rowdy Oaines 
och Mary T Magher. 
- Alla tränade med mycket arbete under 
hela sin karriär. Jag kommer även ihäg 
Steven LWJdqvist fast han själv inte 
kommer ihåg det så såg jag honom göra 
13.000 rri i ett träningspass i Colorado. 
- Dessa träningspass stärkte oss genom hela 
vår simkaniär. Simning tar mycket tid och 
arbete och det är inte alltid roligt, men jag 
tycker ändå. att ni måste ge era simmare 
tillfället och möjligheten att träna. Så innan 
du anammar den korta vägen så tänk på att 
du har en hel pool full med simmare vars 
karriär du är ansvarig för. Gör ni mindre 
yards för au ni verkligen tror på det? 
- Eller är det för att passa in i det 
personliga schemat? 
- Tänk pä att du begränsar dina simmare 
möjlighter att simma vissa lopp. Tänk om 
dom går vidare till college och simmar div 
i programmet. Det är inte många skolor 
som simmar med lite volym och hög 
intensitet. Vi är alla här som tränare 
ansvariga för amerikansk simning. Jag 
tycker inte allt är så dåligt men tror alt det 
kan bli bättre. Och det finns tydligen ner 
människor som tror samma sak annars hade 
jag inte blivit tillfrågad att vara här idag. 
- Det viktiga som ålderklasstränare är au ha 
roligt men också att det behövs mycket 
arbete och att det gör onL all göra ett race. 
Till det.ta kommer att när dina simmare blir 
äldre så kommer den högre intensiteten in i 
träningen. Men glöm inte bort den bas du 
skapat med ulhållighetsträning. Du mäste 
också vara väl organiserad och ha en 
årsplan. Delta gör livet mycket enklare för 
dig och jag lovar dig att simmarna kommer 
au få mer förtroende för ditt program, samt 
att du alltid kommer till träningen med ett 
färdigt pass. Ge dina simmare pass och 
arbete de kan vara stolta över. Passet 
kommer att ge simmaren självförtroende. 
Samt att du måste utmana dina simmare. 
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Det är ert ansvar an de kommer au nå de 
tider och mål de har satt upp. 

- Det är allt jag har att säga. Jag har 
känslan av au det kanske inte var en 
positivt tal. Men jag tror att det är något 
som miste bli sagt offentligt. Det verkar 
som om vi sitter runt bassängen och 
diskuterar problemen i Amerikas simning. 
När problemet är precis här. Jag tror att ni 
alla kan lösa det och au vi alla behöver gå 
tillbaka till hårt arbete. 
• Tack för an få vara här. 
Sedan kom en jätteapplA.d. 

WoRLD 

Sw1MMING 
CoACHES 
ASSOCIATION 
SWEDEN 

Arbetet med att bilda en 
svensk avdelning av världs­
tränarföreningen WSCA, 
började hösten 1991. 
I slutet av förra året tog planerna 
fastare form och huvudstyrelsen 
i USA godkände också den 
svenska lösningen. Ordförande 
i den sven ka avdelningen är 
Lars-Eric Paul son. Han är 
också medlem av styrelsen i 
WSCA. Här följer en intervju 
gjord med ordföranden i WSCA 

weden, Lars-Eric Paul son, 
efter de första månaderna 
med WASCA weden. 
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Fr/Jn styrelsen WSCA-Sweden. 
Nu är vi 35 betalande medlemmar. 
Fler skall vi bli. Målsättningen är att 
nå 100 till årsskiftet. Av medlems­
avgiften 250 kr skickar vi 30 dollar 
till huvudföreningen i USA. Resten 
går till att bygga upp ett litet kapital 
för framtida behov. 
Det stora målet är WSCA:s inter­
nationella tränarkonf er ens på Hawaii 
i maj 1993. 
Vi jobbar på att arrangera en resa 
för våra medlemmar. Tanken är ock­
så att bereda möjlighet för familje­
medlemmar att följa med. Sätt igång 
och spara! 

Styrelsen består av: Lars-Erik 
Paulsson, Bo Westergren, Ingemar 

Lars-Erik Paulsson, ordförande. i WSCA 
Sweden. Foto: Lennart Månsson. 

Simsport: - f/ur nulnga medlemmar har 
WSCA Sweden nu? 
L-E Paulsson: - Glädjande nog kan vi 
räkna in 35 medlemmar som har betalt 
medlemsavgiften för 1992. 

Simsport: - Vilka är det som gått med i 
f6reningen? 
L-E Paulsson: - Det är den nya 
generationen tränare som tydligenförst411 
alt internationella konltilcler är viktiga. 

Söderhult, Åke Hansson och Ole 
T ortsensson. Vi jobbar på att forma 
föreningens syften, översätta mate­
rial från USA och samla ideer för 
verksamheten. Har du synpunkter 
icleer eller frågor är du välkommen 
att kontakta någon av oss. 
Hjälp till att värva medlemmar. 
Varje klubb i landet skall vara repre­
senterad i föreningen tycker vi. 

Vi skall försöka återkomma med lite 
information i varje nummer av 
Simsport. Läs den. Du som är 
medlem i WSCA-Sweden har 50 kr 
rabatt på prenumerationsavgiften. 
Vi ses på JSM. 

Lars-Erik Paulsson 

Simsport: - Vad tror du det beror på att de 
etablerade tränarna med /anaslagsmeriter 
inle gått med? 
L-E Paulsson: • De kanske anser att de 
inle behöver vidga sina vyer men de 
kommer säkert med sd smdningom när de 
ser vilka intressanlti arrangemang vi har 
framför oss. 

Simsport: - Vad då till exempel? 
L-E Paulsson: - Vdrt stora mdl är att 
bereda sd mdnga svenska tränare som 
möjligt en chans att delta i den stora 
världstränarkonf erensen som WSCA 
arrangerar pd Hawaii i maj 1993. Vi är 
själva redan igdng med förberedelserna. 

Simsport : - Vad vill ni göra mer? 
L-E Paulsson: • Vi villfrämja kontalclerna 
mellan tränare runt om i 11ärlden för alt 
pd s4 sätt utveckla vdr idrott. I Sverige 
kommer vi alt ordna träff ar och clinics 
och delta i debatten. 

Simsport: - Hur ser du på 
tränarföreningens roll? 
L-E Paulsson: - Den är ett vilcligt 
instrument för alt höja statusen pd yrket, 
för alt vara simtränare är ett yrlu, och 
Jörsttlelsenför simsport och göra god PR 
för simning. Vi är ingen fackförening. 

Simsport: - Vad är ni då ? 
L-E Paulsson: - En kunskapsreBursför 
svensk och internationell simning. 



Av Glen Christiansen 

SIMNING är Japans tredje 
mest populära sport efter golf 
och tennis. Baseball är dock 
nog den sport som utövas av 
flest ungdomar, men detta 
beror mycket på tradition och 
tvång. De flesta föräldrar 
drömmer om att deras barn 
skall bli professionella 
basballspelare och tjäna 
fantasisummor och figurera i 
TV och tidningar varje dag. 

D ärför börjar barnen drillas tidigt, I 5-6 
årsåldern, med långa träningspass 

som kan liknas vid dagens olympiska 
simmare , med andra ord 4-5 timmar om 
dagen. 
Simning är mycket populärt bland japanerna 
även om det Inte märks direkt på japanernas 
prestationer, I modem tid, vid de Olyrrplska 
Spelen. De ligger väl ungefär jämsides 
med Sverige. 
Japansk ungdomssimning är däremot 
oerhört stark och det ärfå länder i världen 
som kan mäta sig med dem. Barnen 
börjar drillas redan i 2-3 årsåldern och 
deltar även i tävlingar fastän dessa kallas 
då festivaler. De simmar grenar som 25 m 
trisimsbenspark med platta och liknande. 
Allt under föräldrarnas hysteriska skrik 
och videofilmande. 
När barnen når 8-9 årsåldern simmar de 
flesta med en teknik som kan avundas av 
den mest kräsne slmfantast. De tränar 5-
6 dagar i veckan, ibland 2 pass per dag 
och målet är Junior Olymplcs vilket 
motsvara Sveriges Sum-Sim och JSM. 
Men utslagningen och naturl igtvis 
kvaltiderna är mycket hård och har de inte 
nått Junior Olympicsnivån vid 11-12 
årsåldern är loppet nästan kört. När de 
japanska ungarna är 11 år börjar nämligen 
"cram-school" vilket innebär att de efter 
den ordinarie skoldagens slut, 8-16, måste 
gå till ytterligare en skola för att fortsätta 

Glen Christiansen med en del av sina juniorsimmare i den egna bassängen vid 
Mainichi Sports, Tokyo. 

plugga 3-4 timmar, 3-4 gånger i veckan. 
Allt detta för att försäkra sig om att komma 
in i den rätta high-schoolen, det rätta 
universitetet och vidare bli rekryterad av 
det rätta företaget. Därför slutar de flesta 
ungdomar att simma innan de ens nått 
puberteten. 
Men det börjar ske en förändring i attityder 
bland dagens tonåringar. De vill inte längre 
följa i föräldrarnas traditionella fotspår. 
Detta kan inverka positivt på Idrotten I 
Japan, men kanske få motsat verkan för 
dess ekonomi. För de japanska simskolorna 
och klubbarna är mycket duktiga och 
professionella i att lära ut simning och kan 
de få barnen att fortsätta att simma efter 
tonåren kan Japan återigen bli en stormakt 
i simning. 

PS. 
Ann och jag, (Ann är svenska rekorcfhilllaren cfil 
med Linder i efternamn och Sveriges bästa 
simmerska I början av 1980-talet fran 200 m fritt 
och upp;Jt Gift med Glen sedan flera ;Jr. red. 
anm.), har här I vär klubb försökt kombinera det 
bästa av svenskt och japanskt tänkande vilket 
ledde till en del protester i början. Vi var inte 
tillräckligt Mrda tyckte en del ambitiösa 
mammor. Men när resultaten började komma 
efter 1-2 .}r s;J blev även de mest negativa 
föräldrarna vara trognaste supportrar. 
Vi vet dock att det enda som räknas i denna 
Mrda värld av konkurrens är resultat. Vi 
försöker se till sä att simmarna har sä rollgt som 
möjligt under tiden vi strävar efter att n.1 dessa 
m.}f. 

De som när ända fram blir starka idrottsmän/ 
kvinnor. De som inte nilr riktigt ända fram har 
ändil fätt en god fysik och ett positivt minne att ta 
med sig ut/ livet. 

• JAPANS JUNIOR OLYMPICS KVAL TIDER 1992 • 

10 år o y 11-12 år 13-14 år 15-18 år 
Po FI Po FI Po FI Po FI 

Frisim 50 30.7 31 .1 27.5 29.0 26.0 28.3 24.9 27.9 
100 1.00.3 1.03.0 56.5 1.00.9 54.2 1.00.1 
200 2.11 .6 2.15.7 2.02.0 2.11 .4 1.58.1 2.08.8 
400 4.19.1 4.36.0 4 .10.2 4.31 .7 
800 9.26.8 9.16.6 

1500 17.16.1 16.37.1 
Ryggsim 50 35.6 35.9 31 .8 32.9 

100 1.09.0 1.11 .2 1.03.7 1.08.3 1.00.9 1.07.6 
200 2.18.2 2.27.0 2.12.5 2.24.0 

Bröstsim 50 39.4 40.4 34.8 36.7 
100 1.15.2 1.19.8 1.10.3 1.17.2 1.07.3 1.16.4 
200 2,31 .4 2.44.5 2.24.9 2.44.2 

Fjärilsim 50 33.7 33.7 30.1. 31 .3 
100 1.06.9 1.09.3 1.01 .9 1.07.3 58.5 1.06.2 
200 2.15.6 2.26.1 2.07.3 2.23.3 

Medley 200 2.44.1 2.45.8 2.28.7 2.33.0 2.19.2 2.28.5 2.13.4 2.28.1 
400 4,57.8 5.13.8 4.43.0 5.09.2 
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KLUBBSIDOR 

REG 1ION VÄ.ST SATSAR 
Det nybHdade träna:nidet i r.egion1 Våsl har tagit 
initiativet Ull regional tr,lningssamverkan melian 
IHaHand Göteborg - Västergötland •• Bohuslän­
:Dal. Ett f'örsta gem.ensamt !läger hölls I Borås 10 
~ 12 j.anuari för JSM-slmmare och seniore:r som. 
m1inst klarat JS,M:-kvalUder. 32 simmare hade 
mött upp under ledning av Jens Johansso·n, 
KrisHneberg1 Peter Penersson1 Lax•en samt 
Benny Åberg och Leif Ca:rlsson,, bida Skäret. 

Fem pass kördes under de tre dagarna. 
EU av passen kompletterades med 
''gymplr,.g·. Simmarna delades In. tre 
gruppe.r: ,nslm, dis ans saml. slmsätl 
Konkurrensen gav träning på rnyckel hög 
nivå, T101alt awerkad&s 30-35.000 me·ter. 
F,f)r att kunna genomföra läger av den här 
'lypen •Lltan a It fö.r h~:a kostnader valde v i 
enld.astmö)liga inkvartering ~lllltmadrass/ 
sovsäck. Maten prioriterades. Rikllgr med 
mat - vällagad • är en törut.s-äUoing for etl 
lyckat läger odh för att 1å ut mesta möjliga 
av träningen. 
:En snabb utvärdering gav .som resu I al a:tt 
läger av denna typ ät mycket uppskanade. 
Fler l!Ag.er korrrner att genomöras i mgiönal 
regi. Närmast Iöl]de ett I Trollhättan I 
slutet av februari. 

Skall rng1o!18n kunna hävda sig mot Skåne. 
Stockho lm med rlera, krävs en 
målmedveten satsn ing. Regionen 
Innehåller ell 5Mal klubbar, de flesta 
små, f rå!n Laholm I söder till .Åmäl I norr 
med clrk.a 40 mil .mellan yttertighetema. 
Klubbarna har oftast några fä SWJSM­
simmare varför konkurrensen på 
hemnaplan Inte allfid ärden bästa. Reglonal 
träningissarrwerka,n år därför ett sätt .att 
stlmu!era och förbä:Hra. simn ngen tnom 
regionen,. Inte bara under själva !ågren, 
utan även genom de 1.....,u1ser som färs 
tllb3ka t hemrnaldubbama - rt-1 deltagarna. 
SluUlg:en några ord 1111 er aktL'Va: -
Lycka Ini i er sats•nlng mol JSM/SM. 
Nästa gång, hoppas vi att även Gtl-tebo~ 
dettair: 

Leif Carls$On 

Norrköpl'ngs KK var under 
jullovet på trftnlngsläger i Los 
Angeles ,och pi HawaU 
tillsammans med delar av 
Linköpings ASS. Här fclljer en 
aUmänl hållen reseskildring 
författad av Henric Clever•dahl, 
Los. Ange1es oeh Ellen.or 
Svensson och Herena 
IGUvehed, Hawaii. 

Det ·var ett stort gäng som gav sig 
tv.äg ett,erj1ilhelgen. Totalt var vi 32 

personer med-LASSama lnräl<nade. 
Målet var Los Angeles USA och 
Honolutu på Hawali för ett komb nerat 
1rånings• ooh nö]eislä.g:ar. 
Den iörsta veci<a11 var vl i L Å. och tick 
dä träna i OS•basstngen från 1984. 
Det år en tln anläggning som numera är 
hemmaarena för simmarna från 
Onlversily or Soul hem Callfomla. Bra 
tråningsförhållanden gjorde, an det blev 
'tlögkvalilativ räning pä låJlg bana som 

• vi säkert har nytta av den k•ommande 
säsongen. 

------------------------ ------1 Mellan passen var det p ats för nöjen 

I 

Seriesim - direkt i TV 
W ~sända. aktiviteter kan faktiskt: bli ,en ma]Ughet 
framöver. TiHsammans med andra föreningar i 
söde;rförorterna har SK Neptun Inbjudits, att Ingå I en 
mediag,r:upp, ''TV~Söderort0 , som söker 
slndnlngsräHlgheter i kab&1 kanalen SijämTVnåtet, 
so,m via sitt '"Stjämkanalen' upplå.ter tors,dag'kväHar 
UH 'TV~öderort''. 

SK. Neptun bevalqirdessa akllvlteter med 
förhoppning· an kunna sprlda slminlress1;1 
och atmosfären kring tävlingarna. direkt in 
i tlemmen. SljärnlVnåt,et. som är ett 
lmmmunalt bolag har en relatM stor 
täckning I Södetl'Oro:rle rna I Siockholrn. 
Chica 40000• hushåll är ans! utna med upp 
emo1100000 möjliga UUafe,. 
Syltat med kanalen är att u ndf! rhllla 
engagera, i1rnfo~mera ooh akttveta de 
boende Inom sänooingsområdet Menlngen 
är att programutbudet skall produceras 
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av rned1arnsfötenln garna -rv Söde rort ~. 
NyUgen har:r;e:gerlngen fatlM elt beslut atl. 
tillåta re1dam I kahelkanalema vilket gör 
det mtiJlig:t att söka sponsorer. 
Så ridl'li,rigama kommer an börja 5 mars. 
Man hoppaiS då ha med en :Inslag från 
Serlesim I div 1 från 9 'lebruari tran 
Farstahallen. Senare hoppas man, kunda 
sända delar av Ju,lladen. 
Den som är Intresserad och vill veta mer 
kan kontakla kke l lndström, SK Neptun, 
OB-'941BBS. 

och har man rest så här trångt gäller det 
att hinna med så. myck.el som mt>jligt 
hur stressigt del än bltr. 
Det gångna året räknad&S ut och det 
nya året smäl ldes in med 1yrverkerler 
på Dtsneyland. Där hade vi säll&l<ap 
med Michael Jackson och 150000 
andra Urande människor. Vi klämde rn 

• eJ'I regr1lg men rolig dag på Sea 'World. 
' Dessi.rtom hann vl !l'Wd •en sväng ner 

tm Me!Xico. 
Höjdpu1n'kten LA. tyckte i ana fall jag 
var besöket pä Universal Studios. Där 
såg vi ett f le rlal f esttlga shower med 
djurskådisar, stunlmen och annat. Man 
fiol< också föl!a med på en rundtur 
genom flera "Fasadstäder' där många 
kända tilmer .spelats in. 
Innan vi åkte vidare till Hawaii hann vi 

• med en sväng genom Hollywood och 
Beveny Hlils på kända gator som 
Holl;,wooct Boulevard •och Rodeo Driv,e. 
G,lve,Ms hann vi ool<så med etl .a,nrtal 
stora, 'köpoentra. 

Hanrlc Cleverdahl 
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äventyr i L.A. och på Hawaii 

Den 4 Januari var det så än1 llgen dags. 
VI lämnada ett regnigt och blåsigt 

oanromien och efler 5 Ummars Jfyg,nlng 
landade vi på. Hawali, ,(Honolulu). På 
flygp!atsan m~Ues vi av vår kicka 
reseledare. Hon stöd och ropade 
ALOOOHAooh ntlngde sedan på ossvat 
srn ork~l<rans. 
Vt hade nu 6 härliga dagar framför oss 
och den första avverkades naturllglvis päi 
siranden . . A:Ua ville vi Ju tå l'~e fä:rg på våra 
blek1eta kroppar. 
Träningen fördrevs på Oahu Club,. en, 
privatä,gd japansk anläggning i v□ken förre 
stors.rmmaren Gren ClulsU:ansen är 
delägare. 

M ed tanke på att vl slculle htnn a se oss 
oml<rfng Mte pa ön så simmade vi 

varannan dag eH .tt1spekti~ två tränin:g,s• 
pass. 
Alt snwkla I Hanauma Bay var en fantastisk 
upplevelse. Där simmade vi omkring som 
små g u,ppteis i ett !äHamct akvarhJ m. 
Undervattenskameran som vi hade mad 
oss ?ä!'lg:ade upp både s!köldpaddor, 
bläckllskar och naturUgtvJs alla fägglada 
risl<ar som fanns, De rikt:lgt vågade av oss 
testade nä.gol som kallas he· To et Bow1'". 
Detla Innebär au man dyker ner i ett litet 
hål i b8,getdär havet s!åil' upp sina vågor. 
Förhoppnf.ngsvis, kommer man seda.n ut 
ooh upp Ull ylin 4-5 meter längre bort .. . 
Dagen vr UI bringade på M.lka:pu Il Beao'h 
blev väldrg1 uppskattad. Då:r var det 
nämlf.gen bodysur1fng1somgällde .. Lycklig 
var j iu den som hade bik:I n1n i be MU när det 
blev dags att åka lie m. 

En t dig morgon stack de, rikt g1 stora 
grabbarna och 1rän ama l11äg1 för att fi.slta 
haj. Jo,.10 .tänkte Juvl andra. Gör ni det så 
ligger vi hemmi;li och sover ut 
På Mera meters hä Il ~unde, man sedan se 
P..A Blornq11Jst:s, {NKl:<:-s tränare red.anm.) 
bländande !&ende. Han hade lyckats. Han 
hade fått någol på kroken och Inta vad 
.som helst u1an en hundra kilos svärdfisk. 
Det var den största som fångats I år och 
alltså årsbästa. Nämnas skall :kanske an 
det endast g a.n 7 dagar på det .nya åmt. 
Videokameran var med även .på fisketuren 
och det va Ju 1Ur det för Beppo, (Bj!'.im 
Pettersson, tränare l LASS, 
red.anm,),,allld. Trots au han var med på 
btrten 1ick han aldrig chansen an se 
fångsten. Det. blev liksom ett llet bottenn~ 
för honom. Han hängde mest över relfngen 
och inspeklerade något annat 

En 111tressant Inslag var Pearl Hafbour 
men tlt.a tra!tigl vat det att. vi inte såg 

så myc,ket när v! åkte u tör alt titta på det. 

sji.inkna ske.ppet Arlzona. 
Sista kvällen 1 lbringade vi på en Polynesisk 
aflon, 1111 alla grabbars 1örtjusning. Där 
fanns små stlta Hufa-H1.1lafllckor som 
dansade omkring I dda små bastkJoJar 
och blomste !kransa . Detta varvade.s 
fölSlås med annan undelhällnlng allt medal'l 
Vi avnjöt en ran1as1isl< mlddag1. 

D1
0, llmma.rsomvarkvar ininan del var 
dags an lyfta.från Hawai1Ullbd11g1ades 

på olika sätt. Vissa sov, andra shoppade 
och några, som Häka n Hertzman, var på 
stranden ·rör att bättra på solbränna11t 
Från Hawaii tlög vi t[llbail<a till L A. där vr 
tillbringade de två sista dagama Vi som 
hade lile pengar kvar s,åg mrturllglvts 111 
att bli av med dessa. 
Del sista ·vj hörde Innan vT soml'la.de på 
hemresan var P~A Blomqvrs.ts oro1:1ga rtist 
när han letade efter videomrnen dar Mn 
hade beviset på sin UtneUsk. 

Tac.k Glen! 
A n göra. •eU sädant här ston låger på en dpass avlägsen plats :som 

Hawal I går inta .utan bra kontakter på. ptatse:r:i . men Chrls11ansen, som 
är delvis ansvarig för ~ n fantastiska anlägg n lnQ! på Hawaii •dår vi lwäoade!, 
ställde upp på allasäu. Utan hans medverkan had111 inte delta läger blivit så 
bra som d:et blev. VI hade enorm .h]1älp av Glen, både med träning och med: 
allii Hps pa. vad som är bä.st art göra för den som vill urista. Tack Glen för 
et1 mycket tlnt läge -. 
PwA BlomqvlstJNKK 
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KLUBBS/DOR 

Stockholm 

i Florida 

Stockholms Simförbunds 
första simkulturella utbyte 
inträffade under jullovet 
1991-1992. 27 simmare och 
fyra ledare var då gäster hos 
lnternational Swimming Hall 
of Fame i Fort Lauderdale, 
Florida. 

-· 
~~~~ 

- • -""':"!-"I 

---•-
.... ....... ..... 

i1 ~ 
' ~ • 

Simmarna var juniorsimmare på landslagsnivå och de bodde 
hos amerikanska simmarfamiljer där de fick en fin inblick i 

amerikanskt vardagsliv, förutom träning och tävling i den 
utomordentligt fina anläggningen. 
I augusti 1992 i samband med "Stockholm Water Festival", 
hoppas Stockholms Simlörbund kunna ta emot sina nya 
amerikanska vänner. 

Din Badmössa med eget namn! 
Vi trycker i svan på valfri badmössa 

D Ja tack, skicka mig 3 badmössor i färge rna 

I)... ....... ..... 2) ... .... ...... .. 3) ... ... .. ... .. . 

med namnet ...... ......... ... .. .... ..... ............ .. .... ... .. ....... ... .......... .. ... ...... .... ....... ... . 

Pris 120:- + posLförskottsavg . Fraktfritl vid förskottsbetalning. Lev. tid ca 5 veckor. 

D Skicka mig Swim Shop katalogen 

D Skicka mig Baby och Småbamssimnings katalogen 

I i 

Frankeras ej 
mottagaren 

betalar portot 

Namn: ..... .... ... ..... ............. ....... .... .. ........ ...... .. .. .. ......... .. .... .. ...... .... ... .. . 

Adress: ..... .... ........ .... .... ... .. ............. ....... .. ... .... ... .. ... ...... .. .. .... .. .... ..... .. . 

SVARSPOST 
650232300 

Postn r: .. ... .... ..... ..... ... Pos tadress : ...... .... ... ...... ....... ..... ... .... .. .... .. .. . . 685 00 TORSBY 
Tel : .... .... .. .... ......... .. . . 
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Namn: Anders Holmertz 
Född: 1 december 1968 
Längd: 184 cm 
Vikt: 74 kg 
Bor: I Motala 
Klubbar: Motala SS och Spårvägen Sim 
Tränare: Sven-Arne Selling 
Första tävling: En klubbtävling i Finspång 
samma dag som han fyllde sex år. Mamma 
Annica fick knyta badbyxorna och hjälpa 
Anders upp på startpallen . Han simmade 
25 meter bröstsim och vann. 
Största framgång: De är svåra att ranka 
för de har varit många sedan starten . Men 
EM-guldet 1987 i Strasbourg lfgger högt 
på listan då Anders då kom helt 
överraskande från nästan ingenstans och 
slog självaste Michael Gross på 200 m 
fritt. Silvret från OS 1988 på samma distans 
väger också tungt. 
Största besvikelse: Missen på 400 m 
fritt vid VM i Perth, Australien i januari 
1991. Hela VM blev till sist en stor 
besvikelse. EM samma år blev inte samma 
besvikelse då mästerskapet för Anders 
var något av en mellanstation på väg mot 
OS I Barcelona. 

Mor OS 

Mål på OS-92: Att bryta den trend som 
alla andra tjatar om. Guld på EM 1987, 
silver på OS 1988, brons på EM 1989, 
flerafjärdeplatserpå VM 1991 och femma 
på EM samma år. Ett trendbrott innebär 
medalj eller nära medalj. 
Simmar på OS: 200 m fritt och 400 m fritt 
individuellt samt lagkapper 4x100 m fritt 
och 4x200 m fritt. 
Personbästa: 
50 m bassäng 
200 m fritt: 1.4 7.28 
400 m fritt : 3.49.21 
Meriter: 
Listan kan göras nästan hur lång som 
helst. Anders Holmertz har sedan 1980 
tagit 73 svenska mästerskapsguld varav 
39 som senior vilket också är svenskt 
rekord. Han har sex svenska rekord och 
åtta juniorrekord. Dessutom har han 
världsrekordet på 400 m fritt i 25 m bassäng. 
Första internationella guldet kom vid EJM 
1983 på 1500 m fritt , samt silver på 400 m 
och brons på 200 m fritt. 
1984 blev Anders 12:a vid OS i Los Angeles 
på 200 m fritt med 3 hundradelar från 
final. 

MOT OS 
De Olympiska Spelen i 
Barcelona närmar sig. 
Simningens OS•kandidater 
förbereder sig på alla sätt och 
Simsport kommer fram till OS 
att presentera dem. Vi inleder 
med Anders Holmertz, som 
gjorde sitt första OS 1984. 
Tillsammans med Tommy 
Werner är han den ende av 
simmarna som är på väg till 
sitt tredje Olympiska Spel. 
Han är också den mest 
meriterade. 

1985 vid EM i Sofia, Bulgarien, blev Anders 
sexa på 200 m fritt och var med i det lag 
som tog silver på 4x200 m fritt. Vid VM i 
Madrid, Spanien, 1986 blev han sexa på 
400 m fritt. 1987 kom så det egentliga 
internationella genombrottet då Anders 
blev Europamästare på 200 m fritt vid EM 
i Strasbourg, Frankrike . Som en ! laget på 
4x200 m fritt fick han en bronsmedalj. 
1987 rankades han etta på världslistan på 
200 m fritt. 
1988 blev det silver vid OS i Söul på 200 
m fritt och rankades trea på världslistan. 
1989 låg han tvåa på listan, tog brons vid 
EM I Bonn, Västtyskland och blev 
totalsegrare i världscupen. Han simmade 
också i laget 4x100 m fritt som tog brons, 
8 hundradelar från guldet. 
1990 vann han världscupen igen och tog 
tre segrar i öppna Europacupen i Rom, 
Italien. Samma år satte han världsrekord 
på 400 m fritt, kort bana och rankades 
etta på 200 m fritt, lång bana. 
Vid VM l januari 1991 i Perth, Australien, 
blev det flera fjärdeplatser och Anders 
rankades också fyra på 200 m fritt. Vid 
EM i Aten blev han femma som bäst. 
Laget på 4x100 m fritt tog brons. 
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Gör som 

SVENSKA 
•• 

SIMFORBUNDET 
anlita 

INTER TOURS 
För era resor 

Specialist på idrottsresor. 

"Vi ordnar träningsläger i Österrike, Grekland, 
Cypern, Egypten, Marocko och Florida 

i samarbete med SSF" 

INTERTOURS 
Döbelnsgatan 56, 113 52 Stockholm 
Tel. 08-15 95 90, Fax 08-15 95 40. 

- - ··--. --- -
Simhallen NALLA~l:N 
Tel. 0270-191 81 SÖDERHAMN 

Huvudbassäng L-forrnad 25x25m 
djup l ,60-3,80m 

Undervisningsbassäng 7,5xl2,5m 
Barnbassäng 4x3m 
Solarium 
Cafeteria 

SIMLÄGER 
För information och bokning kontakta: _ _ ,_,_ 

1-KITIU 
SÖDERHAMN 

Besöl<sadress: Förvaltningshuset 
Adress: Box 520, 826 01 Söderhamn, Tel. 0270-750 00 

SOMMARENS .. 
SIMLAGER 
I MARIESTAD 

Obs!! 
Hela 
paket 

* Träna i bra bassäng 
* Bo billigt 
* Ha, trevligt på lediga stunder 
* Nära till Parken Sommarland 

För mer i nformatlon kontakta: 
Mariestads Turistbyrå 
Hamnplan 
542 30 Mariestad. Tel. 0501-100 01 

• 

Tala med Lasse Persson eller Björn Berggren 

Du Ringer .... 

Vi "skräddarsyr" Ditt träningsläger 

LUGNET 
Unika möjligheter till aktiviteter 

mellan träningspassen. Tempererat 
friluftsbad med som bassäng. 

VI ERBJUDER PAKETPRIS: 
* Bassängtid 
* Tre mål mat/dag 
* Logi (vandrarhem, hotell , campingstugor, 

massfö rlägg ni ng) 
* Konferenslokal 
* Kringaktiviteter 

ALLT INOM GÅNGAVSTÅND! 
VÄLKOMMEN ATT BOKA 

Sporthallen 023-835 00 ·® f.E~fo!m~~UN 

....._ 
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SKENA 
i Enköping 

Simsporten har anor sedan 20-talet i Enköping. 
Simklubben Ena är dock en relativt ung förening. Den 
bildades 1970, då simmarna bröt sig ur Enköpings EAI 
och bildade SK Ena. Att klubben är ung har inte hindrat 
klubbens aktiva att vid flera tillfällen ge de stora 
klubbarna tuffa kamper. Just nu är Ena på väg att ta upp 
kampen med storebror Upsala S. I vissa klasser är till 
och med enköpongssimmarna bättre. 

13 av SK Enas elit- och A-simmare. För tillfället är det Anna Ohfson och Lars-Olov Lindberg som är de mest tramgängsrika men 
de andra jagar och bjuder pä hård kamp om k/ubbrekorden. 
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D, et var alhså 1'970 som Simklubben 
Ena så.g dagens ijl)ls. Och sedan 

dess har verksamheten ulvecklats 
kolossalt. Bara de senaste åren har 
medtemsan1aletökaUråJ\l S1rax under200· 
tlll 331 medlemmar vid sen ask! .ärsskif1et. 
Av dessa r 811 medlemmar över .25 år, 61 
är mellan tol och 25 är medan heta 189 är 
undet to,lv år. 
Det borde borga fär ylterllgaie framgångar 
i rramliden. 
Alt shtikhJibben har fått en sån positiv 
utvedkling ,oo senaste aren kan med stö.rsta 
sanno'llkhet örklaras med ell ,anda ord: 
Bossen. 
Mlkaei "BossenM E(ikssori är en orädd 
1ril nare som väg ar sticka fram hakan I alla 
täge,n. I lokalpre,ss.en gick han för en tid 
sedan ul oc sa att svenska Idrottare 
t!'åoar för lita. Någ1ot som lnt•e alla g lllade. 
• Men så är det. Det går lnt,e a I bara träna 
två 9ång1er i veckan och tro att man skall 
bli bra, säger han besiämt. 
0-et har gjon att SK Enas simmare, i e:llt­
ochi A-gruppen tränar fem m sex pass 
varje vecka. Och så harr d81 också gett 
resultat. flera avsimmama haravanoo,rat 
väJdlgt mycke·t och Ull exempel är oäs1an, 
alla lubbrekord satta de senas e åren . 

.. GAMLA" IREK,ORD 
Viss finns det några. riktigt ,gamla rak.oro. 
Det är på hermidan som .någ-ia k ubbrel<ofd 
övertevt I tolv år. Men flera av simmarna 
år på väg att ta. in på 1,ldama och snart 
borde de vara framme. 
- !Det äldsta rek:ordet har Jan Gardbe,rg på, 
200 m bfös Men grabbarna när;mar s:tg 
och harsom m11 att slå.det rekorde1 sr.art, 
fortsätter "\Bossen~. 
På damsidan är det lila bä'ltre. Där är det 
äldsta ldubbmkordet trån 1988. M~n det 
år Individuella tider. Nä.rdet gäller la.g,kapp 
har dagens simmare etl klart överlag på 
sina fbtagängare I klubben. Det om något 
vittnar om a1t bredden r bättre no än det 
nägonsin varit tidigare. 
För "Bossen~. som v,is1as i Enköplng,s: 
simhS:11 s.x av veckans sju dagar, är Just 
de:l resulla!et en morot för att 11!,gga ned 
så mycket tid som han g,ör. 
~ Det som driver mlg att jobba vidare med 
u111gdomama är att det hela Ude·n blir 
bättre och bä:ttre :~esul at. Sedan får Jag 
betalt när man ser 15 g!a,da ans1klen I 
val1net, fortsätter enköpingsproiilan. 
ffBossen• är inte ensam tränare i: klubben. 
Total! ar det st~ tränare som hanlo olika. 
trän fngsg rupper på sju n,vå.er. Altt hån 
märkestagn ing.sgruppen där s,ex-sJu­
åJ'ing airna lär sfg att simma tm elitg ruppe.n. 
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Ung·a knattar som gäma vfll sticka upp I resultatfistoma. Alexander Ekroth (t. v}, Frida 
Lörenskog, Stina Nor:fin, Petter Eriksson, Hanna Arosenius, Sara Fredn'ksson och 
Johan Hägg Ingår alla .I teknik, och C,gruppBn. 

Mikael "Bos.sen· Eriksson är vtan tv:ekan SK E.nas stora tränarprofiJ. Men ändä vill ha 
hälla sig ffte I bakgrunden ocfl, matchar fram de andra tränam.a Bakre raden ffän, 
vänster: Therese Betgman, "Bossen Eriksson, Jan Ohfsan. Sittande: HelenaAnde:~ta 
och Claes Phfllppen. 



'BOSSENS" ELEVER· 
Det lustiga med k:lubbens tränarstyrka är 
att Claes Ph I llppen, Them se Berg man, 
Herena Alldersta, Ja1n Ohlsson och Erika 
Anders.ta alla har lranat under "Bossens~ 
ledning. Nu har de avancerat till art vara 
hans medhjärpare. ~eserv11ä11:arn· är 
Anders. Wikrnan. 
Klubbens två tar nälvarande bästa smnare 
är Anna Ohfsion och Lars-Olov Lindberg. 
De ar ool<så de endll från SK E.nii! som 
va:rtt med i Su m.Sim. Anna har varit med 
i tre flnaler medan tlasse har simmat 1vå. 
An n:ai har des-sutom förhoppnl11gar om att 
kvalificera sig till JSM i mars. På 200 m 
medrey fattas det bara tyra tnind.radelar 
och pä 200 m bros1 fyra. tiond-eta r. Tider 
som hon hopp.as k:u n.na greja innan 
kva:ltlden går ut 
När del gälkir träiningsm~jl'rgh&1er är SK 
Ena lycldtgt tottad. 
- Vi har bra kontaktar med kommune111 1 

lyker k[ubbens sekre1e~are Ann-Katrin 
•Ohtson. 
Det har bland a,, nat msu'lterat I an k1ubbens 
un.g domar har tilrgång. tm en e,get: ru m i 
badhuset Där ka:n de som lnte bor i 
E11:iköpt g vls1as meman det de slutat Skolan 
och träningen böirjar. Där läser de sfrna 
,1nor ooh äter sin ma1säck. 
T Del är jättebra .. Altematlvet sku lie vara 
an de driv.er runt stan. 

AKT1~ STVAEL.S& 
Ute •I skymundain av de aktl\/a simmarna 
.har kilubben en aktiv ooh drivan styrelse. 
Och den kan glädi;as ål den posill\la tmnden 
för simsporten j Enköping. Ooh det är 
Inget problem för dem au lägga. :ie;r he!a 
stn sfal, 

• Simningen är som ett glfl 
1ör mig, tycker . vice or-d-
1öranden Sven~Åke Sved· 
rund. 
Och han får madhåtl av 
ordH)randen Ben:gtTÅke P~t­
te:rsso11. 
Slyre semedtemmama hop· 
pas au 1Jtveol(Jlngen t;!k;a b'I I 
positrv även I tramlrden,. Inte 
mlhst fär att SK Ena ska. kunna 
ge "storebror' Upsala S e l'I 
ärm u hårdare; kamp om .att 
vara bäst I Uppland. 
a Visst Vil l 11l bli en storkl'ubb, 
men det är nog svårt an bli 
lika bta som Upsala .S, lror 
Sven,Ake. 
SK Ena är dock inte halt 
chanslöst mot distr kt•als 
storkrubb. 
- Vi slå,r US I lagkappan i 
några P.Ojkklasser. fortsätt.er 
8Gngl-Åke och ler. 
1 styrels&n försöker man •också 
a11 hela tklen nitla nya ldeer 
till klubbens verksamhet. 
Redan nu ät SK Ena en I l ltlg 
arrang.ör av Lävll rigar. Va~e 
år brukar en UDM-HMI ng avgöras I 
Enköping. N:ästan va~e år blir det 
distrll<tstlnal 1 slmaden. En annan 
,Merkommanda 1älillng är Ena-Cupen där 
Upsala S brtlkar skörda stora framgångar. 
En annan tävling med tradilion är 
Skarpanslmnlngen. 1En tävling på 1500 
met-er me llan e,n ö och Bredsandsbadet 
Nu finns det s1o.ra planer på an göra om 
den tävlingen. 
- Vl har planer på att fördubbla sträckan 

SIMSPORT .SESÖKER 

vi k.etskulte göra att vi kommer med ISlm­
noi~n. berättar Sven o I.son. 
- Och msammans med kommunen,.1lera. 
löretag och Fagen.1dd:S Kurs~ och 
Frislwårdscenlnlm ska det bf1 •an jättetävling! 
med fest lg1h•eter runt omkring 
a:rrangemang1et 

V.ÅNORTSUTBVTEN 
Även när det gäller intematrooeira kontakt&! 
ligger SK Ena långt framme,. De s..enas,te 
åren har de haft vanortsutbyte~ dä E:r1a 
besökt Nedre Eiker I Norge Ölstykke i 
Danmark •och Kaarlna r Finland. 
Slmmarna. r:r:ain Kaarina och Ölsty!like il•ar 
varit I Enköp ng och enffgt pla.nema ska 
den norska klubben k•ornrna 1111 Enköprng 
i so,mmar. 
Dessa lnlressanta möten, duktiga tränare,. 
stark. styrelss och givetvis en hel'!: gäng 
m~d träningsfJIUga ungdomar .ska 
tömoppnlngsvis föra Slmklubben Ena 1111 
ännu större frall'lgång•ar vad det lider, 
Rridan nu har Ena visat ;a:n klubben är 
r1 en men naggande god. 

Sk Ena mu noga fothappninga, am att gwa 
den klassiska SiwpW1a.1rrmlngen tl/r en 
sronäv/lng. OrrmJ!anden Bet,g1-Ake 
Pet1ersson, Jd~kiäakaren Sven .Oblson, 
Få9amr:Jr:Js clml Ulf DahlbOT(J oob vicB 
~en SVen·Ake Svedfund hopfNfS pä 
nwiga dellagare när vlir,ge;, g&s om 
1993. 

T'IKI: Ulf K. Rask 
Foto: Stig Norllng 
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--..-------REKORD = = :-_-: ---------------------------- -=-=-= '= .. --------------------------

Seniorer 
Damer 
Frisim 

som 
100m 
200m 
400m 
BOOm 

1500 m 
4x50 m 

4x100 m 
4x200 m 
4x100 m 
4X200 m 
Ryggsim 

50 m 
100m 
200m 

Bröstslm 

25.67 Linda Olofsson, 
55.25 Agneta Eriksson , 

1 .59.15 Agneta Eriksson, 
4.10.45 Malin Ni lsson, 
8.37.28 Ann Under, 

16.24.22 Ann Under, 
1 .46.77 Malmö KK, 
3.48.32 KSLS, 
8.1 2.20 Helsingborgs S, 
3.46.00 Natlonsrekord, 
8.09.51 Nationsrekord, 

Sundsvalls SS, 911206 Gelsenkirchen 
Västerås SS, 821219 Göteborg 
Västerås SS, 821218 Göteborg 
Malmö KK, 920122 Malmö 
GKKN, 840212 Bonn 
GKKN, 831202 Malmö 

911122 Södertälje 
870411 Linköping 
890318 Malmö 
911201 Köpenhamn 
91 1201 Köpenhamn 

29.65 Ulrika Jardfelt, Turebergs IF, 920201 Paris 
1.02.47 Ulrika Jardfelt, Turebergs IF, 920202 Paris 
2. 1 2.80 Johanna Larsson, Mariestads SS, 880207 Lund 

50 m 31 .65 Louise Karlsson, Skäret SS, 910320 Malmö 
910319 Malmö 
860125 Malmö 

100 m 1.08.66 § Louise Karlsson, Skäret SS, 
200 m 2.29.87 Annel ie Holmström, SPIF, 

27.40 Louise Karlsson, Skäret SS, 911122 SödertälJe 
1.00.73 Agneta Eriksson, Västerås S S, 880213 Bonn 

FJärllslm 
50 m 

100 m 
200 m 2.12.83 Annelie Wennberg, Spårväg. GolF, 810403 Linköping 

Medley 
100 m 
200 m 
400 m 

4X100 m 
4X100 m 

Herrar 
Frisim 

som 
100m 
200m 
400m 
800m 

1500 m 
4x50 m 

4X100m 
4X200 m 
4x100 m 
4x200 m 
Ryggsim 

50 m 
100 m 
200 m 

Bröstslm 
som 

100 m 
200m 

Fjärilsim 
som 

100m 
200m 

Medley 
100 m 
200m 
400m 

4x100 m 
4x100 m 

1.01 .61 
2.15.88 
4.47.05 
4.15.56 
4.12.13 

22.28 
48.33 

1.44.79 
3.40.81 
7.58.08 

14.59.47 
1.31.29 
3.17.86 
7.21.10 
3.1 4.00 
7.11.81 

25.01 
53.97 

1.59.79 

28.57 
1.01 .6 

2.14.85 

24 .16 
53.17 

1.56.93 

57.17 
2.00 .50 
4.12.97 
3.45.72 
3.43.29 

Louise Karlsson, 
Helena Kälvehed, 
Anette Philipsson, 
SPIF, 
Nations rekord , 

Göran Titus, 
Tommy Werner , 
And ers Hol mertz, 
Anders Holmertz, 
Stefan Persson, 
Stefan Persson, 
Upsala S, 
Borlänge SS, 
Motala SS, 
Na.tionsrekord, 
Nationsrekord, 

Audi Oollmayer, 
Audi Dollmayer, 
Bengt Baron, 

Anders Stensson, 
Glen Christiansen. 
Jan Bldrman, 

Jan Karlsson, 
Pär Arvidsson, 
Pä.r Arvidsson, 

Anders Holmertz. 
Jan Bldrman, 
Jan Bidrman, 
Upsala S, 
Natlonsrekord, 

Skäret SS, 911208 Gelsenkirchen 
SK Korrugal, 900303 Saskatoon 
LASS, 870412 u~~öp!ng 

840330 Norrköping 
821218 Göteborg 

Karlskrona SS, 911208 Gelsenk.lrchen 
Karlskrona SS, 890319 Malmö 
Motala SS, 900211 Bonn 
Motala SS, 900204 Paris 
Malmö KK, 870412 Linköping 
Malmö KK, 870412 LI n köping 

911122 Södertälje 
890317 Malmö 
860125 Malmö 
890319 Malmö 
911201 Köpenhamn 

SK Ran, 920122 Malmö 
SK Ran, 920121 Malmö 
SK Korrugal, 810403 Linköping 

UpsalaS, 910319 Malmö 
GKKN, 810917 Göteborg 
Malmö KK, 890319 Malmö 

Borlänge SS, 911206 Gelsenkirchen 
SK Korrugal , 810408 Södertålje 
SK Korrugal , 810405 Linköping 

Spårväg. Sim, 911216 Stockholm 
MalmöKK, 890317 Malmö 
Malmö KK, 890318 Malmö 

911123 Södertälje 
810408 Södertälje 

•• 

Juniorer 
Fllckor 
Frisim 

50 m 25.68 Helena Åberg, Helsingborgs S, 880205 Lund 
100 m 55.25 Agneta Eriksson, Västerås SS, 821219 Göteborg 
200 m 1.59.15 Agneta Eriksson, Västerås SS, 821218 Göteborg 
400 m 4.12.68 Ann Under, GKKN, 821219 Göteborg 
800 m 8.38.54 Ann Under, GKKN, 821218 Göteborg 

1500m 16.24.22 Ann Under, GKKN, 831202 Malmö 
4xSOm 1.51.54 Väsby SS, 911122 Söder!älje 

4X100 m 3.52.18 Väslerås SS, 8111 28 Helsingborg 
4x200 m 8.19.52 Västerås SS, 800321 Borlänge 

Ryggsim 
som 30.04 Therese Alshammar, Järfälla S, 920121 Malmö 

100 m 1.02.91 Johanna Larsson, Mariestads SS, 871212 Monaco 
200 m 2.12.80 Johanna Larsson, Mariestads SS, 880207 Lund 

Bröstslm 
som 31 .65 Louise Karlsson, SkäretSS, 910320 Malmö 

100 m 1.08.66 Louise Karlsson, Skäret SS, 910319 Malmö 
200 m 2.30.96 Louise Karlsson, Skäret SS, 900218 Poznan 

FJärllslm 
som 27.40 Louise Karlsson, Skäret SS, 911122 Söderlålje 

100m 1.01 .50 Agneta Eriksson, Västerås SS, 810404 Linköping 
200m 2.12.83 Annelle Wennberg, Spårväg. GolF, 810403 Linköping 

Medley 
100 m 1.01 .61 Louise Karlsson, Skäret SS, 911208 Gelsenklrchen 
200m 2.16.29 Anene Phl llpsson. LASS, 821127 Västerås 
-1oom 4.50.08 SOflaKrafl, SK Götene, 81 040 8 S!ldertålje 

4X100 m 4.19.44 Växjö SS, 911124 Södertälje 

PoJkar 
Frisim 

50 m 23.03 Håkan Karlsson, KSLS, 880206 Lund 
100 m 49.55 Joakim Holmqvlst, Jönköpings SS, 870410 Linköping 
200 m 1.46.45 Anders Holm ertz, Motala SS, 860125 Malmö 
400 m 3.47.68 Anders Holmertz, Motala SS, 860124 Malmö 
800 m 8.03.46 Anders Holmertz, Motala SS, 831204 Malmö 

1500 m 15.06.96 And ers Holm ertz, Motala SS, 840401 Norrköping 
4X50 m 1.35.31 SK Neptun, 911126 Söder!älje 

4x100 m 3.27.14 Järfälla S, 891216 Västerås 
4X200 m 7.34.68 SK Neptun, 891211 Stockholm 

Ryggsim 
som 26.66 Zsolt Hegmegl, Jönköpings SS, 911124 Söderlålje 

100 m 56.27 Bengt Baron, SK Korrugal, 791201 Trollhättan 
200m 2.00.87 Martin Svensson, Jönköpings SS, 911122 Södertälje 

Bröstslm 
som 29.02 Patrik Isaksson, Västerås SS, 910319 Malmö 

100 m 1.03.08 Patrik Isaks son, Västerås SS, 911122 Södertälje 
200m 2.17.35 Peter Karlsson, Västerås SS, 891217 Västerås 

FJårllslm 
som 25.51 Fredrik Letzler . Järfälla S, 901123 Göteborg 

100 m 55.47 Joakim Nyholm, SK Neptun, 890317 Malmö 
200 m 2.00.75 Gustaf Johansson, SK Neptun, 911124 Södertälje 

Medley 
100 m 58.65 Patrik Isaksson, Västerås SS, 911123 Södertälje 
200 m 2.05.18 Anders Peterson, Mariestads SS, 831203 Malmö 
400 m 4.24 .80 Björn Möller, Malmö KK, 901 202 Malmö 

4x100 m 3.50.25 SK Neptun, 911126 Södertälje 
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att beställa -92-års simkalender eller planeringskalender, 
tel. 08-605 60 00 
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SIMNING 
Världscupen, 
grundserien 

1. Montreal, CAN, 
29/11-1/12 1991 

Damer 
som fritt 
1. Simone Osygus, GER, 25.42 
2. Andrea Nugen~ CAN, 25.88 
2. Dan/ela Hunger, GER, 25.88 
100 m fritt 
1. Simone Osygus, GER. 55.19 
2. Danlela Hunger, GER, 55.38 
3. Andrea Nugent, CAN, 56.68 
200 m fritt 
1. Kerstin Klelgass, GER, 1.59.23 
2. Kimberley Paten, CAN, 2.01.94 
3. Christine Jeffrey, CAN, 2.02.00 
400 m fritt 
1. Kerstln Klelgass, GER, 4.09.92 
2. Crlstlna SOss/, ITA, 4.13.86 
3. Joanna Currah, CAN, 4.1 3.09 
800 m fritt 
1. Cristina Sossl, ITA, 8.32.41 
2. Debble Wurzburger, CAN, 8.39.16 
3. Erln Holland, CAN, 8.45.65 
50 m rygg 
1. Sharon Page, GBR, 29.58 
2. Julle Howard, CAN, 29.82 
3. Anne Barnes, CAN, 30.19 
100 m rygg 
1. Sharon Page, GBR, 1.02.56 
2. Natalla Shlbaeva, UKR, 1.02.82 
3. Kathy Menar, CAN, 1.03.66 
200 m rygg 
1. Sharon Page, GBR, 2.1 322 
2. Natalla Shlbaeva, UKR, 2.13.57 
3. Mlchelle Smith, IRL, 2.14.20 
50 m bröst 
1. Sylvia Gerasch, GER, 31 .56 
2. Guy/alne Cloutier, CAN, 32.72 
3. SveUana Bondarenko, UKR, 33.06 
100 m bröst 
1. Sylvia Gerasch, GER, 1.08.75 
2. Manuela Dalta Valla, ITA, 1.09.76 
3. Svetlaria Bondarenko, UKR, 1.1 o .42 
200 m bröst 
1. Nathalie Glguere, CAN, 2.29.63 
2. Manuela Dalla Valle, ITA, 2.30.53 
3. Sylvia Gerasch, GER, 2.32.64 
50 m ljärll 
1. Madeleine Campbell , GBR, 27 .90 
2. Andrea Nugent, CAN, 27.99 
3. Sharron Davies, GBR, 28.29 
100 m fjlrll 
1. Madeleine Campbell, GBR, 1.10.12 
2. Susanne Muller, GER. 1.01.65 
3. Andrea Nugent, CAN, 1.02.48 
200 m fjilrll 
1. Susanne Muller, GER, 2.1 3.48 
2. Madeleine Campbell , GBR, 2.14.64 
3. Beth Holllhan, CAN, 2, 14.99 
100 m medley 
1. Danlela Hunger, GER, 1.02.95 
2. Nancy Sweetnam, CAN, 1.03.20 
3. Sharron Davles, GBR. 1.03.45 
200 m medley 
t . Nancy Sweetnam, CAN, 2.12.97 
2. Danlela Hunger, GER, 2.1 4.98 
3. Marianne llmpert, CAN, 2.17.04 
400 m medley 
1. Nancy Sweetnam, CAN, 4.42.07 
2. Shella Hewerdlne, CAN, 4.48.04 
3. Michelle Smith, IRL, 4.50.31 

Herrar 
50 m fritt 
1. Silke Gunzel, GER, 22.56 
2. Pavel Khnlkln, UKR, 22.83 
3. Regent Lacourslere, CAN, 22.89 
100 m fritt 
1 . Pavel Khnikin, UKR, 49.58 

2. SI/ko Gunzel, GER, 49.69 
3. Regent Lacoursiere, CAN, 22.89 
200 m fritt 
1. Tur/oughO'Hare,CAN, 1.47.79 
2. Robble McFartane, CAN, 1 .49.99 
3. Ron Page, CAN, 1.50.39 
400 m fritt 
1. Tur/ough O'Hare, CAN, 3.46.75 
2. Robble McFar/ane, CAN, 3.53.23 
3. sean Swain, CAN, 3.54.97 
1500 m fritt 
1. Tur/ough O'Hare, CAN. 15.02.69 
2. Chrls-Carol Bremer, GER, t 5.12.27 
3. Evgenl Logvlnov, UKR, 15.28.25 
50 m rygg 
1. Mark Tewksbury, CAN, 25.43 
2. Martln Harrls, GBR, 26.15 
3. Robert Braknis, CAN, 26.35 
100 m rygg 
1. Mark Yewksbury, CAN, 54.10 
2. Raymond Brown, CAN, 54.58 
3. Martin Harrls, GBR, 55.35 
200 m rygg 
1. Kev/n Draxlnger, CAN, 1.56.64 
2. Raymond Brown, CAN, 1.57.75 
3. Mark Tewksbury, CAN, 1.58.41 
50 m bröst 
1. Jon Cleveland, CAN, 28.88 
2. Dustln Boyachek, CAN, 29.06 
3. Jason McGrath. IRL. 29.56 
9. Anders Bengtsson, SWE, 30.63 
100 m bröst 
1. Jon Cleveland, CAN, 1.02.48 
2. Curtis Myden, CAN, 1.04.20 
3. Dustin Boyachek, CAN, 1.04.88 
8. Anders Bengtsson, SWE, 1.05.98 
200 m bröst 
1. Jon Cleveland, CAN, 2.1 4.35 
2. Michael Lamothe, CAN. 2.19.20 
3. Rodney Thomas, CAN, 2. 19.36 
9. Anders Bengtsson, SWE, 2.24.42 
50 m ljärll 
1. Pavel Khnlkin, UKR, 24.55 
2. Michael Artinger, GER, 24.79 
3. Tom Ponting, CAN, 24.83 
100 m fjllr/1 
1. Pavel Khnikln, UKR, 24.55 
2. Tom Pon1ing, CAN, 53.99 
3. Sebastien Goulet, CAN, 54.44 
200 m fjäril 
1. Chrls-Carol Bremer. GER, 1.58.82 
2. Tom Pon~ng, CAN, 1.59.33 
3. Gary VanderMeulen, CAN, 2.01 .73 
100 m medley 
t . Curtls Myden, CAN, 55.95 
2. Christian Gessner, GER, 56.60 
3. Dustin Boyachek, CAN, 56.89 
200 m medley 
1. Curlis Myden, CAN, 1.59.35 
2. Christian Gessner, GER, 2.00.62 
3. Luca Sacchl, fTA , 2.00.79 
400 m medley 
1. Curtis Myden, CAN, 4.12.84 
2. Luca Sacchl , ITA, 4.13.43 
3. Christian Gessner, GER, 4.14.42 

2. St Petersburg, CIS 
13-14/1 

Damer 
50 m fritt 
1. Dan/ela Hunger, GER, 25.63 
2. Evgenla Errnakova, CIS, 25.99 
3. Natalia Tolkunova, CIS, 26.22 
100 m fritt 
1. Daniela Hunger, GER, 55.47 
2. Jewgenla Jermakowa, CIS, 55.77 
3. Je/ena Kursehina, CIS, 57 .06 
200 m fritt 
1. Marion Masseurs, NED, 2-01.30 
2. Jana Shamarova, CIS, 2.02.26 
3. NataJi aShestakova, CIS, 2.02.40 
400 m fritt 
1. Carola Kynast, GER, 4.13.51 

2. Manon Masseurs, NED, 4.15.41 
3. Jana Schamarowa, CIS, 4.16.22 
800 m lrltt 
1. carola Kynast, GER, 8.44.94 
2. Evgenia Setiklna, CIS, 8.53.98 
3. Jul la ChlrtlkoVa, CIS, 8.58.50 
50 m rygg 
1. Nina Zlvanevskaya, CIS, 29.76 
2. Tatiana Klryukhina, CIS, 30.11 
3. Krlstlna Ribatseva, CIS, 30.41 
100 m rygg 
1. Nina Ziwanewskala, CIS, 1.01 .54 
2. Natalla Schiba}ewa, CIS, 1.03.25 
3. Kristina Ribatsewa. CIS, 1.04.15 
200 m rygg 
1. Mandy Bude, GER, 2.13.07 
2. Nina Zivanevskaya, CIS, 2. 13.55 
3. Natalla Shlbaeva, CIS, 2.16.02 
som bröst 
1. Julia Landik, CIS, 32.02 
2. Je/ena Dendeberova. ers, 32.20 
3. Klra Bulten, NED, 33.29 
100 m bröst 
1. Anna Nlkltlna, CIS, 1.09.47 
2. Julia Landik, CIS, 1.10.22 
3. Elena Rudkovskaya, CIS, 1 .11 .06 
200 m bröst 
1. Anna Nlkltlna. CIS, 2.26.55 
2. Julia Landik, CIS, 2.29.92 
3. Marina Tarasowa. CIS , 2.32.91 
50 m IJlr/1 
1. Andrea Nugent, CAN. 28.27 
2. Jelena Kononenko, CIS, 28.70 
3. Jewgenia Oschoglna, CIS , 28.83 
100m fj.tlrll 
1. Andrea Nugent, CAN, 1.02.60 
2. Natalla Razumova, CIS, 1.03.01 
3. Elena Kononenko, CIS, 1.03.39 
200 m fJllrll 
1. Anna Jurnjuk, CIS, 2.15.82 
2. Gallna Troitschkaja, CIS, 2.1 7.72 
3. Nalalla Kozlowa. CIS, 2.18.24 
100 m medley 
1. Je lena Dendeberova, CIS, 1.01 ,90 
2. Danlela Hunger, GER, 1.02.06 
3.JelenaKoweschnikowa,CIS, 1.04.82 
200 m medley 
1. Elena Dendeberova, CIS, 2.11 .58 
2. Danlela Hunger, GER, 2.14.77 
3. Elena Kovaschtnlkova, CIS, 1.04.02 
400 m medley 
1. Danlela Hunger, GER, 4.47 .07 
2. Carola Kynast, GER, 4.53.58 
3. lrina Lusowa, CIS, 4.54.33 

Herrar 
50 m fritt 
1. Alexander Wasl /jew, CIS, 22.56 
2. Sergel 8orisenko, CIS, 22.60 
3. Wladimir Predki, CIS, 22.74 
100 m lrltt 
1. Alexander Wasiljev, CIS, 49.47 
1. Venlamin Tayanovich, CIS, 49.47 
3. Dlmltri Leplkov, C/S, 50.23 
200 m fritt 
1. Dlmltrl Lepikow, CIS, 1 .47 .56 
2. Wladlm/r Plschenko, CIS, 1 ,48.01 
3. Alexej Kudrjawtsew, CIS, 1.48.39 
400 m lrltt 
1. Evgenl Logvlnov, CIS, 3.49.25 
2. Alexei Kuriavzev, C/S, 3.50.38 
3. Al Mars/, SYR, 4.00.54 
1500 m fritt 
1. Jewegeni Logwlnow, CIS, 15. 15.83 
2. Konrad Ga/ka, POL, 15.48.89 
3. Alexej Akaljew, CIS, 15.53.86 
50 m rygg 
1. Alexander Popov, CIS, 25.48 
2. Sergel Grlscha)ew, C!S, 26.10 
3. Wladlmlr Selkov, CIS, 26.22 
7. Pär Gustalsson, SWE, 27.14(26.84) 
9. Daniel Lönnberg, SWE, 27.11 
10 Zsoll Hegmegl, SWE, 27.32 
100 m rygg 
1. Alexander Popov, CIS, 55.24 

2. Vladlm/r Selkov, CIS, 55.28 
3. Dimltri Kharltonov, CIS, 55.94 
10 Pär Gustafsson, SWE, 57.73 
11 Danfel Lönnberg, SWE, 57.89 
13 Zsolt Hegmegl, SWE, 58.07 
15 Martin Svensson, SWE, 59.93 
200 m rygg 
1. Dlmitri Charltonov. CIS, 1.59.08 
2. Raymond Brown, CAN, 2.00.81 
3. 1/mar Oyase, EST, 2.01 .75 
4. Pär Gustafsson, SWE, 2.02.65 
7. Daniel lönnberg, SWE, 2.08.1 3, 
(2.05.12) 
9. Zsolt Hegmegl, SWE, 2.05.92 
50 m br6st 
1. Vasll/J lvanov, CIS, 27.59 
2. Ron Dekker, NED, 27.85 
3. Christian Poswiat, GER, 28.60 
5. Patrik Isaksson, SWE, 29.79 
7. Jan Björk, SWE, 31 . 15 
100 m brdst 
1. Vas/llJ lvanov, ers, 1.01.21 
2. Ron Dekker, NED, 1 .01.61 
3. Alexej Matveev , CIS, 1.01 .80 
12 Patrik Isaksson , SWE, 1.06.55 
14 Jan Björk, SWE, 1.08.20 
200 m bröst 
1. Denis Grlshin, CIS, 2. 12.75 
2. Alexel Matveev, CIS, 2.13.12 
3. Andre! Komeev. CIS, 2.13.53 
11 Patrik Isaksson, SWE, 2.27.33 
12 Jan Björk, SWE, 2.29.22 
50 m fjörll 
1. Vaoeslav Kozlrev, CIS, 24 .75 
2. Vladlslav Kullkov, CIS, 24.80 
3. Vaoeslav Novlkov, C/S, 24.91 
14 Gustaf Johansson, SWE, 26.75 
100 m fjärll 
1. Wjatscheslav Novikov, CIS, 53.56 
2. Vladlslav Ku/ ikov, CIS, 54.40 
2. Pavel Khnikln, C/S, 54.40 
10. Gustaf Johansson, SWE , 57.59 
200 m f)ilr/1 
1. Roman Shogo/ev, CIS, 1.58.85 
2. Konrad Galka, POL, 2.01 .39 
3. Andrei Vaskln, CIS, 2.04.07 
4. Gustaf Johansson, SWE, 2.04.60 
100 m medley 
1. Ron Dekker, NED, 56.26 
2. Alexei BalhUkfn, CIS, 56.37 
3. Vita/I Klrinchuk, CIS, 56.42 
200 m medley 
1. Vitallj Klrlnschuk, CIS, 2.00.&3 
2. Luca Sacchl, ITA, 2.00.68 
3. Alexej Batutschkin, CIS. 2.01.98 
400mmedley 
1. Robert Selbt, GER, 4.10.14 
2. Luca Sacchi , ITA, 4.18.26 
3. Darren Ward, CAN, 4.20.04 

3. Leicester, GBR 
Damer 
50 m fritt 
1. Daniela Hunger, GER, 25.32 
2. Yel Belbel, CHN, 26.00 
3. Toni Jeffs, NZL, 26.01 
17. Ellenor Svensson, SWE, 27.05 
24. Louise Jöhncke, SWE, 27.57 
100 m fritt 
1. Daniefa Hunger, GER, 55.06 
2. Karen Pickering, GBR, 55.61 
3. Manuela Stel/mach, GER, 55.85 
9. Louise Jöhncke, SWE, 58.01 
10. Ellenor Svensson, SWE, 58,12 
Helena Kälvehed, SWE, 57.62 i försök 
struken Ull final 
200 m fritt 
1. Kerstin Klelgass, GER, 1.59.24 
2. Mette Jacobsen, DEN, 1 .59.40 
3. Manuela Stal lmach, GER, 1.59.49 
14. Louise Jöhncke, SWE, 2.05.34 
400 m fritt 
1. Kerstin Kielgass, GER, 4.08.69 
2. Jana Henke, GER, 4 .11 .51 
3. Phllippa Langrell , NZL, 4.11 .72 
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800 m fritt 
1. Jana Henke, GER, 8.33.06 
2. Philippa Langrell, NZL, 8.34.26 
3. Kerstin Klelgass, GER, 8.44.76 
50 m rygg 
1. Ellen Elzerman, NED, 29.50 
2. Marlon Zoller, GER, 29.77 
3. Julia Howard, CAN, 29.79 
100 m rygg 
1. Anna Simcic, NZL, 1.02.0 1 
2. Dagmar Hase, GER, 1.02.33 
3. Ellen Elzerman, NED, 1.02.71 
200 m rygg 
1. Anna Simcic, NZL, 2.10.59 
2. Dagmar Hase, GER, 2.12.61 
3. Kathy Read, GBR, 2.13.18 
50 m bröst 
1. Lou Xia, CHN, 32.16 
2. Guyllane Cloutler, CAN, 32.83 
3. Lorralne Coombes, GBR, 32.94 
100 m bröst 
1. Jelena Dendeberova, CIS, 1.09.00 
2. Guyliane Cloutler, CAN, 1.09.96 
3. Lorraine Coombes, GBR, 1.11.61 
200 m bröst 
1. Guyliane Cloutler, CAN, 2.28.99 
2. Elin Austevoll, NOR, 2.32.90 
3. Lourdes Becerra, ESP, 2.34 .32 
50 m fJllrll 
1. Andrea Nugent, CAN, 28.40 
2. llaria Tocchini, ITA, 28.50 
3. Sharron Davis, GBR, 28.54 
9. Ellenor Svensson, SWE, 29.08 
100 m !Järll 
1. llarla Tocchlnl, ITA, 1.01 .07 
2. Madeleine Carnpbel l, GBR, 1.02.45 
3. Susanne Muller, GER, 1 .02.60 
6. Ellenor Svensson, SWE, 1.03.29 
200 m fJärll 
1. Mette Jaoobsen, DEN, 2.13.88 
2. llariaTocchini, ITA, 2.15.09 
3. Meskoyskl Natasa, YUG, 2.15.35 
100 m medley 
1. Danlela Hunger, GER, 1.01 .98 
2. Jelena Dendeberova, CIS, 1.02.49 
3. Marlon zoner, GER, 1.03.19 
5. Helena Kälvehed, SWE, 1.04.03 
200 m medley 
1. Jelena Dendeberova, CIS, 2.11.79 
2. Oanlela Hunger, GER, 2.12.22 
3. Marion Zoller, GER, 2.1 4.91 
7. Helena Kälvehed, SWE, 2.18.99 
400m medley 
1. Daniela Hunger, GER, 4.43.51 
2. sablne Herbst, GER, 4.46.40 
3. Philippa Langrell, NZL, 4.47.40 

Herrar 
50 m fritt 
1. Mike Flbbens , GBR, 22.36 
2. Mark Foster, GBR, 22.41 
3. Austyn Shortman, GBR, ·22.71 
100 m fritt 
1. Mike Flbbens, GBR, 48.91 
2. Christian Tröge,, GER, 49.28 
3. Tommy Wemer, SWE, 49.43 
4. Anders Holmertz, SWE, 49.58 
11. Christer Wallln, SWE, 51.13 
200 mfrltt 
1. Anders Holmertz, SWE, 1.45.96 
2. Tommy Werner, SWE, 1.47.86 
3, Trenl Bray, NZL, 1 .48.01 
8. ChristerWallin, SWE, 1.50.08 
400 m fritt 
1. Anders Holmertz, SWE, 3.48.91 
2. Danyon Loader, NZL, 3.50.39 
3. Steffen Zesner, GER, 3.52.15 
1500 m 1rltt 
1. Ian Wllson, GBR, 14.57.79 
2. Danyon Loader, NZL, 15.04.76 
3. Stepehn Akers , GBR, 15.19.26 
50 m rygg 
1. Frank Schott, FRA, 25.70 
2. Vladimlr Selkov, CIS, 25.83 
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3. Tlno Weber, GER, 25.98 
100 m rygg 
1. Tino Weber, GER, 55.49 
2. Vlad lmlr Selkov, CIS, 55.57 
3. Martin Harris, GBR, 56.15 
200 m rygg 
1. Tlno Weber, GER, 1.57.53 
2. Vlad imlr Selkov, CIS, 1.59.35 
3. Sandy Goss, CAN, 1.59.87 
50 m bri!lst 
1. Adrlan Moorhouse, GBR, 28.11 
2. James Parrack, GBR, 28.34 
3. Olu Jieming, CHN, 28.93 
100 m bri!lst 
1. Adrlan Moorhouse, GBR, 1.01 .30 
2. James Parrack, GBR, 1 .02.83 
3. Qlu Jiemlng, CHN, 1.03.32 
200 m bri!lst 
1. Jean Uonel Rey, FRA, 2.16.16 
2. Jason Hender, GBR, 2.17.34 
3. Neil Houghton, GBR, 2.1 8.00 
50 m 1Jllr1I 
1. Mark Foster, GBR, 24 .1 7 
2. Brune Gutzelt, FRA , 24.61 
3. Darren Ward, CAN, 25.05 
100 m !Järll 
1. Brune Gutzell, FRA, 53.72 
2. Danyon Loader, NZL, 54.44 
3. Gojkovic Janko, YUG, 55.62 
200 m fjätll 
1 . Danyon Loader, NZL, 1 .57 .49 
2. Tim Jones, GBR, 2.02.94 
3. Filipovski Klre, YUG, 2.03.28 
100 m medley 
1. Olu Jlemlng, CHN, 57.43 
2. Ron Watson, CAN, 57.44 
3. Curlls Myden, CAN, 57.78 
200m medley 
1. Darren Ward, CAN, 2.01.93 
2. Curtis Myden, CAN, 2.02.30 
3. Ron Watson, CAN, 2.04.42 
400 m medley 
1. Curtls Myden, CAN, 4.1 9.55 
2. Grant Robins, GBR, 4.19.67 
3. Darren Ward, CAN, 4.1 9.70 

4. Malmö 
Damer 
50 m fritt 
1. Simone Osygus, GER, 25.40 
2. Toni Jeffs, NZL, 25.81 
3. Linda Olotsson, SWE, 25.83 
4. Louise Karlsson, SWE, 26.02 
7. Malin Ulvekllnt, SWE, 26.77 
100 m fritt 
1. Simone Osygus, GER, 54.91 
2. Franziska Van Almslek, GER, 55.28 
3. Mene Jacobsen, DEN, 56 .1 5 
4. Ellenor Svensson, SWE, 56.47 
7. Linda Olofsson, SWE, 56.93 
200 m fritt 
1. Mette Jacobsen, DEN, 1.57.82 
2. Franzlska Van Almslek, GER, 
1.58.71 
3. Klrsten Vlleghuls, NED, 2.01 .25 
6. Louise Jöhncke, SWE, 2.02.33 
7. Anna-Lena NIisson, SWE, 2.02.50 
400 m fritt 
1. Malin Nilsson, SWE, 4.10.45, SA 
2. Kirslen Vlieghuls, NED, 4.11.58 
3. Jana Henke, GER, 4 .11.66 
800 m fritt 
1. Beatrice Coada, ROM, 8.32.70 
2. Jana Henke, GER, 8.33.72 
3. Philippa Langrell , NZL, 8.34.23 
5. Ann-SOfie Jönsson, SWE, 8.48.32 
50 m rygg 
1. Anna Slmclc, NZL, 29.50 
2. Julie Howard, CAN, 29.52 
3. Ulrika Jardfell , SWE, 29.80 
6. Therese Alshammar, SWE, 30.04, 
SJR 
7. Linda Ololsson, SWE, 30.66 

100 m rygg 
1. Anna Slmcic, NZL, 1.01 .49 
2.Naoml Van DenWoerd,NED, 1.02.79 
3. Ulrika Jardtelt, SWE, 1.02.98 
5. Therese Alshammar, SWE, 1.04.52 
7. Annika Rasmusson, SWE, 1.04.80 
200 m rygg 
1. Anna Slmcic, NZL, 2.08.48 
2. Naomlvan den Woerd, NED, 2.11.99 
3. Annika Rasmusson, SWE, 2.14.94 
4. UlrlkaJardfelt, SWE, 2.18.37 
6. Magdalena Schultz, SWE, 2.19,80 
50 m bri!lst 
1. Lou Xla, CHN, 32.20 
2. SylVla Gerasch, GER, 32.21 
3. Guyllane Cloutier, CAN, 32.67 
6. Anna Rosengren, SWE, 34.08 
100 m bnlst 
1. Sylvia Gerasch, GER, 1 .08.66 
2. Guyllane Clou!ier, CAN, 1.09.98 
3. Allcja Peczak, POL, 1.10.56 
7. Anna Rosengren, SWE, 1.11.49 
200 m br6s1 
1. Allcja Peczak, POL, 2.27.97 
2. Guyliane Cloutier , CAN, 2.29.89 
3. Sylvia Gerasch, GER, 2.30.14 
4. AnnaJensen, SWE, 2.33.23 
5. Anna Rosengren, SWE, 2.33.62 
50mfJllrtl 
1. Louise Karlsson, SWE, 27.54 
2. Andrea Nugent, CAN, 27.94 
3. Malin Strämberg, SWE, 28.04 
4. Anna Lindberg, SWE, 28.54 
100 m IJlrll 
1. Yoko Kando, J PN, 1.00.43 
2. Malin Ström berg, SWE, 1.01 .56 
3. Mette Jacobsen, DEN, 1.01 .75 
4. Anna Lindberg, SWE, 1.01 .90 
200 m IJir11 
1. Yoko Kando, J PN, 2.08.56 
2. Mett.e Jacobsen, DEN, 2.1 0.11 
3. Berit Puggard, DEN, 2.12.79 
5. Malin Strämberg, SWE, 2.16.74 
6. Mikaela Lauren, SWE, 2.16.90 
100 m medley 
1. Louise Karlsson, SWE, 1.02.63 
2. Helena Kälvehed, SWE, 1.04.34 
3. Hana Cerna, TCH, 1.04.98 
3. Jana Haas, GER, 1 .04.98 
6. Anna-Lena NIisson, SWE, 1.06.04 
200 m medley 
1. Beatrice Coada, ROM, 2.15.11 
2. Hana Cerna, TCH, 2.1 5.64 
3. Maehara Hitom!, JPN, 2.16.13 
5. Helena Kälvehed, SWE, 2.1 6.78 
400mmedley 
1. Beatrice Coada, ROM, 4.42.43 
2. Hana Cerna, TCH, 4.43.1 5 
3. Hltoml Maehara, JPN, 4.44.60 

Herrar 
50mlrltt 
1. Göran Titus , SWE, 22.49 
2. lngolf Rasch, GER, 22.63 
3. Krzysztol Cwalina, POL, 22.92 
4. Joakim Holmqvlst, SWE, 23.00 
100 m fritt 
1. Anders Holmertz, SWE, 49.12 
1, Tommy Werner, SWE, 49.1 2 
3. Göran Tltus, SWE, 49.73 
4. Fredrik Letzler, SWE, 50.02 
5. Joakim Holmqvlst, SWE, 50.38 
200 m trm 
1. Anders Holmertz, SWE, 1.44.95 
2. Tommy Werner, SWE, 1.45.89 
3. Christer Wallin, SWE, 1.47 .42 

. 6. Fredrik Letzler, SWE , 1.49.10 
7. Magnus Rönnevall, SWE. 1.51.09 
400 m fritt 
, . Anders Holmertz, SWE, 3.46.25 
2. Danyon Loader, NZL, 3.47.42 
3. uwe Dassler, GER, 3.48.04 
7, Christer Wallin, SWE, 3.54.08 

1500 m fritt 
1. Piotr Albinski, POL, 14.53.63 
2. Bensl Masslmil lano, IT A, 15.31.68 
3. Miklta Kazunori, JPN, 15.37.65 
4. Ola Strömberg, SWE , 15.40.49 
5. Petrl Vepsånen, SWE, 15.51.16 
7. Björn Möller, SWE, 15.53.92 
50 m rygg 
1. Audi Dollmayer, SWE, 25.01. ER 
2. Janl Slevlnen, FIN, 25.10 
3. Olrk Rlchter, GER, 25.67 
100 m rygg 
1. Mark Tewksbury, CAN, 53.59 
2. Audi Dollmayer, SWE, 53.97, SR 
3. Tlno Weber, GER, 54.51 
200 m rygg 
1. Tlno Weber, GER, 1.56.90 
2. Mark T ewksbury, CAN, 1 .57 .29 
3. Dlrk Rlchter. GER, 1.57 .41 
50 m bri!lst 
1. Christian Poswiat, GER, 28.57 
2. OJj Jlemlng, CHN, 29.10 
3. Radek Belnhauer,TCH, 29.27 
5. Jan Stensson, SWE, 29.44 
6. Ulf Gladher, SWE, 29.61 
100 m br6st 
1. Christian Poswiat, GER, 1.01.63 
2. Petri Suomlnen, FIN, 1.02.32 
3. Jon Cleveland, CAN, 1.02.73 
6. Arvid Bruhn, SWE, 1.05.29 
7. Jan Stensson, SWE. 1.05.40 
200 m br6s1 
1. Radek Belnhauer, TCH, 2.13.20 
2. Christian Poswlat, GER, 2.13.80 
3. Jon Cleveland, CAN, 2. 15.12 
7. Joakim Adol fsson, SWE, 2.22.23 
50mfJärll 
1. Jan Karlsson, SWE, 24.44 
2. Bruno Gutzell, FRA, 24.66 
3. Dalchl Suzuki, JPN, 24.88 
4. Jonas Lögdberg, SWE, 25.1 O 
5. Jonas Åkesson, SWE, 25.45 
100 m 1Jlrll 
1. Brune Gutzelt, FRA, 53.49 
2. Danyon Loader, NZL, 53.96 
3. Bernd Zeruhn, GER, 54.14 
5. Jonas Lögdberg, SWE, 55.22 
7. Jan Karlsson, SWE, 55.47 
200 m fjlrll 
1. Danyon Loader, NZL, 1.57.68 
2. Bernd Zeruhn, GER, 1.58.57 
3. Kellchl Kawanaka, JPN, 1.59.66 
7. Jonas LOgdberg, SWE, 2.01 .61 
100 m medley 
1. Josef Hladky, GER, 55.66 
2. Dalchl Suzuki , JPN, 55.78 
3. Darren Ward, CAN, 56.09 
200m medley 
1. Darren Ward, CAN, 1.57 .88 
2. Janl Slevlnen, FIN, 1.58.04 
3. Josef Hladky, GER, 2.00.27 
400 m medley 
1. Jan I Sievlnen, FIN, 4.11.69, ER 
2. Darren Ward, CAN, 4.11.90 
3. Christian Gessner, GER, 4.1 5.23 
6. Henrik Cleverdahl, SWE, 4.24.71 

5. Bonn, GER 
Damer 
50 m fritt 
1. Simone Osygus, GER, 25.29 
2. Danlela Hunger, GER, 25.74 
3. Toni Jeffs, NZL, 25.86 
4. Linda olofsson, SWE, 25.89 
6. Louise Karlsson, SWE, 26.12 
100 m rrm 
1, Simone Osygus, GER, 54.66 
2. Daniela Hunger, GER, 55.01 
3. Manuela Stellmach, GER, 55.10 
11 Eva Nyberg, SWE, 56.64 
12. Linda Olofsson, SWE, 56.90 
200 m fritt 



1. Manuela Stellmach. GER, 1.58.39 
2. Mette Jacobsen, DEN, 1.58.98 
3. Simone Osygus, GER, 1 .59.56 
5. Malin Nilsson, SWE, 2.91 .68 
400 m !ritt 
1. Astrid Strauss, GER, 4.08.08 
2. Irene Dalby, NOR, 4.09.25 
3. carola Kynast, GER, 4.09.26 
7. Malin Nilsson, SWE, 4.14.51 
800 m !ritt 
1. Astrid Strauss, GER, 8.26.73 
2. Phillppa Langrell, NZL, 8.26.93 
3. Irene Dalby, NOR, 8.28.94 
50m rygg ~ 

1. Sandra Völcker, GER, 28.88 
2. Julle Howard, CAN, 29.61 
3. Kathy Read, GBR, 29.61 
100 m rygg 
1. Anna Simcfc, NZL, 1.01 .02 
2. Sandra Völcker, GER, 1.01 .63 
3. Dagmar Hase, GER, 1.01 .70 
17 Therese Alshammar, SWE, 1.04.97 
200 m rygg 
1. Anna Simcfc, NZL, 2.07.80 
2. Dagmar Hase, GER, 2 .1 0.83 
3. Joanne Deaklns, GBR, 2.11 .n 
50 m br6st 
1. Peggy Hartung, GER, 31 .61 
2. Xiaomln Huang, CHN, 31.91 
3. Sylvia Gerasch, GER, 31 .96 
100 m br6st 
1. Jelena Dendeberova, CIS, 1 .08.98 
2. Guyllane Clouder, CAN, 1.09.06 
3. Peggy Hartung, GER, 1.09.24 
21 Anna Rosengren, SWE, 1.12.51 
200 m br6st 
1. Guyliane Cloutier , CAN, 2.27.33 
2. Audrey Guerlt , FRA, 2.28.32 
3. Brigitte Becue, BEL, 2.29.63 
50 m fjärll 
1. Inge de Bruln, NED, 27.40 
2. Hong Qlan, CHN, 27.43 
3. Louise Karlsson, SWE, 27.57 
100 m !Jlrfl 
1. Yoko Kando, JPN, 59.81 
2. Chrlstiane Slevert, GER, 1.00.71 
3. Susanne Muller, GER, 1.01 .83 
200 m IJärll 
1. Yoko Kandu, JPN, 2.08.60 
2. Mette Jacobsen, DEN, 2. 1 2.15 
3. Katrin Jäke, GER, 2.13.41 
100 m medley 
1. Danlela Hunger, GER, 1.02.33 
2. Louise Karlsson, SWE, 1.02.76 
3. Marlon Zoller, GER, 1.02.84 
11 Catharina Mattsson, SWE, 1.05.68 
200m medley 
1. Je lena Dendeberova, CIS , 2.1 0.98 
2. Danlela Hunger, GER, 2.13.21 
3. Sharon Davles, GBR, 2.14.16 
21 Catharina Mattsson, SWE, 2.22.36 
400mmedley 
1. Hana Cerna, TCH, 4.41 .18 
2. Sablne Herbst, GER, 4.43.42 
3. Beatrice Coada, ROM, 4.43.98 

Herrar 
som fritt 
1. Mike Flbbens, GBR. 22.25 
2. Nils RUdolph, GER, 22.36 
3. Aus1ln Shortman , GBR, 22.56 
5. Göran Titus, SWE, 22.58 
17 Fredrik Letzler, SWE, 23.66 
100 m fritt 
1. Mike Flbbens, GBR, 49.02 
2. Christian Tröger, GER, 49.33 
3. Pe1er Sin, GER, 49.36 
5. Göran Titus, SWE , 49.53 lörsök 
6. Anders Holmertz, SWE, 49.57 förs . 
200 m frm 
1. Christian Keller, GER, 1.45.20 
2. Anders Holmertz, SWE, 1.45.60 
3. Jarl Inge Melberg , NOR, 1.47.02 
8. Christer Wallin, SWE, 1 .48.72 

.Tcufmtu, J!.c~, 
INTERNATIQNAL 

12 Fredrik Letzler , SWE, 1.49.58 
21 Lars Frölander, SWE, 1.52.97 
400 mtrm 
1. Stefan Pfellfer, GER, 3.45.45 
2. Sven Hackmann, GER, 3.45.70 
3. Artur WoJdat. POL. 3.47.09 
1500 m fritt 
1. Jörg Holfmann, GER, 14.57.54 
2. Piotr Alblnskl, POL. 14.58.63 
3. Danyon Loader, NZL, 14.59.83 
12 Björn Möller, SWE, 15.59.73 
som rygg 
1. Daichl Suzuki, JPN, 25.04 
2. Marit yewksbury, CAN, 25.34 
3. Tlno Weber, GER, 25.64 
3. Thomas Sopp, NOR, 25.64 
100m rygg 
1. Mark Tewksbury, CAN, 53.28 
2. Dalchl Suzuki, JPN, 54.50 
3. Thomas Sopp, NOR, 54.70 
200 m rygg 
1. Tlno Weber, GER, 1 .56.59 
2. Thomas Sopp, NOR, 1.57.54 
3. Jorge Perez, ESP, 1.57.93 
50m br6st 
1. Adrlan tvloorhouse. GBR, 28.16 
2. RaJph Färber, GER, 28.24 
3. Christian Poswiat, GER, 28.39 
100 m bl'Ost 
1. Mark Warnecke, GER, 1 .00.56 
2. Ralph Färber, GER, 1.01 .05 
3. Christian Poswlat, GER, 1.01.41 
24 Michael Alpfors , SWE, 1.06.72 
200 m br6st 
1. Joaquin Femandes. ESP, 2.12.23 
2. RaJph Fårber, GER, 2.13.12 
3. Jon Cieveland , CAN. 2.1 4.08 
18 Michael Alpfors , SWE, 2.22.86 
som fjäril 
1. Brune Gutzelt, FRA , 24 .37 
2. NIis Rudolph, GER, 24.60 
3. Carlos Sanchez, ESP, 24.66 
100 m fJlrll 
1. Brune Gutzelt, FRA, 53.25 
2. Tom Pontlng, CAN, 54.00 
3. Bernd Zeruhn, GER, 54.26 
200 m ljlrll 
1. Chrls-Carol Bremer, GER, 1.57 .55 
2. Danyon Loader, NZL, 1.57.56 
3. Christian Keller, GER, 1.57.68 
100 m medley 
1. Josef Hladky, GER, 55.78 
2. Rajko Legler, GER, 55.93 
3. Darren Ward, CAN, 55.98 
18 Michael Alpfors , SWE, 59.98 
19 Björn Möller, SWE, 1.00.22 
200 m medl•Y 
1. Christian Keller, GER, 1.57.93 
2. Josef Hladlty, GER, 1.58.71 
3. Christian Gessner, GER, 1.58.89 
19 Björn Möller, SWE, 2.09.05 
21 Michael Alpfors, SWE, 2. 10.39 
400 m mlldley 
1. Christian Gessner, GER, 4.13.57 
2. Darren Ward, CAN, 4.14.41 
3. Patrlck Kuhl, GER, 4.14.59 
12 Björn Möller, SWE, 4.36.57 
13 Michael Alpfors, SWE, 4.38.11 

6. Milano, ITA 
Damer 
som fritt 
1. Inge De Bruijn, HOL, 25.93 
2. Andrea Nugent, CAN, 26.13 
3. Vlvlana Susln, ITA, 26.25 
100 m fritt 
1. Manuela Stellmach, ITA, 55.54 
2. Martina Moravcova, TCH, 56.25 
3. Marianne Muis, NED, 56.45 
200 m fritt 
1. Manuela stellmach, GER, 1.58.89 
2. Beri t Puggard, DEN, 2.01 .94 
3. Tanya Vanninl, ITA, 2.02.01 

400 m fritt 
1. Irene Dalby, NOR, 4 .11 .08 
2. Crlstina Sossi, ITA, 4.12.29 
3. Jana Henke, GER, 4.13.75 
800 m fritt 
1. Irene Dalby, NOR, 8.32.37 
2. Crlstlna SOssl, ITA, 8.32.53 
3. Manuela Melchiorrl. ITA, 8.33.30 
50 m rygg 
1. Sandra Volker, GER, 29.32 
2. Marl aKocheva, BUL, 29.72 
3. Sabrlna COCChl, ITA, 29.99 
5. Ulrika Jardfelt, SWE, 30.09 
10 Annika Rasmusson, SWE, 30.86 
16 Magdalena Schultz. SWE, 31.40 
100 m rygg 
1. Anna Simcfc, NZL, 1.01 .47 
2. Lorenza Vlgaranl, ITA, 1.02.68 
3. Maria Kocheva, BUL, 1.02.82 
13 Annika Rasmusson, SWE, 1 .05.25 
15 UlrlkaJardfelt, SWE, 1.05.38 
15 Magdalena Schultz, SWE, 1.05.38 
200 m rygg 
1. Anna Slmcic, NZL. 2.08. 11 
2. Lorenza Vlgarani, ITA, 2.12.16 
3. Cathleen Stolze, GER, 2.12.57 
19 Magdalena Schultz, SWE, 2.22.76 
50 m br6st 
1. Sy!Vla Gerascn, GER, 31 .58 
2. Xlaomln Huang, CHN, 31 .84 
3. Peggy Hartung, GER, 31.99 
100 m br6st 
1. Sylvia Gerasch, GER. 1.08.51 
2. Xlaomln Huang, CHN, 1.08.78 
3. Elena Rudkovskaya, CIS, 1 .08.99 
200 m br6st 
1. Allcja Peczak. POL, 2.27.37 
2. Elena Rudkovskaya, CIS, 2.27.49 
3. Audrey Guerlt , FRA, 2 .28.98 
som ljlrll 
1. Inge De Brulfn, NED, 27.42 
2. Hong Qian, CHN, 27.71 
3. Chrlstlane Slevert, GER, 27.79 
8. Malin Strömberg, SWE, 28.36 
10 Anna Lindberg, SWE, 28.99 
100 m fjlrll 
1. Yoko Kando, JPN, 1.00.39 
2. Inge De Bruljn, NED, 1.01 .53 
3. llarla Tocchlnl , ITA, 1.01.63 
5. Malin Strömberg, SWE, 1.02. 15 
7. Anna Lindberg, SWE, 1.02.83 
200 m fjlrll 
1. Yoko Kande, JPN, 2.08.71 
2. Katri n Jaeke, GER, 2.12.56 
3. llarla Tocchlnl, ITA, 2.13.80 
100 m medley 
1. Sharron Davles, GBR, 1 .03.27 
2. Nancy Sweetnam, CAN, 1.03.75 
3. llaria Tocchinl , ITA, 1.04.11 
200mmedley 
1. Sharron Davies, GBR, 2.13.41 
2. Beatrice Coada, ROM, 2.15.29 
3. Marianne Muls, NED, 2.1 6.09 
400m medley 
1. Beatrice Coada, ROM, 4.42.29 
2. Hitom I Maehara, JPN, 4.43.50 
3. Nancy Sweetnam, CAN, 4.45.64 

Herrar 
50 m fritt 
1. Mark Foster, GBR, 22.22 
2. Alexander Popov, CIS, 22.49 
3. NIis Rudolph, GER, 22.61 
100 m fritt 
1. Antti Kasvio, FIN, 49.35 
2. lngoll Rasch, GER, 49.49 
3. Venlamln Ta)anovlch, CIS, 50.12 
6. Tommy Werner, SWE , 50.23 
200 m fritt 
1. Anttl Kasvio, FIN, 1.45.51 
2. Tommy Werner, SWE, 1.47.98 
3. Trent Bray, NZL, 1 .48.56 
400 m fritt 
1, Stefan Pfelfler, GER. 3.45.12 

2. Jörg Holfmann, GER, 3.49.98 
3. Danyon Loader, NZL, 3.50.66 
1500 m fritt 
1. Joerg Holfmann, GER, 15.02.83 
2. Stefan Pfelffer, GER, 15.05.28 
3. Sebastian Wiese, GER, 15.24.45 
50 m rygg 
1. Dalchi Suzuki , JPN, 25.26 
2. Xlng Wel, CHN, 26.04 
3. Deke Botsford, CAN. 26.06 
100 m rygg 
1. Mark Tewksbury, CAN, 54.34 
2. Dalchl Suzuki, JPN, 54.52 
3. Dmltrl Kharltonov, CIS, 54.58 
200 m rygg 
1. Dmitrl Kharitonov, ers, 1.56.81 
2. Mark Tewksbury, CAN, 1.57.01 
3. Grant Robins, GBR, 1 .58.33 
50 m br6st 
1. Vaslly tvanov, CIS, 27 .84 
2. Ralf Faerber, GER, 28.24 
3. Marko Pachel , EST, 28.68 
100 m br611t 
1. Vaslly lvanov, CIS, 1.01 .37 
2. Ralf Faerber, GER, 1.01 .40 
3. Francesco Postlgllone, ITA, 1.02.52 
200 m br6st 
1. Börje Mörk, NOR, 2.11.78 
2. Franc:esoo Posllgllone, ITA, 2.12.66 
3. Ralf Faerber, GER, 2.14.49 
50 m fjäril 
1. Mark Foster, GBR, 24.10 
2. Luca Belfiore, ITA, 24.n 
3. Pavel Khnykln, UKR, 24.93 
100 m fjlrll 
1. Tom Ponting , CAN, 54.01 
2. Vladlslav Kulikov, CIS, 54.76 
3. Danyon Loader, NZL, 54.82 
200 m fjlrll 
1, Danyon Loader, NZL, 1.59.17 
2. Bernd Zeruhn, GER, 1.59.24 
3. Tom Ponrlng, CAN, 1.59.51 
100 m medlay 
1. Lorenzo Carbonari , ITA. 56.14 
1. Josef Hladky, GER, 56.14 
3. Darren Ward , CAN, 56.89 
200 m mtdley 
1. LucaSacchl , ITA, 2.00 .18 
2. Frederic Lelevre, FRA, 2.00.68 
3, Joser Hladky, GER. 2.01 .58 
400 m medlay 
1. Luca Sacchl , ITA, 4.12.06 
2. Petter! Lehtinen, FIN, 4.1 7.18 
3. Tatsuya Klnugasa, JPN, 4.17.99 

7. Paris 
Damer 
SO m fritt 
1 . Simone Osygus , GER, 25.37 
2. Toni Jeffs, NZL, 25.54 
3. Franziska Van Almslek, GER, 25.83 
4. Linda Olofsson, SWE, 25.92 
100 m trm 
1. Simone Osygus, GER. 54 .65 
2. Franzlslta Van Almsick, GER, 55 .1 3 
3. Catherlne Plewinskl, FRA, 55.92 
9. Helena Kälvehed. SWE, 57.40 
12 Linda Olofsson. SWE, 57.52 
200 m fritt 
1. Franziska Van Almslek, GER, 
1.58.94 
2. Bin Lu, CHN, 2.00.00 
3. Martina Moravcova. TCH, 2.01 .83 
400 m fritt 
1. Phlllppa Langrell. NZL. 4.09.13 
2. Carola Kynast, GER, 4.10.88 
3. Cristina Sossi, ITA, 4.11 .26 
800 m fritt 
1. Phillppa Langrell , NZL, 8.24.78 
2. Carola Kynast, GER, 8.32.81 
3. Beatrice Coada, ROM, 8.36.49 
SO m rygg 
1. Sandra VOlker, GER, 28.80 
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Träningsläger i 

KUNGSBACKA 
2,5 mil söder om Göteborg 
Vi kan erbjuda 2 simhallar 

Kungsbacka Simhall: 
25 m 8 banor, vattenrutschbanor, bubbelpool, 

bastu.och komplett gym. 
Ring Bengt Edenlind tel. 0300-346 45 

för ytterligare upplysningar. 

Fjärås Simhall: 
25 m 6 banor, bastu, 3 km elljusspår, 

idrottshall samt teorilokaler. 
Kontakta Bernt Engström tel. 0300- 408 61 

för ytterligare information. 

111 iJ 111 
FRITID 

KUNGSBACKA 

Lysekils 
Fri tidscenter 
Vår anläggning har utformats för att 
passa Dig och Dina behov. 

Vi har en väl genomlånkt organisation och nu står 
vi till Ditt Förfogande. 

Fritidscentrat är Lysekils basanläggning med 
simhall , ishall, bowlinghall, styrketräning, 
välutrustade konferenslokaler, konstgräsplan 
och sporthall. 

• Vi skräddarsyr träningsläger, arrangemang, 
kurser och konferenser. 

• Vi ger Dig tipsen på utflykter och förströelser. 

• Sova och äta är "A o 0" för goda resultat. 

• VI ger Dig olika paketförslag. 

Hör av Dig till oss, så kan vi tillsammans sy ihop ett 
arrangemang med perfekt passform för just Dig och 

Din förening. 

KULTUR -FRITID LYSEKIL 
Tel. 0523-192 01 

SI :Jv[Ljf (j'E'i( 
I 

2(ösrr.9l:A{f; 5t 
Mitt i vackraste S l@,ne 

Tempererat friluftsbad med 50m bassäng, 
åtta banor och bubbelpool. 

Badet är strategiskt beläget vid Röstånga 
sommarland och campingplats. Andra bra 
logimöjligheter finns också inom gång­
avstånd. 

Låt oss skräddarsy ett lägerpaket för 
er simklubb!! 

SY ALÖVS KOMMUN 

•• •• 

Fri tidskontoret 

Box 43 
268 00 SVALÖV 
0418 / 550 15 

FORLAGGERT 
•• •• 

TRANINGSLAGER I .. 
SJOBO 

VI KAN ERBJUDA ER 

- 50 m BASSÄNG, 7 BANOR 
- LÄGERHUS, 20 BÄDDAR 
- 4 CAMPINGSTUGOR 4-BÄDDS 

I DIREKT ANSLUTNING: 
- SERVERING, KIOSK 
- CAMPING 
- MINIGOLFBANA 
- TENNISBANA 
- MOTIONSSPÅR O STRÖVOMRÅDEN 

~ 
SJÖBO 
K:._OMM UN 

För vidare information : 
Fritidsnämnden, Sjöbo kommun 
Tel : 0416127 201 , 27 202, 27 203 



2.. Sharron Page, GBR, 289.52 
3. Ulrika Jardfelt, SWE, 29.65, SR 
10 Linda Olofsson, SWE, 30.44 
100 m rygg 
1. Anna Slmclc, NZL, 1 .00.99 
2. Tunde Szabo, HUN, 1.01.49 
3. Sablne Herbsl, GER, 1 .01.94 
5. Ulrika Jardtelt, SWE, 1.02.47, SR 
200 m rygg 
1. Anna Slmclc, NZL, 2.07.11 , WR 
2. Sablne Herbst, GER, 2.10.17 
3. Tunde Szabo, HUN, 2. 11 .68 
SO m bröst 
1. Peggy Hartung, GER, 31.22, WR 
2. Xlaomln Hu811g, CHN, 31 .72 
3. Allcja Peczak, POi:'. 32,35 
Louise Karlsson, SWE, 32.84 I försök, 
struken 1111 final 
100 m br6sl 
1. Peggy Hartung, GER, 1.07.91 
2. Allcja Peczak, POL, 1.09.43 
3. Alexandra Haenel, GER, 1.10.31 
Louise Karlsson, SWE, 1 . 11 .1 4 1 försök, 
s1ruken ~Il final 
200 m bröst 
1. Allcja Peczak, POL, 2.28.13 
2. Audrey Guerit , FRA, 2.28.48 
3, Peggy Hartung, GER, 2.29.39 
50 m !Jårll 
1. Hong Qlan, CHN, 27.39 
2. Louise Karlsson, SWE, 27.64 
3. Malin Strömberg, SWE, 28.15 
6. Anna Lindberg, SWE, 28.38 
100 m ljärll 
1. Hong Qlan, CHN, 1.00.67 
2. Ceclle Jeansen, FRA, 1.01 .29 
3. Malin Strömberg, SWE, 1 .o1 .59 
5. Anna Lindberg, SWE, 1.02.20 
200 m !Jårll 
1. Katrin Jaeke, GER, 2.13.26 
2. Juliana Pntillmon, ROM, 2.1 3.89 
3. Susanne Mueller, GER, 2.13.92 
100m medley 
1. Louise Karlsson, SWE, 1.02.49 
2. Nancy Sweetnam, CAN, 1.03.15 
3. Marlon Zoller, GER, 1.03.55 
5. Helena Kälvehed, SWE, 1.04.31 
200 m medley 
1. Nancy Sweemam, CAN, 2.13.21 
2. Beatrice Coada, ROM, 2.15.01 
3. Marion Zoller, GER, 2.1 5.50 
Helena Kälvehed, SWE, dlskv. 
400 m medley 
1. Sablne Herbst, GER, 4.39.33 
2. Nancy Sweetnam, CAN, 4.41 .32 
3. Beatrice Coada, ROM, 4.44.53 

Herrar 
50m !ritt 
1. NIis Rudolph, GER, 22.24 
2. Mike Fibbens, GBR, 22.26 
3. Berndt Zikarsky, GER, 22.34 
6. Göran Titus, SWE, 22.64 
100 m trut 
1. Mike Flbbens, GB R, 48.48 
2. Berndt Zikarsky, GER, 48.59 
3. Tommy Werner, SWE, 48.n 
8. Göran Tltus, SWE, 49.94 
12 Anders Holmertz, SWE, 50.40 
200 m lrltt 
1. Anlli Kasvlo, FIN, 1 .44.14 
2. Christina Keller, GER, 1.46.1 9 
3. Anders Holmertz, SWE, 1.46.21 
7. Tommy Werner, SWE, 1.48.99 
400 m fritt 
1. Anlli Kasvlo, FIN, 3.41 .18 
2 . Stefan Pfeifler, GER, 3.43.54 
3, Danyon Loader, NZL, 3.43.64 
5. Anders Holmertz, SWE, 3.47.69 
1500 m fritt 
1 Stefan Pfelfler, GER, 14.52.49 
2. Danyon Loader, NZL, 14.54.38 
3. Ian Wllson, GBR, 14.56.85 
SO m rygg 
1. Mark Tewksbury, CAN, 25.36 
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INTERNAT1QNAL 

2. Thomas Sopp, NOR, 25.53 
3. FRanck Schon, FRA, 25.77 
100 m rygg 
1. Mark Tewksbury, CAN, 53.39 
2. Xlng Qul, CHN, 54 .81 
3. Thomas SOpp, NOR, 54.83 
81. Dlrk Rlchter, GER, 1.57.33 
2. Mark Tewksbury, CAN, 1.57.38 
3. Lars KaJenka, GER, 1.57.79 
SO m bröst 
1. Mark Warnecke, GER, 28.01 
2. Ralf Fårber, GER, 28.13 
3. Stephane Vossart, FRA, 28.41 
100 m bröst 
1. Norbert Rozsa, HUN, 1.00.39 
2. Mark Warnecke, GER, 1.00.40 
3. Karoly Gunler, HUN, 1.00.91 
200 m bröst 
1. Norbert Rozsa, HUN, 2.10.54 
2. Nick Gllllnghamn, GBR, 2.1 0 .65 
3, Cedric Penlcaud, FRA, 2.1 1.52 
50m fJåril 
1. Bruno Gutzelt, FRA, 24. 1 o 
2. Tom Ponting, CAN, 24.75 
3. Arthur lakolev, LET, 24.92 
100 m 11ar11 
1. Franck Esposito, FRA, 53.1 3 
2. Bruno Gutzelt, FRA, 53.22 
3. Tom Ponting, CAN, 53.79 
200 m fJårll 
1. Franck Esposlto, FRA, 1.64.67, WR 
2. Danyon Loader, NZL, 1 .56.24 
3. Christian Keller, GER, 1.57.18 
100 m medley 
1. Frederic LeFevre, FRA, 55.94 
2. Darren Ward, CAN, 56.15 
3. Christian Kelter, GER, 56.46 
200 m medley 
1. Tamas Damyi, HUN, 1.58.33 
2. Anila Czene, HUN, 1.58.36 
3. Christian Keller, GER, 1.58.57 
400 m medley 
1. Tarnas Damyl, HUN, 4.12.11 
2. Darren Ward, CAN, 4.1 3.09 
3. Anila Czene, HUN, 4.14.46 

SVENSKA 
MASTERSREKORD 
satta vid Open Masters 
Aspit Paris Natation 
den 7 december 1991 

Herrar 
50 m !ritt 
J 70-74 år, 34.15 Arne Ju1ner, SolK 
Hellas 
100 m fritt 
J 70-74 år, 1.20 .43 Arne Jutner, SolK 
Hellas 
50 m bröst 
K 75-79 år, 53.06 Per FJaestad, SolK 
Hellas 
100 m br6st 
K 75-79 år, 2.06.99 Per Fjaestad, 
SOIK Hellas 

Damer 
50 m bröst 
I 65-69 åt, 56.22 Margareta Widell , 
SOIK Hettas 
100 m bröst 
165-69 år, 2.08.1 4 Margareta Widell, 
SolK Hellas 
50 m rygg 
165-69 år, 44.43 Kristina Vadem, SolK 
Hellas 
100 m rygg 
165-69 år, 1.44.25 Krlsllna Vadern, 
SolK Hellas 

KONSTSIM 
Ludvika Synchro Open 31/1 - 2/2 19921 Ludvika 
Ellt 
Solo 
1. Sara Undholm, Ludvika SS, 226.44 
2. Karin Lobenlus, Örebro SS, 221.85 
3. Nadja Odenhage, Fagersta SK, 
198.69 
4, Anna Agermark, Växjö SS, 195.40 
5. Anna Thörnberg, Ludvika SS, 
193.60 
6. Anne Bergvatn, Oslo KK, 190.47 
7. Anna-Maria Nordström, Jönköpings 
SS, 186.41 
8. Sllje F NIisson, Oslo IL, 186.24 
9. Amanda Möller, S 02, 184.08, 10. 
Marit Maana, Oslo KK, 183.98, 11. 
Ulrika Persson, Våxjö SS, 183.81, 12. 
Linda Årlig, Ludvika SS, 181 .25, 13. 
Linda Örtengren, Växjö SS, 177.61, 
14. Sara Wennerholm, Växjö SS, 
176.29, 15. Hanne Amesen, Oslo KK, 
163.95. 

Per 
1. Mlrella Kees/Ulrlka Westesson, S 
02, 144.99 
2. Cecilia Hell berg/Kisa Llmell , 
Borlänge SS, 142.87 
Utom tävlan: 
Karin Lobenlus/Nlna Holpers, örebro 
SSIBorlänge SS, 181 .21 

Klass 1 
Solo 
1. Christine Porsander, Örebro SS, 
127,29 
2. Renåe Andersson, SK Neptun, 
126,07 

3. Linda Svensson, Ludvika SS, 
124,43 
4, Linda Kreu, Örebro SS, 121,68 
5. Ann lka LI ndlors, Järfälla S, 120, 16 
6. Lene C Gröovold, Oslo IL, 117,07 
7. Jannlcke Andersen, Oslo KK, 
11 6,38 
8, Helene M J Höije, Oslo IL, 114,66 
9. Anna Lindgren, örebro SS, 114,28, 
10 . Tina Sörensen, Odense SLF, 
113,31 , 11. Maja Elstad, Oslo KK, 
112,59, 12. Helene Porsander, örebro 
SS, 110,97, 13. Madeleine Hulander, 
Jönköpings SS, 109,41, 14. Karolina 
Gustavsson, Växjö SS, 107,40, 15. 
Catherine Olsson, Järfälla S, 106, 14, 
16. Stalla Llndstam, Växjö SS, 102,24, 
17. Kajsa Towner, Växjö ss, 99,85, 
18. Evelina Skjutare, VÅxjö SS, 98,25, 
19. Eleonora Ch lkuwa, Täby S, 94,74, 
20. Helen al--lellman, Tåby S, 92,01 . 

Per 
1. Pernilla Gillberg/Renee Andersson, 
SK Neptun, 122.351 
2 . Linda Sandström/Linda Svensson, 
Ludvika SS, 121.00 
3. Annelle Sjölund/Karin Letzler, 
Järlälla S, 1 19.30 
4. Lene C Grönvold/Helene M J Höije, 
Oslo IL, 119.03 
5. Anna Lindgren/Christine Porsander, 
Örebro SS , 115.655 
6 . Kinda Kreii/Helene Porsander, 
Örebro SS, 114 .49. 

SPONSORSIM 
1992 

Ni som har visat förhandsintresse av 
Sponsorsimmet 1992; här är senaste nytt: 

- dag är nu spikad till söndagen den 25 oktober. 
- nytt namn på projektet blir "FRÅN POOL TILL POOL". 
- sista anmälningsdag är 15 mars. 

Så sätt fart och börja med förberedelserna tör Sponsor­
simmet 1992. I år skall vi vara fler föreningar än 1990 
då 61 var med. 

Lycka till 

Lennart Hjärpne, 
Simförbundet 

AMNESTY INTERNATIONAL. 
Rörelsen som vägrar ge upp. 

Bli medlem i å 
Amnesty lnternational 
Box 27827 
115 93 Stockholm tel 08-670 62 00 
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N ynäshan1n 
-den idealiska lägerplatsen 

vid havet 

• Friluftsområden 

* • 4 stora idrottshallar 

• Moderna idrottsplatser 

(en med helt nya allvädersbanor) 

• 2 simhallar 

Härliga bad. Hisnande vattenrutsch­
banor. Massor av rekreationsmöjlig­
heter som kan göras till verkliga höjd­
punkter i lägerprogrammet. 

Bokningar och upplysningar 

0752- 680 00 

FRITID eller ~ 
0752- 145 90 =W~=NYNÄS 

Bornholm 
Gudhjem Vandrarhem erbjuder 

TRÄNINGSLÄGER. 
- Inkvartering i Gud.hjems kulturella och 

konstnärliga centrum. 

- Ttllgång till fin simhall (bastu, solarium). 

- Välsmakande och näringsriktig mat från 
vår kökschef. 

- Det perfekta samt vackra landskapet för 
löpträning m.m. 

- Vi arrangerar utflykter efter önskemål. 

Pris per person med helpension: 170:-/dygn. 

- Rekvirera broschyrer eller ring till oss 
och vi pratas vid. 

Gudhjem Vandrarhem 
3760 Gudhjem 
Tel. 00945 56 48 50 35 
Fax 00945 56 48 56 35 

•• 
SIMLAGER 

HOLLAND 
7 dagar från 2.360:-/p. 

• Vi kan arrangera ett simläger i Holland till ett 
mycket bra pris. Ni bor på Bleyerheide i Karkrade 
som ligger ca 2 mil öster om Maastricht. 

• Till träningen är det ca 1,5 km. 

• Komplett inkl. 6 nätter med helpension och 
12 träningspass. 

• Bussen t il l disposition. 

Kontakta oss för program i 
Danmark, Tyskland, Tjeckoslovakien 

och Ungern. 

Tel. 042-29 26 20 Fax 042-29 26 21 

~ LINDESBERGS 
~KOMMUN 

MED UTMÄRKTA RESURSER 
FÖR SIMLÄGER MM. 

50 M TEMPERERAD BASSÄNG I FELLINGSBRO 
LOGI I OLIKA ALTERNATIV, 

KONKURRENSKRAFTIGA PRISER, 
KOMLETTERANDE AKTIVITETER 

PÅ SAMMA OMRÅDE, 
TENNIS-ELLJUSSPÅR-BOLLPLANER MM. 

NU ÄVEN 25 M TEMPERERAD BASSÄNG 
I LINDESBERG. 

MED Ä VENTYRSBAD OCH RELAXA VDELNING. 

KONT AKTA FRITIDSKONTORET 
TEL. 0581-811 60-62 



DAGBOK 

Mars 
Simning 

1 Valloocupen, Österbybruk 
1 Butler Swim, Laholm 
7 Stenungsdoppet, Stenungsund, (S 77) 
7 Snapphanesimmet , Sum-Sim åldrar, Hässleholm 

7-8 Sollentuna Simfest ival , Tu reberg 
7-8 Solar Forma Freestyle, 14 o y, Malmö, (RAN) 

8 Winner Cup, Karlshamn 
8 Trandoppet, Falköping 
9 Sparbanksdoppet, S, J, U, Kumla 

13-15 JSM, 25 m, Göteborg 
14-15 Lappdoppet, Lycksele 
14-15 NUSS Y, FI 13 o y, Po 14 o y, Örebro, (ÖSA) 

14 Stora Sprint, Falun 
15 Hemglass Cup, S, J, U, Strängnäs 
15 Cellbes Cup, Sandared, (Kristineberg) 
15 Sparbankens Miniålasim, 

Simiadenåldrar, Kristianstad, (Åhus) 
20-22 NUSS Äldre , Jönköping FI. 14-16, Po. 15-17 
21-22 Öjebyspelen, Öjebyn 

22 OKG-Cup, Oskarshamn 
22 Sparbankscupen, Bålsta 
22 Sparbanken Cup, Timrå 
22 Lergökasimmet, Simiadenåldrar, Ängelholm 
22 Lil la Grumscupen, 12-1 3, 11 o y, Grums 
22 Dala Minisim. Avesta 
29 Aranäs Cup, 17 o ä, 16 o y, Kungsbacka 

28-29 Västsv. Mästerskapen (öppna) som, Falkenbe rg 

Simhopp 
5-8 37. Springertag , Rostack, GER 

12-15 Spring Swallow, Moskva, URS 
13-15 Inomhus-SM, Lund 
13-15 lnt. Diving Competit ion , Rzeszow, POL 

Konstsim 
6-8 German Open, Sen. Bonn, GER 
7-8 JSM, Göteborg 

8 SUM-kval 2 reg. 7+8, Jönköping 
15 SUM-kval 2 reg. 3+4, Järfälla 

21 -22 NJM Odense, DEN 
29 SUM-kval 2 reg 2+5, Mora 
29 Smålandsserien, Växjö 

Polo 
7-8 El it VI 

14-15ElitVII 
28-29 Elit VIII 

Masters 
27-29 Svenska Öppna Masters, 25 m, Gävle 

April 
Simning 

4-5 Värnamo Simspel, Värnamo 
4-5 Sme-Simmet, S, FI 15, Po 16, Eskilstuna, (TSK) 
4-5 Knallesim, Borås, (Elfsborg) 
4-5 Sundsvalls Sim, Sundsvall 
4-5 Jobson Cup, S, J, U, Varberg 
4-5 Korsv irkes , 77 o ä, 78 o y, Ystad 
4-5 Liens Cup, Samt liga åldersklasser, Kn islinge 

5 Emmaboda Sim Cup, Emmaboda 
5 Kycklingdoppet, Skövde 
5 Triumph Sportswear Race, Göteborg, (S 02} 

11 Sparbanksdoppet, Tidaho lm 
11 -1 2 Mora Cup, Mora 
11-1 2 Höglandsdoppet, Nässjö 
11-1 2 Kalottkampen, Älvsbyn 
11-12 Fast Water Mee!, HOL-GER-GBR-USA-URS-SWE, 

25 m, Amsterdam, HOL 
11 -12 Artemis Cup, 76 o ä, 77 o y, Tomelilla 
11-1 2 Limhamns Trofen . Malmö, (LSS) 
11-12 Finess Cup, samtl iga åldersklasser, 50 m. Klippan 

12 Sandaredsdopet, Sandared, (SK70) 
12 Jubileum 
12 Säfflecupen , FI 16 o ä, 15 o y, Po 18 o ä, 17 o y, Säfile 
12 Sjörövars immet, Göteborg, (S 02) 

18-19 8-Nationers , EJM-Gruppen, 50 m, SWE 
24-26 Norrländska Mästerskapen, Söderhamn 

25 Landskapsmatch, STO-SMÅ/BLEK-SKÅNE, Skåne 
25-26 Simiaden, distriktsfinaler, 25 m 

Simhopp 
2-5 European Diving Cup, Milano, ITA 

17-1 9 VaU-Diving Cup, Vantaa, FIN 
19-20 Ini. Meet, Amsterdam, HOL 
25-26 Sum-Region, Karlstad/? 

Konstsim 
4 SUM-kval 3 reg. 6, Göteborg 

15-16 H-C Andersen Cup, Sen, Odense, DEN 
18-20 Europacupen B, min 6 länder, sen , Liege, BEL 

26 SUM-kval 3 reg . 7+8, Karlshamn 

Polo 
4-5 PSM A-l inal 
4-5 Semifinal1 , damer 

11-12 Semifinal 1, herrar 
11 -1 2 Kvalsvenskan I och Il omg. I, herrar 
17-19 6-nationers. London, GBR, herrar 
25-26 Semifinal 2, damer 
25-26 Semifinal 2, herrar 
25-26 Kvalsvenskan I och Il omg. 2, herrar 
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EN SIDA SELLING 

Jag gillar det inte.~··· snus alltså! 

Jag menar 11aturUgtvis snusand idrottsmIDt. Vad andra 
pysslar med. har jag väl inte ed att göra. Det ha.rjag 
k:mske inle nät det gäller ·· drottsmän helJer men det är ju 
tillå:l.et att ha en åsikt i aUa full ä rC ,_are jag själv är. 
Varne1sl j:ag har varit pA simningar runt om i världen ä 
är det bara våra sv·ensi a ungdom ar ~ :m snusar! 
- Men det är väl bra alt dom 1'bata " -nusar tycker 
någon i tron au d t inte llr arligt. Farligt och farligt . 
jag har flera aspekter p! detta med snusning: 
l . Det r-ent fysiologiska. 
2. Fysiologiska i övrigL 
. Den "idio ·s a". 

4. Den esteli:ska. 

Om jag kall börja bakifrån ( 4 .\ är det inte speciellt 
vackert när ndgon lägger in en prilla för alt dirofur s ut 
• ,· om dom h:ade varbildning i halva ( ellc:r hela) 

käften. Snusränder i mungiporna och gula tänder är inte 
snyggt det hc11er. Sen :rar d m ocksa den vanan au aUtid 
slicka sig om mun och d måste väl li vffl:cligt nariga 
där pä vintern. Vad tycker före ten tjejer om en 
"s:nuspuss" Sj~lv tyck r jaga 1 snus lu tar llir djävligt. 

De flesta ungdom ar har ido er inom olika idrouer (3). 
F~st är det idrottsmän om samtidigt som dom 
"upptlil:derH land t/vädden runt verkar som stimulans 
och virvare illl sin idrott. 
Jag tycker då att det varken lir specfeUL bra ell:er snyggt 
om dom är på bild i massmedia ellr=r i TV =rutan. med en 
pris :snu i käften. liar ni hört ULtcycket: ''S dan herre-
ådan tumd "?? 

Bam och ungdom vill ofta: efterlrilrna sina idoler i det 
mesta. Ha samma prylar. leka atit dom. jälva är ··c:tolen 
och. göra precis som han/hon. Om idolen vi. ar sig med 
sin snu så: -" nusar XX måste Jag också göra. det". 
" - XX gör a:Utid rliu" ... etc. etc. 

Snus är cancerframkallande ... (2) visste du d tn FrHmsL 
är det -nitrosaminema i snus 1 men liven :uggtobak, 
som bidrar till detta. Oftast i munhlUan men 
e;p"denrlologi!d<.a studier har även bevisat an snu ger 
cancer i bukspotu körte 1 och urlnhL'\sa. 

A tl snus ger tandkc}tts-innammation och 
ta:mUossning visst du äl redan. Den höga 
nikotinkoncentrationen som bMr följ den av att snus 
l~gger län ge i munJidlilanJ gör au en pds snus ~ S 
cigaretter. 
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När det giflier nik tine • pävertan pa kroppen sa ät det 
främ t hjärt!komm.or om man riskerar i och med 
snusandeL Rytmförändringar är inre ovanliga och inte 
minsL. kär]kra.rnp ocb hJärtinfarkL. är det 

värt dessa risk.ett 

Vad idlrouandet beträffar l) blir man rlidd när när num 
läser om hur snuset påverkar den appara (kroppen som 
är d'.et enda redskap, vi konkurrerar med i 
tlMingsbassängema. Man har vetenskapli.gt bevi at .att 
mus har 6]jande reducerande ,effekter pi kroppen . 
-försämrad muskelstyrka. 
-ned au mus, elu lhäll:ighct 
-bbd bcnägenlle fflr muskel v.ärk/1:räning&-värk 
rök.ad ffi:rekomst av kramper 
~mr. äm rad cirl<.uJ ation 

Egentligen an man väl stanna här1 för den som in e nu 
försL"år att • droll och snus ime Mr ihop är hell 
opåvelkbar av fflmuftsskäl. Det kaa dock 'Vara imre sam 
au veta vad de försvagande ,e • .eJu.ema beror pä.. 
Blodlryc.k och puI (10-15 s' 'ag/m·nu.t) stiger mc .... 
hjärtats pumpföanAga{sfagve.rkan blir sämre och ... 
blodkllrlen dras . amman. 
S yretransponfflnn ägan och fönnågan an tran • ponera 
näring ti:11 cell ma re:d11ceras alltsa högs1 beUinkligt. 
Senare rön bar ocksl vlsa au nervledningS:hasti,gheten 
påverkas negativt allts:A. d, n mycket viktiga nerv/ 
musk:elfunkdonea. Resultate:l av detta. bli bland a:nna't att 
lltöttheten vid ma ·mäil ansträngning imr.äd r tidigare 

h koorilinationen funkar sämre ... 

FAKTA: Snus görs av mö.rk tobak med mycket hög 
nikotinhalt Den mals och ·,ansätter till salt. salmiak. 
kryddor OC!:1 smakäm en. Si.st mea i n:t.e minst tillsäner 
man pottaska. Det är aliumkarbonat som ock ä 
användes: rtll Ullve.rknin.g av Apa och. tvll ... hm:! 

Man kan ju undra ad som egentligen 
ÄR USF,ÖRNUFf? 
Det ä.r kiHnad pi pris och pris. 

Sven-Arne 



Jr 
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SIXU :s Reselotteri 
- ett enkelt sätt att 
finansiera resan. 

Föreningen tjänar pengar 
utan att satsa ett öre. 

Tusentals klubbar och föreningar har beställt SIXU :s reselotterier. 
De har upptäckt att det är det .effektivaste sättet att snabbt få pengar till 

verksamheten Vinsterna består av 
valfria resor från. kända researran­
görer som Always (Sverig,es nya 
s~ora charterarrangör) Globetrotter 
(Sveriges största långres,ep.ro , 
gram), Stena Line, Scandinavian 
Ferry Lin , Viking Line och 
MP-villa (Sv,eriges största 
arrangör av bilsemestrar) m.fl. 

Ett verkligt brett utbud av lockande resor som ingen annan kan kon 
kurrera med. 

När du beställer ett .reselott.eri med vinst• 
värde på 35.000:- eller mer fråo oss gäller: 
• Du :far lotterna grati 
• SIXU står för alla kosmader när det 

gäller tryckning av lotter m .m. 
• Hela behållningen g r direkt till före­

ningen 
• Du får ,ensamrätt pä loneriet inom dit 

område 
• All rådgivning· ocb hjälp från SIX U är 

GRATIS. 

T . Vill du h.a ett reselotterl med 
vinstvälde på 10,.000-35.000!- gäller: 
• Din förening betalar n mindre del . 

tryclckostnaden (300- 1.800:- ber ende 
på vinstvärde och an tal lotter). 

• SlX står för alfa övriga produktion· -
kostnader • 

,, Hela behlllning n går direkt till före­
ningen 

• All r dgi liling och hjälp från SIXU är 
GRATIS .. 

F ,ORE I G S ! RVICE 
Bidrar till r"kare föreningsliv. 
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