Valkomna till

Jarfalla Synchro Open

10-11 mars 2023

Datum Fredag 10 mars kl. 17-21
Lordag 11 mars kl. 07-19

Plats Medley Jarfallabadet; MjoInarvagen 1B, Jarfélla

Tavlingsledare Mats Stellwall
Chief Recorder Thomas Rohss

Schema Fredag 10 mars
17.00 Bad 6ppnar
17.00-17.50 Insim (utan musik)
17.00-17.50 Domar- och lagledarmdéte (konferensrum, gymmet)
18.00-20.45 Figurer:

18.00-19.15 12 & under figurer
19.30-20.45 13-15 figurer

21.00 Prisutdelning

Loérdag 11 mars
07.00 Bad dppnar
07:00-08:50 Insim (utan musik)
08:00-08:50 Domar- och lagledarméte (konferensrum, gymmet)
09:00-10.00 Tekniskt lag, tekniskt solo, tekniskt par Junior & Senior
10.15-12.00 Fritt lag 12 & under, 13-15, Junior & Senior
12.00-13.00 Lunch
13.00-13.30 Kombinationslag
13.30 Prisutdelning tekniska program, lag & kombination
13.30-14.00 Insim (utan musik)
14.00-16.00 Fritt par 12 & under, 13-15, Junior & Senior
16.00-16.30 Insim (utan musik)
16.30-18.30 Fritt solo 12 & under, 13-15, Junior & Senior
18.45 Prisutdelning fritt par & fritt solo

Schemat ar preliminart och kan komma att &ndras efter sista anméalningsdag.



Genomforande Tavlingen sker enligt SSF:s stadgar och tavlingsbestammelser i 6vergang till

Omfattning

Anmalan

Anm. avgift

Musik

Figurer

Domare

de nya konstsimsreglerna. Dvs en kombination av FINA Handbok 2017—
2021 men med nya figurer, element och tidsregler enligt FINA Handbok
2022-2025.

12 & under och 13-15: Figurer, solo, par, lag.
Juniorer: Tekniska och Fria program (solo, par, lag).
Seniorer: Tekniska och Fria program (solo, par, lag).
Kombinationsprogram enligt svenska regler.

Anmalan skickas in senast sondag 5 Februari till
tavling.jskonstsim@gmail.com med uppgifter om aktiva, domare och
tekniska element. Samtliga svenska tavlanden maste vara licensierade.
Anvénd medskickad anmélningsmall.

Deltagande klubbar far anmala: 4 startande i solo och par samt 2 startande i
lag i respektive alderskategori och disciplin.

En simmare kan enbart simma ett program i en alderskategori. Dock gar det
att anmala en simmare i t. ex 13-15 solo och fritt juniorlag. Det gar inte att
stalla upp i fritt solo i bade junior och senior.

200 kr per startande. Avgiften faktureras av Jarféalla Simsallskap.
Anmélan &r bindande. Efteranméalan 300 kr per startande.

Musikfiler i WAW- eller MP3-format via mail till
musik.jskonstsim@gmail.com senast sondag 26 februari. Samtliga
musikfiler ska vara av god kvalitet och tydligt markta enligt nedan:

Disciplin_free/tech_kategori*_klubb_simmare par/solo eller lag nr.
Exempel: solo_free_senior_Jarféalla_Hanna
Exempel: team_tech_junior_Jarfalla_2

* Ange 12&U, 13-15, Junior eller Senior (ej C-klass/B-klass)

Lottning av figurer sker onsdag den 8 mars kl. 09:00. Information om
lottade figurer presenteras pa JS facebooksida Jirfilla Konstsim”.

Minst 1 domare per 4 aktiva upp till 21 aktiva, men garna fler. Vi
reserverar oss for att behdva minimera antalet startande om domarantalet
inte nar upp till var planering, t. ex att det ar for fa D2/D3 domare. Vi
planerar for att genomfora figurtavling pa 4 paneler.

Lunch till domare (pastasallad) gar att bestélla. Detta anges i anmalan.
Kostnaden faktureras i samband med startavgifter.
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Ovrigt

Information

Gelatin hanteras pa utsatta platser. Lagledare/tranare ansvarar for att
omradet klubben vistats pa ser ut som nar truppen anlande.

Kom ihag att tag med egna hanglas for dam- och herravdelningens skap.
25m inomhusbassang (12.5m x 25m, 1.8m — 4m). Se bassangskiss pa side 4.
Fri parkering med P-skiva 4 timmar utanfor simhallen.

Vi reserverar oss for att begrénsa antalet tdvlande om anmélningarna blir
fler &n vad tiden klarar av.

Ovriga fragor: Karin Wiktorsson via wiktorssonk@gmail.com

VALKOMNA!
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WALK-ON

Depth: 1.8m Depth: 4m

DECK COMPETITION POOL (12.5m x 25m)
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JUMP TOWER
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