



































2.44,8. 6. Kjell Nilsson, 50 Luled SS 2.45,0. 7. Goran
Johansson, 51 Virnamo SS 2.45,6. 8. Arne Wallmon,
54 Sthlmpolisens IF 2.47,2. 9. Anders Gustavsson,
48 DPolisens IF 2.47,4. 10. Bernt Zarnowiecki, 54
S 02 2.47,5. 11. Claes Martinsson, 52 Katrincholms
SS 2.48,0. 12. Lars Wiberg, 53 Sodertilie SS 2.49,2.
13. Kent Eriksson, 50 US 2.49,6. 14. Christer Ja-
cobsson, 47 US 2.50,2, 15. Roland Jonsson, 51 Sim-
klubben GeMa 2.52,1.

200 M MEDLEY

1. Hans Ljungberg, 48 Malmo SS 2.14,6
2. Gunnar Larsson, 51 Malmé SS 2.15,8
3. Sven von Holst, 48 SKK 2.19,6
4. Bo Westergren, 50 Sthlmpolisens IF 2220
5. Leif Swird, 42 Sthlmpolisens IF 2.23.8
6. Bengt Gings)d, 52 S 02 2,239
7. Tommy Palstam, 50 S 02 2.24.6
FORSOK:

1. Sven von Holst, 48 SKK 2.21,3. 2. Bo Wester-
gren, 50 Sthlmpolisens IF 2.22,8. 3. Gunnar Larsson,
51 Malmé SS 2.22,9. 4. Hans Ljungberg, 48 Malméo
SS 2.23,0. 5. Bengt Gingsjd, 52 S 02 2.23,1. 6.
Tommy Palstam, 50 S 02 2.24,1. 7. Leif Swird, 45
Sthlmpolisens IF 2.25,0. 8. Peter Andersson, 48 Esk
SS 2.25,5. 9. Arne Annerhult, 49 Anderstorps SS
2.26,4. 10. Freddy Heinefeldt, 53 Finspings Sim-
klubb 2.26,5. 11. Pir Eriksson, 53 Timra AIF 2.27,2.
12. Rolf Alm, 50 Visterds SS 2.27,7. 13. Veikko
Nurmi, 51 Esk S§ 2.27.9. 14. Gert Linderos, 52 Hil-
singborgs SS 2.29,0. 15. Lars-Birger Odenlid, 50
Linképings ASS 2.3C,3. 16. Bo Bjork, 45 US 2.31,0.
17. Anders Holme, 51 SKK 2.33,4. 18. Ola Hikans-
son, 52 Valbo AIF 2.34,0. 19. Roland Jonsson, 51
Simklubben GeMa 2.39,3.

42X 100 M FRISIM
1. Luled 8§, lag 1 3.44,2
Hans Lundstrom 56,5
Bo Aman 55,9
Anders Brannstrom 56,8
Jan Lundmark 55,0
2. Sthlmpolisens IF, lag 1 3.44.8
Bo Westergren 56,1
P. A. Blomquvist 55,5
Roland Widing 58,0
Jan Lundin 55,2
3. Malma SS 3.45.9
Benny Johansson 58,5
Gunnar Larsson 53,4
Lennart Sundewall 1.00,0
Hans Lpungberg 54,0
4. SK Neptun 3.46,8
Bengt Wedin 58,3
C-W

SM-POANG
Erdvraf under SM i Borléinge
1. Stockholmspolisens IF 94
2. Malmé S 84
3. Luled S5 a7
4. Stockholms KK 30
5. Simavdelningen 1902 27
6. Vdasteras SS 19
7. Skovde SS 17
8. Goleborgs KK 15
9. Timré AIF 14
10. SK Nepfun 11
11. Upsala S 10
12. SK Najaden 9
13. Eskilstuna S5 8
Karlskoga 55 8
15. Kristianstads SLS 7
16. Helsingborgs SS 6
17. Gdavle 5§ 5
Markaryds SS 5
Solno S8 5
Sundsvalls 55 5
21. UOrebro S A4
22. Trelleborgs S5 3
23, Jonkopings 5LS 2
Wisby S8 2
25. Katrineholms SS 1
Lycksele IF 1
Ndssjd SS 1
Lars Carlsson 58,0
Lester Eriksson 53,5
Sven Johansson 57,0
5. SKK, lag 1 3.48,2
Hans Eriksson 57,9
Lars Engstrém 57,0
Sven von Holst 55,6
Tonny Danielson 57,7
6. Sundsvalls §5 3.52,2
Bjorn Svedberg 58,2
Kaj Enheim 58,8
Lars Oberg 59,7
Ingvar Eriksson 55,5
7. Eskilstuna 5SS, lag 1 3.59,4
Peter Andersson 57,8
Olle Franzon 58,1
Kent O. Norstedt 1.01,6
Stig Tordahl 1.01,9
FORSOK:
1. Malmd SS 3.45.3
{D-rek.)
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10.

11.

Lennart Sundewall
Hans Ljungberg
Benny Johansson
Gunnar Larsson
Luled SS, lag 1
Hans Lundstrém
Bo Aman

Kjell Fredriksson
Jan Lundmark

SK Neptun

Bengt Wedin
Lester Eriksson
Lars Carlsson
Sven Johansson
Sthlmpolisens IF, lag 1
Bo Westergren
Per-Arne Blomqvist
Roland Widing
Jan Lundin

SKK, lag 1

Lars Engstrom
Hans Eriksson
Tommy Danielsson
Sven von Holst

Sundsvalls SS
Bj6rn Svedberg
Lars Oberg

Kaj Enheim
Ingvar Eriksson
Eskilstuna SS, lag 1
Markku Nirhi
Kent O. Norstedt
Qlle Franzon
Peter Andersson
Us, lag 1
Jan-Christer Lofgren
Christer Jacobsson
Bo Bjork

Anders Bellbring

S 02

Bengt Gingsjo
Lennart Gullstrand
Tommy Palstam
Glen Bengtsson
Luled SS, lag 2
Bo-Lennart Lundstrém
Kjell Nilsson
Hans Pettersson
Hans Strand

Helsingborgs SS
Thomas Géransson
Christer Hornfeldt
Jorgen THallberg
Bo Landin

59,8
53,9
57,6
54,0

3457
57,1
56,6
57,1
54,9

3.47,8
57.6
54,7
58,2
57,3

3.48,1
56,1
55,5
59,1
57,4

3.50,7
58,7
57,7
57,7
56,6

3.53,1

1.00,1
59,1

3.53,3
58,1
1.00,6
57,9
56,7
3.54,6
59,5
58,7
57,6
58,8
3.54,8
58,9
1.01,0
57,9
57,0
3.55,7
59,8
59,3
58,7
57,9
3.58,0
1.00,1
59,3
58,2
1.00,4

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Sthlmpolisens IF, lag 2
Leif Stormark

Leif Swiard

Jan Blomgren

Leif Bjérklund
Finspangs Simklubb
Freddy Heinefeldt
Hans-Olov Hansson
Rickard Schmidinger
Lars Magnusson
Visterds SS

Rolf Alm

Lars Berglund
Lennart Wegemo
Mats Blom
Linkdpings ASS
Lars-Arne Odenlid
Bo Carnstam

Mats Lindberg

Lars Birger Odenlid
SK Kgir

Christer Gustavsson
Martin Soderberg
Christer Andersson
Stefan Pettersson

Sim- o. IKK Hellas
Per Arne Dahlberg
Mats Jufner
Goran Wahlund
Bjorn Ericsson

Eskilstuna SS, lag 2
Hans Nilsson
Vertkko Nurmi

Ulf Carlsson
Goran Nilsson

4X100 M MEDLEY

1.

Sthlmpolisens IF, lag 1
Bo Westergren

Anders Gustavsson
Leif Swird

Jan Lundin

Luled SS, lag 1
(D-rek.)

Bo-Lennart Landstrom
Kjell Nilsson

Hans Landstrom

Jan Lundmark

Malmd SS
Gunnar Larsson
Bo Hulten
Hans Ljungberg
Benny Johansson

4.00,2
58,5
1.01,4
1.00,4
59,9
4.00,3
57,9
58,8
1.03,2
1.00,4
4.02,7
57,8
1.00,9
1.04,4
59,6
4.03,2
1.02,6
1.01,0
1.00,9

4.03,8

59,1
1.01,6
1.01,6
1.01,5
4.05,9
1.01,1

59,0
1.00,4
1.05,4

4.06,3
1.03,3

59,3
1.03,2
1.00,5

4.14,4
1.05,0
1.14,5
1.00,6

54,3
4.16,1

1.08,5
1.13,2
1.00,7

53,7
4.18,1
1.02,5
1.17,1
1.00,8

57,7
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4. 502
(D-rek.)
Jan Gustafsson
Bjorn Wahlgren
Glen Bengtsson
Tommy Palstam

5. Karlskoga SS
Svante Zetterlund
(D-rek.)
Tomas Kansen
Tomas Widén
Dag Stormark

6. Sthlmpolisens IF, lag 2
Hans Lager
Kenneth Lindgvist
Leif Bjorklund
P. A. Blomgqvist
SKK

FORSOK:

1. Luled SS, lag 1
Bo-Lennart Lundstrém
Kjell Nilsson
Hans Lundstrém
Jan Lundmark

2. Malmé SS
(D-rek.)

Gunnar Larsson
Bo Hultén

Hans Ljungberg
Benny Johansson

3. Sthlmpolisens IF, lag 1
Bo Westergren
Anders Gustavsson
Leif Swird
Jan Lundin

4. S02
Jan Gustavsson
Bjérn Wahlgren
Glen Bengtsson
Tommy Palstam

4.18,9

1.05,7
1.12,6
1.03,8

56,8
4233
1.03,9

1.13,9
1.06,2

59,3
4.28,0
1.08,5
1.16,9
1.06,3

56,3
diskv.

4.20,2
1.10,1
1.13,4
1.02,0

54,7
4.20,2

1.02,4
1.17,4
1.01,6

58,8
4.21,0
1.06,7
1.16,2
1.01,8

56,3
4222
1.05,3
1.12,7
1.05,3

58,9

na dari

Malmé SS blev nést basta klubb i SM. 84 poing
mot Polisens 94. Tack vare Gunnar férstés. Och Hasse
Ljungberg, érets “nye skéning".

Hasse flégs hem fréan studierna i USA fér dyra
pengar. Han féljde i Gunnars kélvaiten béde &éver
800 fritt och 200 rygg. Kom tvéie ohotal.

— Med Hasse pé fopp i somma ska vi kunna
fira 100-@rsjubileet som landets starkaste klubb, sa
tréinaren Lars-Erik Paulsson. Nu har vi lagl en god
grund med fyra SM-tiflar, Fler l&r def bli i Lands-
krona. Yem hotar egentligen oss pé& frisimsdistanser-

(Ur Kvp, Malmé).

C-w

10.

11.

12.

13,

SKK

Hans Eriksson

Jan Olsson

Anders Holme
Lars Engstrém
Karlskoga S8
Svante Zetterlund
{D-rek.)

Tomas Kensén
Tomas Widen

Dag Stormark
Sthlmpolisens IF, lag 2
Hans Lager
Kenneth Lindqvist
Leif Bjorkiund

P. A. Blomgvist
US, lag 1

Anders Bellbring
Kent Eriksson

jan Christer Léfgren
Christer Jacobsson
Hilsingborgs SS
Ulf Berggren
Georg Karlsson
Gert Linderos
Jorgen Hellberg
Luled SS, lag 2
Anders Brinnstrém
Bo Aman

Bo Holmberg

Kjell Fredriksson
Sodertilje SS
Roger Andersson
Lars Viberg

Leif Kedborg

Bo Hermansson
Wisby SS

Lars Andersson
Anders Ljungholm
Roland Pettersson
Tord Larsson

SK Agir

Anders Ouosson
Marun Séderberg
Gunnar Fornander
Christer Gustavsson
Eskilstuna SS
Sundsvalls S8
Sthlmpolisens IF, lag 3

DAMER
200 M FRISIM

1.

Vera Kock, 52 Timra AIF
(M-rek.)

2. Inger Dovenstam, 53 Visterds SS

4.24,0
1.07,7
1.14,4
1.04,4

57,5
4,254
1.04,1

1.14,6
1.06,7
1.00,0
4273
1.09,2
1.17,7
1.05,1

55,3
4.30,1
1.07,2
1.18,5
1.05,5

59,0
4.30,4
1.11,5
1.14,0
1.06,2

58,7
4317
1.11,2
1.17,4
1.05,1

58,0
4327
1.10,2
1.17,3
1.05,2
1.00,0
4357

1.06,0
58,6
4.36,8
1.13,2
1.16,5
1.09,7
57,4
Disky.
Dislyv.
Diskv.

2.16,2
2.21.8
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BATSTA TVATT

Vattugatan 6 — BORLANGE

Telefon 0243/109 24, 110 34, 11035

Snabb leverans

Beldtna kunder

Nér det gdller god kladvard

anlita fackmannen

Vitivatt och Kemisk tvait
Mattvatt

KATALOG GRATIS!

Har Ni ej filifalle hamta ka-
talog sénder vi den gdrna
Hill Er,

Biltillbehdr & stor sortering.

Liudddmpare och Avgasror
till flertalet bilar alltid i lager.

Reservdelar till YW,

BORLANGE | L&IgG priser.

ENGA-BOLAGET

Borganasvagen 57 (Rivelihuset),

BORLANGE — Telefon 100 77

H. Skantz Svets & Mek.
Verkstads AB

Filaregatan 4 — Telefon 115 81
BORLANGE

Tillverkning av:

J&rnkonstruktioner — Grovplatrér
Grovplét och mekaniska arbeten
Licenssvetsning
Legoglddning utféres
Kap 7,5X5m X 2,5m, max temp 1 150°
Uthyrning av bilburna lyftkranar

Infordra offert

Trafikinstitutet

nér det gdller KORKORT

Moderna vagnar

Nyinskrivningar varje onsdag

KARLAGATAN 1
BORLANGE

Telefon 0243/242 00 — 242 40
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Yvonne Hiljebick
Anna-Lena Jénsson
Eva Wikner

Lena Tsaksson
Sthlmpolisens IF, lag 2
Yvonne Térngvist
Monika Bergqvist
Susanne Gagy!
Gunilla Wikman
Goteborgs KK
Kerstin Werner
Lena Lindgren
Katarina Landerstedt
Ann-Marie Persson
Luled SS
Britt-Marie Lahu
Mona Forslund
Ingrid Gustavsson
Britt-Inger Bostrom
502

Anita Zarnowiecki
Anette Willhelmsson
Ulrika Knape

Ann Mirdbrink
US, lag 1

Susan Akerberg
Ingamaj Barlin
Gunilla Olesjo
Birgitta Wallberg
Kristianstads SLS
Eva Folkeson

Pia Johnsson
Susanne Nygren
Ase Gustafsson

FORSOK:

1.

Sthlmpolisens IF, lag 1
Yvonne Hiljebick
Anna-Lena Jonsson
Eva Wikner

Lena Tsaksson
Goteborgs KK

Kerstin Wemer

Lena Lindgren
Katarina Landerstedt
Anna-Marie Persson
Sthlmpolisens IF, lag 2
Yvonne Tornqvist
Monica Bergqvist
Susanne Gagy1
Gunilla Wikman

§02

Anita Zarnowiecki
Anette Willhelmsson
Ulrika Knape

1.12,8
1.21,2
1.13,0
1.03,2
4.59,9
1.13,2
1.28,6
1.13,7
1.04 4
4.59,9
1.17,1
1.25,5
1.11,0
1.06,4
5.03,6
1.19,2
1.23,9
1.13,8
1.06,7
5.03,7
1.16,1
1.26,7
1.15,7
1.05,2
5.06,5
1.16,1
1.28,4
1.15,0
1.07,0
5.07,2
1.13,8
1.25,6
1.20,6
1.07,2

4.56,0
1.12,7
1.22,9
1.14,5
1.05,9
5.02,5
1.16,8
1.24,0
1.14,2
1.07,5
5.03,1
1.14,1
1.28,2
1.14,8
1.06,0
5.04,3
1.16,2
1.25.6
1.16,0

10.

11.

12,

13,

14,

15.

Ann Mardbrink
US, lag 1

(D-rek.)

Susan Akerberg
Ingamaj Birlin
Gunilla Olesjo
Birgitta Wallberg
Lulea SS
Britt-Marie Lahti
Mona Forslund
Ingrid Gustavsson
Britt-Inger Bostrom
Kristianstads SLS
Eva Folkeson

Pia Johnsson
Susanne Nygren
Ase Gustavsson
Skavde SS
(D-rek.)

Kerstin Gustavsson
Yvonne Brage
Ulla Johansson
Christina Oqvist
SK Najaden
Kerstin Moberg
Madelene Kock
Ann-Charlott Sandahl
Barbro Ansélm
Eskilstuna S8
Irene Stromberg
Anette Holmberg
Eva Schiller
Ulla-Britt Carlsson
Givle 8§
Margareta Rainer
Kerstin Rainer
Elisabeth Hjorth
Carina Eriksson
Malmo SS

Agneta Samuelsson
Kristina OUgren
Berit Larsson
Gunilla Jonsson
SKK

Kerstin Hellstrdm
Lena Petersen
Kerstun Hellsirdm
Birgitta Ruder
Karlskoga SS
Sonja Rudolfsson
Lena Lie
Margareta Berggren
Lena QOlsson
Jankopings SLS

Yvonne Jonsson













Tranarradet

® Positiv anda
® Galust
® Revanschtest

® Stimulerande

Atta dagar med ett “nyu” landslag blev de firsta irra da-
garna pd vig mot Miinchen.

Det var 1 Giteborg, pi hozell Heden och i Valhallabadets
viltfemtia, som vi, d.v.s. winarridet, fick den férsta chansen
kartligga en del av det tinkta Miinchenmaterialet. En del sak-
nades men minga fingades in, dtskilliga for Svrige av det sam-
tidiga u-landslagsldgret i Hallsberg.

Varfér d3 Goteborg och Hallsherg och inte de tidigare avi-
serade utlandssatsningarna? Vi tyckte vi behsvde syna oss sjilva
férst av allt, borja inifrdn och inte gdra konstgjord andning pd
den svenska simningen. I virc tycke mdste vi bdrja var vig till-
baka med att komma dll ritta med oss sjilva. Den linjen
tinker vi forrsiitta arbeta efter och bland ridets milsdtningar
finns ocksd detta att vi skall férsska hjilpa till och finna en
svensk triningslinje.

Med Géteborg och Hallsberg fick vi dessutom fér en relative
billig penning tag i 3tskilligt fler simmare 4n om vi f6ljt idén
med utbytesliger med tyskar, hollindare och britter. Det hade
dven blivit dyrare.

Utragningsprinciperna skall ocksd belysas. Vi hade nir vi
mycket sent ryckee in och fick igenom ligren egentligen ett allt-
for tun: material att gi efter. Vi handplockade dirfr sim-
marna cfter gamla meriter {landslaget), efter SM-placeringar,
efter talang (inriktning mot olika distanser) samt efter 150C-
meterspokzlen. Det visade sig under det kompakta augustipro-
grammet 1 fjol vara just l3ngdistansarna som slets sbnder ach
som inte orkade med alla pifrestningarna.

Tyvirr kunde vi inte avvakta DM och SM. Det hade blivit
f6r sent 1 och med att vi Akte direkt frin SM-stan till Giteborg.

Det vi ville komma it var en blandning av gammalt och
nytt. Vi ville se hur den nya generationen anpassade sig till de
krav som kommer at stillas pd morgondagens elitsimmare.
Ligret var en samling, en mdjligher till en kartliggning av
ett stort klientel. Det gav onekligen mycket, berydligt mer dn
vi hade hoppats.

Andan var positiv, gdlusten stor och det var stimulerande {5r
oss som triinare art uppleva viljan och ambitionen. Det kindes
som om revanschlusten fanns hos minga, som om alla wville
hjilpa till att gdra nigor av svensk simning igen. Det [3ter
kanske banalt, men s var det, s3 kindes det.

Veckan var inte tinkt som nigon grovtriningsperiod. Det
blev inte heller si. Vi hade tvd dagar med tvd pass, annars
hall vi oss till ete. Dertta till stor del betcende pd atr fi vara
vana vid den tunga sommartriningsstilen och framfdrallt inte
beredda gi pi de dubbla passen i en 50-metersbana. Det vi
ville printa in var triningsprinciper. Hur kraven blir i fortsitt-
ningen. Hur mycket som cgentligen behvs i metrar och fart av
tinkta storsimmare.

Vi fick tillfille cill praksiska lektioner men iven till en rad
informationer, ndgot vi tyckie var mycket virdefullt och vi-
sentligt. Dir fanns informationer om trinarrddet, om milsite-
ningen, om plancringen, berittelser om  simkommittén {Stig
Ohlsson var nere), timmar med skolning {redogdrelse for hur
det skall trinas och varfor) och dwskillige mer.

En kvill simmades det mot klockan i en lirt tivling i Val-
hallabader. Thomas Jonssons rekordfart pA 100 brdstsim, 1.07,5,
var det stora och mycket glidjande i en tivling, dir der inte
laddades utan dit de flesta kom frin eir hirt triningspass.

Goteborgs Simférbund bjdd en kvill pi Holiday on Ice, en
annan pd en rrivselkvill pd Nya Ullevi, dir sportjournalisterna
i Géteborg linade ut sin klubblokal.

Vad hinde di i1 vartner? Fér att gora det enkelt si rrinade
vi efter indelningen distans, tcknik, sprinters. Grupperna var
alltsd tre med undantag f8r nigra pass, dd vi skar ned dem «ill
tva.

Mdindag 31 mars: Tvd grupper. En fér damer, en fir herrar.
Det blev lite uppvarvning men inga krav pd farc. Minga var
slitna efter Borlinge, de flesta dven ovana vid ling bana.
Flickorna simmade igenom cirka 3.000 m enligt mallen 800
155t pd stil 400 ben + 850 ben samt et par serier 50-or. Den
férsta med kort wila (10—15 sck), den andra med ert gings
vila och lite mer fart. Avrundning med stil och med tdigare
inliggning av tinjningsrdrelser i vatnet for ate fi loss axlarna.
Grabbarna trycktes en aning hirdare. Badade in sig med med-
ley och benspark och fick sedan kinna pi 83X 200. Frin borjan
var det tinkt att vilan skulle bli kring halvminuten men starten
var 3:e minut hall inte och vilan gick upp mot en dryg minur
for de bista. Man fyllde pi med 8>(100 {8 x50 for sprinters)
och slutade med atr simma igenom 800 pd armarna med tryck
pa varannan lingd.

Tisdag 1 april: Grupperna var tre. Tvd hirda pass hade ut-
lovars. Léftena infriades.

Distansginger skulle simma igenom uppdt 10.000 m med
3.000 sammansatt i varje pass. P4 morgonen fick grabbarna
12300 med start var 5:e minut, flickorna 15% 200 starc var
4:e minut. Till detta arm och benspark pd cirka 1500. P3
kvillen gillde gemensamt i gruppen som huvuduppgift 5% 100,
500, 5X10C samt 3050, d.ov.s. 21500 uppspaltac | serle.
Vilan pd 5100 var f8r grabbarna start var 1.30, for flickorna
start var 1.45. Ett par minuters vila fore och efter 500-meters-
lopper. Vilan pi 50-meterssericn 1ig pd 10 sek. Tyvirr han vi
ej igenom hela passet pi prund av atr en presskonferens drog
ut pi tiden. Men lika bra var det, di det redan nu borjade
kirva en del med kringlande axlar.

Teknikgruppen. Firsta passet inbadning direfrer 3 serier pd
200 (30 sek) 1050 15 sek ddrpd 20><50 arm plus Jdtr ben-
spatk. Andra passet: 400 lost 2800 viixelsim (en 18s lingd pd
udda simsitt, en hird lingd pi ordinarie simsirter) 400 benspark
850 hird benspark 2X200 “broken”. Den forsta 100+50+
50, den andra 43<50. Vilan rakt igenom 30 sek. 800 arm.

Sprinters Morgonen: 200 medley, 800 rekniksim, bytre sim-
sitt varannan lingd. 800 hdrd benspark, 8X50 ben maxfarc
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(i tvi ging), 4X50 maxfart (3—4 min. vila) 800 armtag, var-
annan lingd hird men huvudvikien lagd vid teknik, 450
maxfart {(3—4 min. vila) 200 badning.

Kvillen: 40C lost, 800 vixelsim, 3050 (15 sek) samt liu
arm och bensim.

Onsdag 2 april: Vi gick ned 1 varv. Det var trdge efter cis-
dagen och vi it dagen bli en dterhimrning. Satsade pi teknik-
sim av olika slag. Total distans kring 2.000 m. Awvslutning
med cn rolig lagkapp pd fem grenar av de mest skiftande och
“ombjliga” slag. Crawl med bristsimsbentag, ryggsim med del-
finkick, simning med en hand kring ena bener o.s.v.

Torsdag 3 april: Kvillens tivling piverkade inte morgon-
passet. De: blev en rejil genomkirare fér ana.

Distansginget: Efter insimning gick man dirckr pd 40X 100
med 20 sek. Dirpd 400 arm, en lingd stl, en hire, litt ben-
spark ingick dven. Totalt 5.500 m.

»Teknikerna™: Insimuing, 8200 medley armtap, start var
4:e, benspark 83100, 20100 (40 sek vila). Totalt cirka 4.500.

Sprinters: Insimning, 6100 start varannan min., 400 arm
pa reknik, 850 arm, maxfart forsta 35 (vilan cirka 40 sek),
500 ben med hird fart var tredje lingd, 5100 ben (1 min.),
sjunkande fart, 675 acceleration (Sppnade 18st f&r att ha full
fart vid 40 mezer och sedan dinda fram).

Fredag 4 april: Distans: 800 vixelsim, 400, 300, 200, 100
ben 1 min. mellan varje, 23X400 medley armtag (2 min.),
2%200 medleyarm (2 min.), 20X50 frisim pd armarna {start
var minut) 100, 200, 300, 400 benspark (1 min. vila mellan
varje). Nigra hundra meter litt simning.

Teknik: Morgonen: Err pass pd cirka 4.000 m med mycket
blandsim. Dir ingick som huvudbestindsdelar 8X50 [jiril,
§ X100 medley samt en serie hirdare fem:ior som avslutning.
Vilan kort. Jimn f8rdelning mellan arm och bensim, cirka 800
av var.

Kvillen: f6r samtliga 200 medley 3.000.

Sven von Holst hade biista tiden 36.40 (18.20 halvviigs).
Ovriga: Bengt Gingsit, Anders Holme, Per Hagstrdm 38.23
(19.09 + 19.14), Bo Westergren 38.43 (19.15 + 19.28), Gert
Lindros, Anders Bellbring 39.39 (19.48 — 19513, Bo Aman
40.02 (19.43 + 20.19), Pir Eriksson 40.24 (19.48 -+ 20.36),
Jan Gustavsson 41.20 pf ryggsim (20.23 + 20.57), Freddy
Heinefelt 42,30 {20.28 + 22.02), Svante Zetterlund 42.54 pd
rvggsim (21,10 + 21.44), P.-A. Blomqvist 43.28 (21.40 +
21.48).

Damer: Ingrid Gustavsson 40.21 (20.05 + 20.16), Eva
Schiller 41.51 (20.56 + 20.55), Vera Kock 42.11 (2052 +
21.19}, Birgitta Ruder 42.53 (21.28 +21.25), Marianne Hitting
43.14 {21.20 + 21.54), Kerstin Moberg 43.16 (21.20 + 21.56),
Berit Larsson 44.56 (22,12 + 22.44), Inger Dovenstam 45.10
(22.35 + 22.35).

Av de giteborgare som trinade med gruppen hade Glen
Bengtsson 42,40, Kerstin Werner 46.25. Ann-Charlotte San-
dahl simmade {500 bréstsim pi 26.38, Bjérn Wahlgren samma
distans pd 25.57.

Gunnar Larsson vilade pd grund av axelbesviir och Katarina
Landerstedt badade bara igenom passer.

Lérdag 5 april: 1 pass. Distans: M inbadning 12X50 var-
annan hird start var minur, 3400 arm 1.30—2 min. vila,
4> 100 arm start varannan minut, 600 ben, 2100 ben hirt
(1 minuts vila), 8100 medley start varanman minut, 10X50
hirt, ewr gings vila.
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Sprinter-teknik: 200 (fjiril — rygg varannan lingd), 10X50
fjaril 1 tvd ging d.ovs. med etc gings vila, 10X50 ryge (cvd
ging), 4X50 maxfart {30 sek), 100+50+50 (30 sek wvila),
2% 50 maxfart ling vila (3—4 minuter), 800 arm 400 ben (25
Iost — 25 hiry).

Var trige for samtliga efeer fredagen och speciellr efrer 3.000
m.

Séndag 6 april: Distans: 200 medley, 400, 300, 200 100,
100, 200, 300, 400 (1 minuts vila mellan varje) 5X200 (1
minut} 13X 100 (20 sekunder), 800 arm, 8 X50 benspark.

Sprinter-teknik: 400 stil, 8§50 armtag (medley 15—20 se-
kunder), 6 X100, (start varannan minut), 3% 200 (start var 4 ¢
min.}, 6 X100 medley (start varje 2.15), 3:X200 (start var 4:e
min.), 400 ben, 2X50 ben maxfart, §X50 fjiril (tvd ging),
10X 50 blev bara 450, di samcliga klarade “go home”-kraver
pd den fjirde.

Ett som vi tycker givande liger med minga l5fren.

Nirmast ir der inlagt en triff med trinarna i maj minad,
ett mote vi ser fram emot med mycket stora férvintningar.

Vi kommer di nirmare att redogdra fér vira tankar och
planer.

Géteborg 1 april
Bo Alm, Ake Lindbgren, Lars-Evik Paulsson

T

Leif Sjoblom

F.d. landslagssimmaren Leif Sjoblom, Neptun och Sund-
byberg har avlidit i en dalder av bara 26 ar. Han var i
minga dr véar béste ryggsimmare och svensk mésfare
ménga génger. Simmarkamrater sérjer honom.

T

Gosta Rodell

Simledaren, kapten Gésta Rodell, Motala har avlidit i en
alder av 54 ar. Effer sin akfiva insats som en av Ustergst-
lands frémsta allroundsimmare pa 1930-lalet éignade han
sig a1 et frukibringande ledarearbete béade inom Motala
simséliskap och Ustergétlands simférbund. Han var under
14 ar ordférande fér Motalasimmarna och sedan simfér-
bundets bildande 1950 var han ledamot i styrelsen, de se-
naste tio @ren som ordférande. Han var édven verksam inom
Svenska livréddningsisrbundet. Motalas och Ustergstlands
simsport gér en stor férlust med Gésfa Rodells borigéing.




Sakligt och lugnt
arsmoéte

Forvidntningarna pad méanga hdll att drsmotee skul-
le bli en sluggerfest efter hdstens och virens skrive-
rier, infriades inte som vil var. De kontroversiella
fragorna hade diskuterats pa dels en trinarkonferens
1 december och dels en distriktsledarkonferens 1 janu-
ari, och for detta arrangemang fick styrelsen en app-
l&d frin ombuden. Métet var “bevakat™ férutom av
dagspressen dven av TV, men dess fotograf och
”mikrofonhillare” fick sitta overksamma under de-
batten. Férhandlingarna genomférdes sakligt och
lugnt under hedersordforanden Bertil Sillfors led-
ning.

Efter tjugoarta dr i forbundsstyrelsen, varav de
sista sex som ordforande, avgick Lars Schétt i och
med derta arsméte. Till ny ordférande valdes Gun-
nar Werner som erhdll fler roster in motkandidaten
Gosta Olander, som var valberedningens kandidat.
Werner lanserades av ett antal distrikt som samlats
till radslag pa férmiddagen fore drsmétet.

De styrelseledaméter som stod pd omwval, Lars-
Olow Nyberg, Stig Ohlsson, Reine Odell, Fritjof
5i6, Ingvar Westergren och Toivo Uhman omvaldes.
P den efter Gunnar Werner lediga platsen, nyvaldes
Carl-Hampus Montgomery, Skovde.

Till forbundets revisor omvaldes Sigfrid Heyner
och till revisorsuppleant Gunnar Sulling likasi om-
vald.

Till valberedning for kommande drsméte, omval-
des Bertil Sillfors, ordférande, Bertil Smedius, Ejnar
Sjostedt och Henry Runstrimer samt nyvaldes Birger
Buhre, Malmg efter Sigfrid Heyner.

Styrelsen lade fram till drsmétets avgorande inte
mindre dn nio (9) propositioner och frin distrikt och
féreningar hade inkommit tre motioner. Dessutom
forelag den fran foregdende &r hinskjutna motionen
frin Ustergdtlands Simforbund ang. polorepresenta-
tionen. Tva av motionerna sammanfoll med styrelse-
forslagen och behandlades dirfér samtidigt nimligen
dldersgrinsen f6r simmirken (Goteborgs SS) och
nedskirning av styrelsen (Skdne). Av de nio proposi-
tionerna godkindes sju medan tvd avslogs helt eller
delvis. De godkinda propositionerna var féljande:

1. Foreningens rostritt vid simférbundsméte, d.v.s.
podngberikningen vid SM f6r korandet av irets
fem bista klubbar. Den nya regeln innebir att vi
fir en enhetlig poingberikning for sivil rostrdtt
som bidragsférdelning.

2. SM i livriddning, innebdrande att denna gren ut-

gar ur SM-programmet men kvarstir som tiv-
lingsgren.

3. Norrlindska Maisterskapen, innebarande en re-
daktionell andring och att férbundet 1 fortsitr-
ningen betalar misterskapsplaketterna.

"l
4. Rekordbestimmelserna, innebarande fortydligan-
de av regel 848 och rekords sittande som mellan-
tid i individuellt lopp och lagsim.

5. Aldersgrinsen for simmirken, innebirande att al-
la dldersgrinser for simmirken t.o.m. magister-
mirket 1 guld sinks med 1 &r och att maxini-
grinsen for ungdomens simmirken, 20 dr, urgir.
Vid behandlingen av denna proposition uppstod
en lingre diskussion dir dven férslag framférdes
att helt slopa dldersgranserna vilket framf{drts som
alternative férslag 1 Goteborgs SS motion, Ars-
mdtet enade sig dock att gi pa styrelsens forslag,
samtidigt som man uttalade sig for en fortsace
uppfoljning av frigan med ett nytr styrelseforslag
till ndsta Arsmote.

6. Konstsimmirke, innebidrande att ett nytt mirke
instiftas. Mirket skall finnas i valdrerna jirn,
brons, silver och guld.

7. Representationsbestimmelser i vattenpolo, innebi-
rande att i stillet f6r kalenderdr perioden 16 sep-
tember — 15 september pdféljande ir skall gilla
for polospelare samt att i pdgiende serie spelare
dger rdtt representera endast en férening.

Styrelsens forslag om att vid val med slutna sed-
lar, dessa skall upptaga endast féreslagna namn och
till det antal valet giller avslogs av mdtet efter en
kortare diskussion dir man bl.a. menade att en si-
dan bestimmelse icke skulle vara demokratisk. Av-
slag blev det trots pipekande frin styrelsen att flera
demokratiska sammanslutningar infért denna be-
stimmelse.

Formodligen kommer styrelsen igen till ett annat
ar under motivering, att en viljare skall taga ansvar
f6r samliga kandidater som skall viiljas och icke en-
bart av honom sjilv férordad.

Dagens stora friga var styrelsens forslag och Ska-
nes motion om nedskirning av styrelsen ull 1 + 10
resp. 1 -+ 8 ledamdter. Arsmétet beslutade hir at
godkinna Skidnes forslag, vilket innebir, att fr.o.m.
arsmotet 1970 styrelsen kommer att bestd av nio le-
daméter. Detta innebir, att de i 4r pd tvé &r valda
ledaméterna stiller sina platser till férfogande efter
ett ar. Man har sedan att vilja dta ledaméter och
genom lottdragning faststilla vilka fyra som skall
sitta § tvd resp. ett ar.

Detaljutformningen av bestimmelserna betr. antal
ledaméter 1 VU och kommirttéerna Sverlimnades till
styrelsen att avgdra. Man forordade hir styrelsens
forslag.

Ostergdtlands motion om tilligg till representa-
tionsbestimmelserna for att mojliggdra atv simmare,
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KARLSSONS FOTO

Hantverkaregatan 10
MORA
Telefon 112 95, bostad 113 25

PORTRATT — BRUDFAR
SERIEFOTO

DALBERGS

ett modernt serviceféretag med god mat
i frivsam miljé ny fill Eder tj&nst
pé tre platser i MORA

BAR och FRUKTAFFAR
Kyrkogatan 31

GATUKOK och KIOSK
Yasagatan 21

GALEJAN
Yasagatan 13

Vid behov av
GJUTGODS och SPISHALLAR
for 6ppna spisar

anlita

MORA
GJUTERIAKTIEBOLAG

Telefon 0250/100 71

ELIASSONS SKOR
| MORA

pé Kyrkogatan i1

Telefan 0250/100 48

EL-CITY | MORA AB

Kyrkogatan 9 — MORA
Telefon 129 92

Repr. {or Elektrolux
VARLDSKAND HEMHJALP

Fér MODERN HARVARD i farg

och form

SALONG MILLE

Hamngatan 5 — MORA
Telefon 0250/105 25

ELBOLAGET
MORA — Telefon 118 55 vaxel

Filialer:
ORSA — Telefon 41255, 413 55
ALYDALEN — Telefon 103 55, 109 75

ALLT ELEKTRISKT

STUYAR — GARDINER — METERYAROR
alltid i lager till billigaste pris

FYNDET

Bastubacksgatan 3 — MORA
Teleton 0250/106 28
Falun tel. 023/120 21 Asgatan 41
Borlénge tel. 0243/100 37 Borgandasvagen 55
Hofors tel. 0290/210 78 Angk&rrsgatan 27
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Yid behov av KAROSSERI- och
LACKERINGSARBETEN

viind Eder med fortroende fill

GUSTAFSSONS KAROSSERI AB

MORA — Telefon 0250/102 74

SKOOGS BILLACKERING & Co
ORSA — Telefon 0250/401 72

STROMS
SAGVERK AB

Saxviken Mora

Telefon 0250/104 76, 104 75 (6r rikssamtal

Alla slag av ségade och hyvlade

travaror

Inneh.: John Gustavsson
Centralhuset — MORA
Telefon 106 11
Bostad 106 81

CYKLAR — MOPEDER

Allt for vinter- & sommarsport

Fiskredskap — Camping

HOLGERS
EXPRESS

Holger Hansson
Telefon Moro 11170
Bror Markus
Telefon Mora 0250/224 17

EMBALLERINGAR
PACKNINGAR

FLYTTNINGAR

samt alla férekommande transporter

ERLANDSSONS
TRAFIK AB

Bekvama och moderna bussar
{6r l&ngre och kortare sallskapsresor

LASTBILSAKERI

MORA
Telefon kontar 0250/112 13 — Bostad 105 50
Sollerén — Telefon 0250/220 10

GLASAR ALLT
OVERALLT!

MORA GLASMASTERI &
RAMAFFAR

Telefon 0250/108 38

Service dygnet runt!
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VILL NI HA

Hégsta ranta pd insatta medel och dértill

bdsta sdkerhet

Vand Er till

OVANSILJANS JORDBRUKSKASSA

Kytkogatan 5 — MORA — Telefon 0250/114 08
Dagligen exp. servicebox — Bankfack

Kamrer Jan Christer Eriksson

VATTNAS
TRAFORADLING

Pa MORA
Telefon 02507350 34

BYGGNADSSNICKERIER
KUKSINREDNINGAR

F:A DARTH & HEDLUND
MOBELFABRIK AB

MORA-NORET
Telefon 0250/106 17

Skulpterade FURUMUBLER {or

Hemmet och Fritidsstuga

Det smakar med en "Kafferast’’ pé

HAGBERGS KONDITOR!

KVARNSVEDEN
Sveaborgsgatan 3 — Telefon 327 75

HAGBERGS KONDITORI

{Saga-huset) — Borgandsvéigen 25 — Tel. 132 89
BORLANGE

Goda bakverk till goft kafte
Bra parkering — Vélkommen

MALUNGS
LISTHYVLERI

MALUNG
Hyvleri telefon 0280/105 22
Kontor telefon 0280/121 61

Tillverkar i parti och minut

BYGGNADSLIST,
KAROSSERIPANEL
sami RAMLISTER

HANDLA TILL SPARPRISER ...

HANDLA |

MORA SPARKOP!
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De nya
hoppreglerna

Av Toivo Ohman

Vid FINA-kongressen 1 Mexiko faststilldes de hoppregler,
som skall gilla for 4-drsperioden 1969—1972. Flitigaste mo-
tondr var Sverige, som ocksd fick 14 av 19 avgivna hoppmo-
tioner helt eller delvis godkinda. En redogdrelse fér de visent-
ligaste @ndringar skall hir limnas. Der bor dock observeras aic
FINA:s nya handbok innu inte publicerats, varfgr redogorel-
sen baseras pd kongressprotokollen, som i en eller annan detal;
kan vara missvisande. Reglerna behandlas i den ordning de
3terfinns i den svenska regelboken.

Regel 501, MAaubestimmelser infores for det stillbara svike-
stativet. Avstindet mellan sviktens bakfiste och rullens centrum-
linje vid mjukastc instillning skall vara 1.55 m. (Enligt garanti-
villkoren f&r Duraflex-sviktar fir dock minimiavstdndet e vara
mindre in 1.67 m.) Sviktens undersida skall ligga 0.25 m Gver
betongplattformen, nir rullen i sice frimre lige ligger 0.25 m
frin plattformens framkanc. Ligger stativer lingre in pd platt-
formen, skall sviktens hojd Skas med 0.008 m fér varje 0.05 m
som stativet backas.

Minimidjupet f6r 1 m svikt kas frin 3,0 dll 3,4 m samu-
digt som den rekommendationen inféres i reglerna, att djupet
helst skall vara 3,8 m. F&r 3 m svike kas minidjupet frin 3,5
till 3,8 m med 4,0 m som rekommenderar djup. Aven vissa
andra martjusteringar har beslurats men de forbigds hir.

Regel 502. De fasta plagtformarna skall 1 fortsitmingen vara
torsedda med trigolv samt med 2-lediga skyddsrick, som
bbrjar 0,8 m frin placformens framkant. Bestimmelsen om
6,5 m trampolin (som aldrig inforts 1 den svenska regelboken)
slopas. T stillet infors mattbestimmelser f6r 1 m, 3 m och 7,5

m trampolin. Under den senare skall minimidjupet vara 4,1 m
med 4,5 som rekommenderat djup. Installation av automatisk
“vattenkrusare” gérs obligatorisk.

Svarare serier i herrsvikt och damhéga

Regel 505, De viktigaste besluten 1 Mexiko avsig tivlings-
serierna, dir akrobatiseringens féresprakare tyvirr tog hem se-
gern. P svikten bibehslls damserien, medan herrarna numera
har att géra 11 hopp, 5 obligatoriska och 6 valfria ur 5 grup-
per. Forsta avdelningen bestdr av de 5 obligatoriska hoppen
(101, 201, 301, 401 och 5111) + 3 valfria hopp. Andra avdel-
ningen, finalen, bestdr av de 3 resterande valfria hoppen. Det
star hopparen fritc act placera de 2 valfria hoppen ur samma
grupp i férsta eller andra avdelningen.

1 konsekvens hirmed miste herrarnas guldserie {regel 505 d)
utdkas till 8 hopp; andra avdelningen bestir siledes av 3 val-
fria hopp ur minst 2 olika grupper.

I higa hopp bibehills herrserien. Damerna fir det diremot
betydligt svirare och skall utféra 8 hopp, 4 obligatoriska och 4
valfria ur olika grupper. Forsta avdelningen bestir av de 4
obligatoriska hoppen (101, 201, 301 och 401) + 1 valfritt hopp.
Andra avdelningen bestdr av de 3 resterande valfria happen.
Utdver Skningen av antalet hopp innebir indringen siledes, att
baklinges huvudhopp &verférs till forsta avdelningen, dir det
logiske sett ocksi hir hemma.

Damernas guldserie i héga hopp (regel 505 f) indras endast
sitillvida, att ordningsfdljden mellan hoppen justeras och blir
den samma som 1 fSrsta avdelningen enligt ovan.

Regel 508. Som en fbljd av serieindringarna i herrarnas
svikthopp och damernas héga hopp indras bestimmelserna om
vilka hopp som skall ingd i forsék och final vid SM pi mot-
svarande sitt.

Regel 509 b. Skillnaden i svirighetsgrad mellan stiende hopp
och hopp med anlopp i héga hopp slopas. I konsekvens hirmed
behover hopparen ef lingre ange satsens arc pa sin hopplista.

Regel 515, Om en domare ej sert etr hopp, skail medeltal av
tvriga domares siffror anses vara hans siffra. Denna regel har
nu forrydligacs pd sd sit, att man vid uerdkningen av den
felande domarens siffra skall héja eller sinka siffran till nir-
maste halvpoing, detta for art man skall kenpa anvinda “lat-
masken” och slippa rikna med andra decimaler in 0 och 5.

Regel 516, Nir tvi hoppare uppnitt samma slurpoiing, har
man hittills skile dem 4t genom atr se vem som uppndtr hogst
poing pd de obligaroriska hoppen, Denna regel slopas nu. Det
blir i stiller “déte lopp” ccn hopparna fir dela placering.

1 samma regel indras ocksi bestimmelserna om vad .om
sker vid vigran atw utfora ett hopp. I stiller for aw strykas ur
tivlingen erhiller hopparen O poing.

Férbjudel att sfudsa

Regel 522 a. For at bittre Gverensstimma med vad som
fakriskt tillimpas vid tyska hopp frin trampolin dndras be-
skrivningen av urgdngsstillningen enligt féljande: “Vid stiende
hopp riknas utgingsstillningen som intagen, nir hopparen stir
vid framkanten av hoppstillningen; kroppen skall vara rak, hu-
vuder vil uppburet och armarna raka lings sidorna eller
6ver huvudet Armsvingen brjar, nir armarna limnar
utgdngsstillningen.” Observera ocksd atr der ef lingre krivs,
att hilarma skall hillas tillsammans. Regeln kompletteras dess-
urom med den bestimmelsen, art domarna skall gora avdrag
med 1—3 podng, om hopparen icke intagit korrckt utgings-
stilining.

Studsandets vara eller icke vara har linge diskuterars. Frigan
har nu Igsts pd foljandce sitt: "Sedan en tivling pibérjass, fir
en hoppare icke studsa pd svikten, {ierin poingen for féregien-
de hoppare tillkinnagivits.”

Regel 522 b. Olycksriskerna vid tivlingar i blasigt vider har
foranlett en ny bestimmelse, som vi i praktiken linge tillimpat
i Sverige: “Vid hdrd blist iger hoppledaren medge samtliga
hoppare ritt att gdra omstarc utan poingavdrag. Dertta bér om
mijligt tillkinnages fére tivlingens bérjan. (Avser higa hopp.)”

Regel 522 e. Definitionen av gruppering har féreydligats ge-
nom den i och fir sig sjilvklara fireskriften, art hinderna skall
hillas runt smalbenen.

Regel 522 b. Den moderna nedslagstekniken med olika former
av ”save”, d.v.s. undervattensvolter och grupperingar, har av
minga ansects skapa bedémningssvirigheter. Problemer har va-
rit, huruvida domaren skall ta hiinsyn till vad som sker under
ytan. Med andra ord: Nir slutar hoppet ur beddmningssyn-
punkt? Ett forsék 1l klarliggande har nu gjorts genom in-
férander av foljande regel: “"Hoppet anses avslutat, nir hela
kroppen dr helt under vattenyran™.

Regeln har tyvirr fitt en olycklig utformning och torde inte
komma att sli igenom i bedémningspraxis. Den innebir nim-
ligen, att man endas: skulle godra sidana sena "savar” som
bara har till syfte att dimpa vattenstinket. Den som genom en
”save™ vill korrigera ett dver- cller underslag, pibdrjar den
l3ngt innan tispetsarna forsvunnit och alltsd innan “hela krop-
pen ar helt under vattenytan®™. I praktiken torde man komma
att déma som hittills, varfér det hade varit bittre att formulera
regeln utifrin principen, att poingavdrag skall goras, om bd)-
ningen pabdrjas innan knd- resp. hoftleden passerar vatten-
linjen.
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Ny bedémningsregel for fel stilart

Regel 523, Vid den kaotiska Tokyo-kongressen 1964 infirdes
en regel om beddmning av hopp i fel stilarc som blivit hart
kritiserad och foranlett oss att inom Norden foreskriva en
annan regel {regel 523 anm. 7). Nu har en mera acceptabel
justering skert: Om et hopp klart utférs 1 annan stilart 3n
som annonserats, skall hoppet anses som otillfredsstillande. Den
hogsta domarsiffran f6r et sidant hopp skall vara 2 poing.
Om det ir helt uppenbart att hopper urférts 1 annan stilar,
skall hoppledaren upprepa vad som annonserats, innan han ger
domarna signal att visa sina siffror. [ varje annat fall skall
domarna cfter egen uppfattning ge hdgst 4'/2 poing.”

Kndringen innebir att man i1 de allra flesta fall kommer atc

tillimpa 4!/2-poiingsregeln 1 enligher med wvad som gillt inom
Norden. Det dr ju sillsynt are en hoppare klart utfér ert hopp
i fel stilart. Detta forchkommer vanligen endast vid skrivfel i
hopplistan. Det bor observeras arr man ne tillfizs g3 inda ned
ill tex. 1 och 12 poing vid tllimpningen av 4Ya-poings-
regeln, varigenom ett av huvudfelen 1 den tidigare bestimmelsen
ritrats till. Vidare ger nu 2-poingsregeln mijlighet till nyanse-
ring om skalan 0—2, ocksd det en férbittring dven om man
helst hade sert 2-podngsregeln helr slopad. Det ir inte tillfreds-
stillande att en slarvig blandning av pik och gruppering kan
beddmas med 3 poiing medan ett i och f&r sig perfeke hopp i
fel stilary inte fir virderas higre dn 2. Av stort virde ir hopp-
ledarens skyldigher atr upprepa annonseringen. Minga hoppare
har fitt normal poing pd fel stilart pd grund av art domarna
gldme eller inte hirt vad som annonserars. Regeln kan dock
stilla hoppledaren Infér svira valsitvationer, eftersom den f5r-
utsdtrer klart felaktig stilart. Om han upprepar annonseringen
har han dirigenom markerat, att han anser 2-poingsregein 1ill-
limplig. Det torde komma att diskuteras, huruvida en domare
i en sidan situation kan gi pi 4'/e-poingsregeln och hivda,
att han for sin del ansig stilarten mindre klar.
Regel 524. Regeln om hoppares vitr till omhopp kompletteras
med foljande tilligg: “Zven om omhopp beviljas, skall det
f6rsta hoppet bedémas och siffrorna antecknas fér att anvin-
das, om en eventuell protest skulle godkinnas.”

I samma regel dndras ocksi bestimmelsen om felaktig an-
nonsering. Ordet “skall” utbytas mot “kan”. Hoppledaren kan
alltsi 18 hoppet gi om, men detr ir inte lingre nddvindigt
och har i praktiken inte heller ansetts vara det tidigarc. Har
hoppledaren gjort ctt missrag vid annonseringen, bdr han sjily-
faller korrigera sig och tillfriga domarna, om de anser sig
kunna beddma hoppet. Endast i de sillsynta fall, di domarna
inte har klare f&r sig vad de skall déma, bér omhopp ske.

Slutligen tillfogas ocksd den bestimmelsen, arr hopparen inte
lingre #r skyldig att personligen pipeka en felaktighet i an-
nonseringen. Detta kan nu dven goras genom instruktdren eller
ndgon annan representant f6r hopparen,

13 kan bli lyckonummer

Regel 526—527. Hopptabellerna har som wvanligt justerats,
Vissa nya hopp har tillkommit pd 1 meter och etr nyir pi
trampolin (huvudhopp framit med s skruv). PA 3 meter ir
hoppen desamma men de sviraste krumelurerna far no utféras
i fler stilarter. Dirigenom har ocks? den higsta svirighetsgra-
den h&jrs till 3,0 (3%: framic i pik, 2%z bakdt i pik och 21/s
Mollbergare i pik frin 3 m). Den stdrsta omredigermgen giiller
rabeller f8r hoga hopp, dir man slopar skillnaden i svirighets-
grad mellan stiende hopp och hopp med anlopp.

Owrigt, Vissa FINA-regler irerfinns e i den svenska regel-
boken, cmedan de endast tar sikte pi internationella stor-
evenemang som OS och EM. Bland de regler av denna typ som
indrats kan nidmnas bestimmelserna om antaler finalister. Lik-

som tidigare gir normalt 12 hoppare till final, men der kan bli
13, nimligen om tvi hoppare noterat samma poing ock delat
12:e plats i forsbken (Jimfor regel 516 ovan). Mera intressant
ir emellertid en regelindring som innebir, att 13:¢ man fir
hoppa final, om ndgon av de 12 som ursprungligen kvalificerat
sig inte kan deltaga i finalen. Man infér principen, att finalen
under alla omstindigheter skall omfatta 12 deltagare. En friga
som i samband dirmed borde ha besvarats i reglerna ir, vilken
placering den icke startande finalisten skall fi. Enligr den fnd-
rade lydelsen av regel 516 stryks han ju inte ur tivlingen. San-
nolikt fir han 13:¢ plats 1 prislistan.

Simhopparmdérket och stipulationsmedaljen

De indrade seriebestimmelserna i FINA-reglerna féranleder
ocksd vissa justeringar i de svenska mirkesbestimmelserna. Som
redan nimnts utbkas guld-serien i svikthopp fior herrar dll 8
hopp. Podngen for simhopparmirket i guld héjs dirfér dill 24C,
Uvriga serier och poinggrinser for simhepparmirker kvarstir
ofdrindrade.

Poingerna fér stipulationsmedaljen i svikthopp, herrar, upp-
riknas likas, och detsamma giller damernas hisga hopp. Fol-
jande podnger skall uppnds.

HERRAR Brons Silver Guld
Svikthopp, 1 m 265 330 410
Svikthopp, 3 m 280 360 450
Hbga Lhopp 255 330 420
DAMER

Svikthopp, 1 m 210 270 330
Svikthopp, 3 m 240 306 360
Hpa hopp 170 225 290

PROGRAM

fér Norrléndska Masterskapen i simning 1 Y&nnds 7—8 juni
1969,

Lérdag den 7/6, forsék.

100 m frisim, damer. 100 m fjarilsim, herrar. 100 m brést-
sim, damer, 100 m brostsim, herrar. 100 m ryggsim, herrar.
400 m medley, damer. 400 m frisim, herrar (heat Gver t).
4100 m medley, damer (heal dver 1) 4X100 m medley,
herrar (heat dver 1).

Lsérdag den 7/, final.

100 m frisim, damer. 100 m {jdrilsim, herrar. 100 m brési-
sim, damer. 100 m brdsisim, herrar. 100 m ryggsim, herrar,
400 m medley, damer. 400 m frisim, herrar (heat 1).

Paus 10 min. 4 X100 m medley, damer (heat 1). 4X100 m
medley, herrar {heat 1).

Séndag den 8/6, forsdk.

100 m frisim, herrar. 00 m fjérilsim, damer. 200 m brost-
sim, herrar, 200 m bréstsim, damer. 100 m ryggsim, damer.
400 m medley, herrar. 400 m frisim, damer (heal &ver 1),
4100 m frisim, herrar (heat &ver 1). 4 X100 m frisim, damer
(heat Gver 1).

S&ndag den 8/6, final.

100 m frisim, herrar. 100 m fjarilsim, damer. 200 m brést-
sim, herrar. 200 m brdsisim, damer. 100 m ryggsim, damer.
400 m medley, herrar. 400 m frisim, damer (heat 1).

Paus 10 min. 4X100 m f{risim, herrar (heat 1). 4X100 m
frisimn, damer (heat 1}).

OBS. ANMALAN SKALL GURAS PA SVENSKA SIMFUR-
BUNDETS STARTKORT och insandas till: UMEA 55 cfo Eva
Oloisson, Marishemsvégen 5 H 902 36 UMEA, senast den 27
maj 1969,
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SKK forsvarade
polotiteln

Annu en upplaga av Inomhus-SM i vattenpolo kan liggas
till handlingarna och det bestiende intrycket dr act Sverige i
dagens lige forfogar ver tvd klubblag av god internationell
standard. Neprun som féregiende ar var bra pd vig stod inte
alls att kinna igen och det dr cydligt atr Martin Lundén fir
tala allvar med sitt manskap, ty det vore verkligen synd om
Nepruns nedging skulle komma att visa sig Hngvarigare in den
behiver vara. Det tredje stockholmslager, Hellas, fick pd nyu
uppleva hur svirt det ir fér en nykomling att ta steget frin
div. II tll allsvenskan. Nu blev man helt poinglisa, men i
vissa stunder, exempelvis i hemmamatchen mot Ran, fick man
intryck av att liget inte dr s hopplost som placeringen ger vid
handen. Stérsta felet med Hellas tycks vara att ert flertal spe-
lare slarvar med winingen och di hjilper det inte att Gvriga
spelare nedligget ett ambitiost arbete.

Visterds, som inte kunde forsvara sin tedjeplats, utan fick
finna sig i art hamna utanfér prispallen, har i stor ucstrickning
firr sisongen forstérd av sjukdom och skador. Speciellt har
detta varit mirkbart i matcherna mot Tunafors, som i bigge
mitena gjorde processen kort med ett Visterdslag utan sina
bista spelare. Dock miste sigas, att Visterds inte heller 1 ir
har motsvarat de stora férvintningar, som stilles pd laget i
flera &rs tid. En bra match f6ljs ofta av en medioker och detta
hiller inte i en serie som omiattar endast tio marcher.

Har Visterds och Neptun varit negativa inslag i drets serie
kan motsatsen sigas om Ran, som nu mycker ovintat belade
bronsplatsen. Det var bara i métena med SKK, som Malmi-
laget var klart underligset (5—1C och 2—9) annars h&ll man
spelet val uppe och i hemmabassingen var det forutom SKK
endast Tunafors, som tog poing. Vad man hoppas pi f6r Rans
del till foljande dr, dr ate lagets andraplansspelare utvecklas
ytierligare si atr spelet inte stdr och faller med lagets stérte-
spelare Olie Andersson och Bo Gunnarsson.

Att Tunafors 1 ir skulle komma art konkurrera om SM-
tteln 1 och med Sten Ekmans Aterintride var vintat, men
inte hade man ulltrote laget mijlighet att pe SKK en s& hird
kamp som nu var faller. I dtra omgingar toppade man serien
och inte forrdn i det inbdrdes mitet mellan “de tvd stora™ fick
man limna titplatsen ifrin sig. Denna &vertogs alltsi av SKK,
som efter de sndpliga och onddiga poingfériusterna mot Vis-
terds och Tunafors | seriens inledning, spelade hem dvriga mat-
cher med stor sikerhet och kunde dirigenom férsvara titeln frin
i fjol. Vad som fick vagskilen awt svinga Gver tll SKK:s for-
del dr lagets stora jimnher. Nio av de elva spelarna Zterfinns
pa landslagskandidatlistan och i 4r har unga spelare som Edgar
Ingelsson och Tommy Danielsson kommit med stormsteg sam-
tidige som de dldre spelarna Rune Johansson och Bjérn Brane-
lius inte visar nigra tecken pd #lderskrimpor. Betinker man
sedan art laget 1 ©vrigt innehdller sidana spelare som Bert
Svensson samr Lars och Thomas Fjirrstad, inser man att det
behdvs mycker for arr ruhba SKK p3 polotronen. Nista chans
till detra incriffar § augusu dd utomhus-SM avgtres efter sam-
ma modell som forra iret. T anslumning bircll vill jag ta ull-
faller i akt att rikta en uppmaning till alla berérda parter och
di speciellt div, II-klubbarna, att redan idag sicta iging hérd-
triningen med sikte pi sommarens SM si att styrkef&rhillan-
det inellan topp och botten intligen minskas. Tv&siffriga resul-
tat gagnar ingen, inte ens segraren.

Svenska Mistarna: Rune Johansson, Robert Hernadi, Dick
Fristedt, Bjorn Branelius, Edgar Ingelsson, Lars Fjirrstad, Tho-
mas Fjirrstad, Bert Svensson, Tommy Danielsson, Lars Eng-
strom, Pelle Carlsson. Hans Rosendahl deltog i histens fyra
matcher.

Thomas Fiirrstad

Segrarna i de tre div. Il-serierna kvalar tillsammans med
sista lager 1 div. I (Hellas) till de tre vakanta platserna i 196%—
70 drs inomhusmasterskap.

Den héigsta serien kommer som bekant fr.o.m. nista ir at
omfatta 8 lag i stillet {6r som nu 6.

3-3 i Berlin

Det svenska vattenpololandsiaget avverkade under piskhelgen
ett 4 dagar lingt triiningsliger 1 Vist-Berlin tillsammans med
det viisttyska landslaget. Det avslutades med en officiell lands-
kamp annandag pdsk. Resultater blev 3—3 och om detta kan
sigas att man i den svenska truppen hade riknat med seger,
men det myckna trinandet dagarna fore hade crydligen tagit
mer pa de svenske.

I det svenska laget, som spelade tillknippt och hade stora
svirigheter att utnyttja hela spelplanen, framtridde mest ru-
tinerade malvakten Rune Johansson, slitvargen Sten Fkman
och Lars Fjdrrstad. Speciellt den senare éverraskade och dver-
glinste klart broder Thomas vilket inte brukar vara fallet. Till
Thomas fiorsvar skall dock siigas att han spelade med en virus
i kroppen som inte hade brutic ut (pd hemresan var han mikta
forkyld). I lager fanns ocksd en debutant i Tommy Danielsson
och han kom ifrin uppgiften med hedern i behill.

Matchen démdes av gamle (i dubbel bemirkelse) bekantingen
Juliens Bauwens frin Belgien och de regler alla férvintar sig
skall inféras 1970 tillimpades med ett undantag. Férslager om
att anfallande lag bara skall f3 ha bollen 45 sekunder anvindes
icke. Vad man hir kunde se var att vattenpolosporten kommer
am vinna mycket pd de nya reglerna och di speciellt genom den
ridshestimda uppvisningen. Vad jag kan forstd finns det inget
hinder for eller anledning till att vi [ Sverige icke skall kunna
anvinda de nya reglerna s3 fort soin méjlige. I Viscryskland,
Ubttyskland och Holland vet jag att de anvints frin arsskifet.

Vasteyskland satsar hirt pd sin egen olympiad i Minchen
1972, Vid besdker 1 Vist-Berlin hade den svenska polotruppen
ngjet artt se mycker sport 1 TV bla. den egna matchen och
mycket fotboll. Det landslag som visades upp i Rerlin hade bara
3 man med frin Mexiko. Landslagsbossen Werner Meiercord
omtalade att han fitt avsevirt mer med pengar for sin verk-
samhet. 1968 hade han for landslagets rikming 10C.000 DM
och 1 dar har han firr 625.000 DM, der ir lite skillnad. Man
har ocksi anstdlle en ny landslagsuriinare, gamle stjdrnbacken
Hans Sheppers frin Rote Frde i Hamm. T sin satsning kom-
mer de att ligga pd liger cller landskampsspela 6—7 veckor
detta 3r. Nu hade de ett tviveckorsliger i Berlin i samband
med virt besok dir. Detta liger skall sedan foljas upp med ew
liger i Ruminien och ect flirige landskampsspelande, ddr bla.
ert besk i Sverige vid 6-nationers I Viscerds i augusti. For
nista ir diskuterades ocksd om ett liger i Sverige, et retur-
besdk, och di strax fére EM i Barcelona.

Bo Géran Falk
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rekord, DR =

MASTERSKAP

FRANKRIKE

Aprii {25 m). Toulouse. Herrar:
200 fr: Vigorite 2.02,8. Moreau
2.03,1. Luyce 2.03,5. Reinhardt

2.04,9. Vigne 2.05,2. 100 br: Menu
i.1%,2. Legrux 1.11,5. Combef 1.11,5.
400 fr: Luyce 4.18,8. Vigorilo 4,18,%.
Andraco  4.24,4. 100 ry: Vicenle
1.02,5. Pedroletti 1.04,3. 100 fi:
Mounier 1.01,0. 200 medley: Vicente
2.21,3, Lusien 2.23,5. 400 medley:
Lusien 5.04,2. 100 fr: Vignes 35.4.
Hermitie 56,5. 1500 fr: Luyce 17.15,0.
Vigorite 17.27,4. 200 ry: Vicente
2.18,2. 200 br: Legrux 2.3%9,3. 200
fiz Reinhardt 2.17,8. Domer: 200 fr:
Moreau  2.18,9. Yoarick  2.24.5,
Bourde! 2.26,0. 100 br: Gastadello
1.23,3. Arene 1.23,6. 400 fr: Moreau
4,57,8. Ghys 5.,06,6. 100 ry: Canet
1.09,8. Borie 1.11,%. 100 fj: Grojean
1,13,5. 200 medley: Canet 2371
(LR). 400 medlay: Noé&l 5.49.8. 100
ir:  Moreau 1.03,2, Canet 1.03.3.
Yoorick 1.04,5. 800 fr: Moreou
10.14,3. Charles 10.41,1. 200 ry:
Conet 2.357. 200 hr: Gastodello
2.58,0. 200 fj: Cernec¢ 2.50,0,

SKAMPER

GLADBECK

April (25 m}, Landskamp {1952 och
sen.} Vasttyskland—Nalien 179—123.
Bl. res. Pojkar: 100 f{r: Steinback,
-ty 56,8. 200 fr: Lampe, Y-ty 2.03,9.
400 fr: Lampe 4.25,8. 800 fr: Mack,
V-ty 9.12,9. Flickor: 100 fr: Reineck,
Voly 1.03,2. 400 fr: Calligeris, M.
4.51,9. Scasselatti, 1t. 4.540. Ger-
loch, Y-ty 4.54,1. 800 fr: Calligaris,
11, 10.02,7. 200 ry: Spate, V-ty 2.31,2.
100 br: Elster, V-fv 1.19,2. Tricario,
It. 1.19,3. 400 medley: Heinze, V-ly
5.34,1.

REIMS
April (50 m). Frarkrike—Sponien
87—93. Herrar: 100 f{r: Fortuny, S

55,0, Vigne, F 55,6, 400 Ir; Vigorilo,
F4.241. Luyce, F 4.24,5. Bos, S

rera, § 1.03,4. Pedrecletyi, F 1.03,8.
100 br: Meny, F 1.10,6 (fang. LR).
100 fj: Long-Lenton, 5 1.00,4. Pu-
jel, 5 1.01,2. Mounier, F 1.01,4, 400
madley: Ferrerc, S 5.03,6. Cardel-
hach, $§ 5.10,3, 200 fr: Moteau, F
2.02,2. Fortuny, § 2.02,3. 200 ry:
Esfeva, 5§ 2.19,7. Hamidi, § 2.21,1.
200 br: tegrux, F 2.3B,9. Lusien, F
2.40,B. 200 {j: Long-Lenton, S 2.14,8,
Mensonis, S 2.1B,2. 4X200 fr: Frank-
rike 8.15,5, Spanien 8.23,3.

April (50 m), Montreuil. Frankrike
B — Spanien B 138—17t%.

‘ DM-TAVLINGAR

GOTLAND
4—38/3 {25 m). Herrar: BOG fr: Tord
Larsson, WSS 9.33,5. 200 fr: Tord

tarssan 2.08,6. 200 br: Tord Lersson
2.56,2. 200 medley: Tord Lorsson
2.30,6. 200 fj: Tord Larsson 2.34,0.
200 ry: Lers Andersson, WSS 2.26,5.
Tord Larssen 2.28,1. Damer: 800 #r
— 200 {r — 200 medley: Lena
Ljungberg, WSS 11.55,7 — 2.37,0 —
3.00,8, 200 ry: Moriko Bjdrkander,
W55 3.059. 200 br: Annette Fahl-
strém, WSS 3.15,5.

GUTEBORG

6é—11/3 (25 m). Herrar: 200 f{r:
Bengl Gingsjs, S02 2.054. Temmy
Paistam, 5§02 2.058. Jon Gusiavs-
son, 502 213,1. 200 br: Goran
Eriksson, GKK 2.41,5. Bjérn Wahl-
gren, 502 2.44,1. Ul 5eger, 502
2.46,6. Bernt Zarnowiecki, 502

SIMSPORTS RESULTATBORS

A A St A et N T B St I

FORKORTNINGAR: YR = vérldsrekord, ER = europarekord, LR =
distrikisrekord, BR =

banrekord, GB =

2.46,9. 200 medley: Tommy Palstam,
502 2.M,6. Bengt Gingsjé, S02
2.21,8. 4X100 medley: 502, 4.258,
GKK 4.26,6. 800 ir: Beng! Gingsjd,
5 02 9.08,0 {DR). 200 {j: Tommy Pal-
stam, 502 2.21,6 (DR). Bengt Ging-
sjd, S 02 2.28,6. 200 ry: Jan Gustavs-
son, 5$02 2.20,5. 4X100 fr: GKK
3.53,5, S02 3.57.4. Damer: 4x100
medley: GKK 5.03,0, 502 5.093.
200 medley: Kersfin Moherg, Naja-
den 2.39,1 (DR). Anita Zarnowiecki,
502 2.41,0. Irwi Johanssan, GKK
2.44,6. 200 br: Ann-Charlofle San-

dahl, Najaden 2.56,%. Madeloeine
Kock, Najaden 3.03,4. Lena Lind-
gren, GKK 3.05,3. 200 fr: Kerslin

Mohberg, Najoden 2.22,5. Anilc Zar-
nowiecki, §02 2.250. Ann Mabrd-
brink, S02 2.28.1, 4X1Q0 fr; S02
4.22,0. GKK 3.35,5. Nejaden 4.41,7.
200 ry: Kersfin Moberg, Nojaden
2.28,8. Kerstin Werner, GKK 2.39,9.
200 fj: Katorina Landerstedt, GKK
2.41,6 (DR). BOO fr: Kerstin Moberg,
Najoden 10.34,7. Anita Zarnowiecki,
502 10.52,3.

GASTRIKLAND

8—9/3 (25 m), Gévle., Herror: 200
fr: Bengt Julandar, GSS 2.147,0, AW
br: Tommy Buchi, GSS 2.53,2. 200
medley: Ola Hékansson, Valbo
2.31,1 (DR). 4Xt00 mediey: Valbo
4,49,2, 800 fr: Goron Wall, VAIF
10,47,6. 200 fj: Peter Hammar,
VAIF 2.49,9, 200 ry: Ola Hékansson,
VAIF 2.36,5, 4X100 fr: GSS 4.07,3.
Domer: 4X100 medley: GSS 5.28,1.
200 medley: Eliscbeth Hjarth, GSS$
2.44,0. 200 br: Susanne Bergstram,
HAIF 2.12,1. 200 fr: Elisabeth Hjorth
2.24,6. Corino Eriksson, GSS 2.27,9.
4100 fr: GSS 5.01,6. 200 ry: Mor-
gareta Rainer, GSS 2.53,1. 200 f{j:
Elisabeth Hjorth 2.56,2. 800 Ir: Ca-
ring Eriksson, GSS 10.524.

HALLAND

8—9/3 (25 m). Halmstad. Herrar:
800 fr: Tomas Svenssom, Laxan
10,18,6. 200 ry: Lars Gusfovsson,
Laxen 2.40,9 (DR). 200 fj; Tomas
Svensson, 2.535. 4XI100 fr: Loxen
4.36,1. 20¢ fr: Jan Llindgren, Laxen
2.17,5. 200 medley: lJan Lindgren

2.34,0 (DR}. 200 br: Lars Gustavssen,
Laxen 2.58,6. 4100 mediey: Laxen
4.54,7. Damer: 800 fr: Inger Karls-
son, Laxen 11.50,9. 200 ry: Birgitlo
Axelsson, Laxen 3.12,3, 200 {j: Chris-
tino Angel, Laxen 3.17,0 {DR). 4%
$00 fr; Loxen 5.45,8. 200 {r: Inger
Korlsson, Loxen 2.38,9. 200 medley:
Inger Karlsson 3.00,7, 200 br: Bir-
gitta Axelsson, Laxen 3.15,2. 4X100
medley: Laxen 5.542.

MEDELPAD — HALSINGLAND —
JAMTLAND/HARIED ALEN

8—9/3. Hudiksvall, Herrar: 200 fr:
Ingvar  Eriksson, S55  2.02,9. Par
Eriksson, Timrd  2.05,1. Chrisler
Gustavsson, Agir 2.10,5. 200 by
Hans Tegebock, 555 2.44,5. Rolf
Tegeback, 555 2.46,9. Martin Sdder-
berg, Agir 2.50,3. 200 mediey: Ing-
var Erikssen, 555 2.22,9. Par Eriks-
son, Timrd 2.23,7. Stefan Pelerson,
Agir 2.36,2, 4X100 medley: 5SS
4.25,8, Agir  4.50,5, Hudiksvell
5.13,8. 800 fr: Ingvar Eriksson, S55
9.25,5. Pdar Eriksson, Timrd 9.26,5,
Staffan Nyman, HSS 11.17,B. 200 f{j:
Ingvar Eriksson, 555 2.23,4. Chrisler
Andersson, Agir 2.44,6. 200 ry: Hons
Tegeback, 555 2.24,4. Anders Otfos-
son, Agir 2.32,3. 4X100 fr: SSS
3.54,6, Agir 4.058. Damar: 800 fr:
Ann-Christin Persson, Timrd 11.12,4,
Anja Bodin, HS5S 11.13,6. 200 f{j:
Susenne Donielssan, Timra 3.14,0.
200 ry: Ann-Christin Persson, Timra
2.56,3. Anja Bodin, HSS 3.03,0. X
100 fr: Timrd 4.59,1. 200 ry: Ann-
Christin Persson, Timra 2.54,5. Anja
Bodin, HSS 2.59,3. Bedil Samuels-
son, Agir 3.03,6, 200 ir: Apnn-Chris-
tin Persson, Timréd 2.33,8. Barbro
Olander, Agir 2.38,7. 200 br: Lena
Engnell, IK 3.10,1. Gunilla Hed-

landsrekord, SR =

biom, Agir 3.11,0, 200 medley: Ann-
Christin Pargson, Timrd 2,596, Bar-

bro Olander, Agir 3.02,8. 4X100
medley: Timed 5.46,7,

YARMLAND

8—9/3 (25 m). Karlskoga. Herror:
Svikt 1 m: Manfred Magass, Kga
327,75, 200 fr: Géran Jansson, FIF

2.07,3. 200 br: Thomas Kensen, Kga
2.49,4. 200 medley; Kenneth Karls-
son, Ksd 2,285, 4X100 medley:
Karlskoga 4.26,8, 800 fr; Kenneth
Karlsson, Ksd 9.40,0 (DR). 3 m svikt:
Manired Magass 230,25, 200 fj: Ken-
neth Karlsson, Ksd 2.28,8. Ulf Lén-
ner, FIF 2.29,0. 200 ry: Svante Zet-
terlund, Kga 2.19,7 (DR). Jan Lilje-
ros, Kga 2.29,3. 4X100 fr: Karlskoga
4,00,8 (DR). Damer: BOO fr: Barbro
Larsson, Kga 10.55,7. 1 m svikt och
héga hopp: Eva Ekdahl, Kga 190,20
och 114,45, 200 fj: Lena Lie, Kga
3.04,2, 200 ry: Sonja Rudolfsson,
Kgo 2,463, 4X100 fr: Koriskogao
4.38,7. 200 fr; Gunnel Gyberg, Kris-
tinehamn 2,297, 200 br: Lena Lie,
3.07,3. 200 medley: Eva Liljeres,
Kga 2.54,5. 4x100 medley: Karlsko-
ga 5.22,5.

YASTERBOTTEN

8—9/3 (25 m)}. Skelleftehamn. Her-
rar: AW {r; Teolil Nerum, LIF 2.09,0
(DR). 200 br: Ake Franzen, USS
2.47,1. Teofil Norum, LIF 2.47,5. 200
medley: Teofil Neorum, LIF 2.31,0.
4X 100 medley: Umed 4.38,4, 200 {j:
Teofit MNorum, LIF 2.46,0. 200 ry:
Kaj Lorsson, USS 2.30,8. 4Xx100 fr:
Umed 4.10,5. Damer: 4 X100 medley:
RIK 5.56,3. 200 medley: Ann-Krisfin
Angstrém, EIF 2.49,2. Kristina Fred-
riksson, USS 2.49,8. 200 br: Kristina
Akerlund, SRSK 3.19,8. 200 fr: Ann-
Kristin Angstram, LIF 2.38,9. 4X10¢
fr; Roberisfors 5.14,2, 200 ry: Ann-
Krisiin Angsirém, LIF 2.44,8. 200 fj:
Nina Simm, MIF 3.15,6.

YASTERGUTLAMD

8—9/3 {25 m). Trellhatlan. Herrar:
200 fr: Mois Svensson, Elfsborg
214,56, 200 br: Thomas Jonsson,
Skivde 2.37,8. 200 medley: Thomas
Jonsson, Skovde 2.27,9 (DR}. Svikt

m: Gdsfa Lagsirdm,  Elfsborg
220,45, 4X100 medley: Skovde

4.40,1. Svikt 3 m: Gosta Logstrém,
Elfsborg 173,95. 800 fr: Mois Svens-
son, Elfsberg 10.08,0. 200 fj: Tho-
mas Jonsson, Skévde 2.42,4. 200 ry:
Lars Godren Bernisson, Elfsberg
2.36,1. 4X100 fr: Elfsborg 4.01,8.
Damer: 4X100 medley: 5kévde
5.13,3, 200 medley: Yvonne Broge,
Skovde 2.47,0. 200 br: Yvonne Bra-
ge 2.56,6, Marina Ekidf, Mariestad
2.59,2, Apno-Grefo Hedlund, Elfs-
borg 3.03,2, Svikt T och 3 m: Evo
Johansson, Falkdéping 170,00 och
125,80. 200 fr: Yvonne Brage 2.29,9.
4>100 #r: Eltsborg 4.46,2. 200 {j:
Ulla lohansson, Skdvde 2.50,9 (DR).
200 ry: Ulla Johonsson 2.49,0. BOO
fr: Maria Jenvén, Mariestad 11.09,3.

ANGERMANLAND

8—%/3 (25 m). Sollefted. Herrar:
B00 {r: Peter Haglund, Sollefted
10.19,7. 200 medley: Par Mdansson,
SASS 2.46,2. 4X100 fr: SASS 4.47.8.
43100 medley: Urnskdldsvik 5.06,9
(DR}, 200 f{r: Peter Haglund, SASS
2,21,9, 200 ry: Peter Héglund, SASS
2.39,% (DR). 200 br: Pér Mansson,
SASS 3.61,3. 200 f{: Pér Ménsson,
SASS 2.57,2 (DR). Damer: 200 fj:
Lena Remahl, SASS 3.26,6 {DR). 200
br: Berit Bjérn-Larsen, SAS55 3.14,3.
200 ry: Karin Farsblad, Brénnan
3.07.4, 200 fr: Lena Johonssen, SASS
2,53,2, 4X100 medley: SASS 5.535
(DR}. 4X100 fr: SASS 5444, 0
medley: Lena Remahl, SASS 3.03,t
{DR). 800 fr: Lena Jochansson, SASS
12,192,

OSTERGUTLAND
8—9/3 (25 m). Finspang. Herrar:
200 fr: Freddy Heinefeldt, FSK

svenski rekord, NoR =
Storbritannien, Uty = Ustysklond, V-ty = Vdasityskland.

nordiskt

2,08,9. H. O. Hanssan, FSK 2.10,0.
200 br: Lars-Arme Odenlid, LASS
2.50,0. 200 medley: Freddy Heine-
feldt 2.24,5, Lars Birger Qdenlid,
LASS 2.26,7. 4x100 medley: LASS
4.34,0 (DR). 800 fr: Freddy Heine-
teldt 10.29,7. 200 {j: L. 3. Odenlid
2.32,%. 200 ry: Mats Lindberg, LASS
2.27,5. 4X100 fr: F5K 3.59,2. Da-
mer: 4X100 medley: LASS 5.30,9.
200 medley: Annmari  Andersson,
LASS 2.46,4. 200 br: Annmar An-
dersson 3.02,4, 200 fr: Ingmari Nils-
son, NKK 2.31,3. 4X100 fr: LASS
4.49,3. 200 ry: Agneta Heinefeldi,
FSK 2.48,0. 200 fj: Annmari Anders«

son 3.00,4. 800 fr: Ingmari Nilsson
11.17,0.
YASTMANLAND

$—13/3 (25 m). Képing. Herror:

200 fr: lvan Hékansson, V55 2.09,3.
Rolf Alm, VS5 2.11,1. 200 br: P. A,
Barkskog, V55 2.53,3. 200 ry: Len-
nart Wegemo, V5SS 2.30,2 (DR). 200
f: Anders Alm, V55 2.54,8. 200
medley: Roll Alm, VS5 2,338, 4X
100 fr: V55 3.58,9. 4X100 medley:
VSS 4.48,8. BOO fr: Maois Blom, V55
9.42,2 (DR}). Domer: 800 fr: Marian-
ne Hatting, ¥55 10.28,7 {DR). Inger

Dovenstam, V355 10.45,2. 4x100
madley: VSS 5.27,3. 200 fr: Inger
Dovenstam, VS5 2.21,B. Marianne

Hatting, WSS 2.26,4. 4X100 fr: VSS
4.30,9. 200 medley: Ewo Engqvisi,
VSS 2.48,9. 200 fj: Marionne Hot-
ting, ¥SS 3.00,5. 200 ry: inger Do-
venstam, VS5 2.46,8. 200 br: Carina
Nilsson, Kdping 3.03,6.

NORRBOTTEN
15—16/3 {25 m).
Rickard Xarisson, K55 9.37,B. Bo
Aman, LSS 9.49,6. 200 f{j: Hons
Lundstr$m, LSS 2.23,4 (DR). 200 ry:
Bo-Lennort Lundstrém, LSS 2.31,8.
4%100 fr: Luled 3.50,4. Luled 1l
4.00,9. Hégo hopp: Tore Bjérk, KSS
48,33, 200 fr: Hans Lundstrédm, LSS
2.06,4. Rickard Karlsson, KSS 2.05,5.
Bo Aman, LS55 2.10,7. 200 br: Kjell
Nilsson, LSS 2.41,7 (DR}, 200 med-
ley: Ba Aman, LSS 2.29,4, 4X100
medley: Luled 4.22,2 (DR). Svikt
1 m: Bjérn Sundbris, 42,30. Damer:
4X100 fr: Luled 4.34,2. 200 ry: Briil-
Morie Lahti, LSS 2.48,0. 200 fi:
Ingrid Gustavssen, LSS 2.458. &40
fr: Ingrid Gustovsson, LSS 10.17,8.
200 fr: Ingrid Gustavsson, LSS 2.25,5,
Annika Klint, KSS 2.27,7. 200 br:
BriH-Marie Lahti, LSS 3.01,4. Carina
Entyd, GeMo 3,024, Mona Fors-
lund, L55 3.03,8, 200 medley: [ngrid
Gusfavsson, LSS 2.48,1. Annika Klint,
KSS 2.4B,7. 4X!100 medley: Lulea
5.09.6.

SMALAND

15—16/3 (25 m). Jénképing. Her-
rar: 200 fr: Arne Annerhult, ASS
2.06,5 (DR). Géron Gunnerling,
JSLS 2.10,6. 200 br: Géran Johons-
son, YSS 2.43,2, Billy Petlersson,
0585 2.441, Tommy Arneving, 0SS
2.49,2. Bengt Ekl&f, MSS  2.49,5.
200 medley: Arne Annerhult, ASS
2.26,3 (DR). Jonny langmo, JSLS
2.31.6. Bo Sjdhoim, JSLS  2.31,6.
Svikt 1 m: Bo Sjégren, JSLS 119,55,
4X 100 medley: J5LS 4.37,3. 80O fr:
Géron Gunnerling, J5L5 9.33,3. Bo
Sjdholm, dio 9.47,5. Cloes Frisk,
MSLS 9.48,2, 200 {j: Ba Widerqgvis,
V55 2.32,8. 200 ry: Arne Annerhult,
ASS 2.27,4. Haga happ: Bo 5jd-
gren, JSLS 133,60. 4x100 fr: IJSLS
4.00,0, Domer: 4X100 medley: ISLS
5.19,0. Héga hopp: Anniko Olafs-
son, JSLS 125,10. 200 medley: lnger
Andersson, ISLS 2.44,8, 200 br: Asa
Wollin, N5LS 3.04,6. 200 fr: Anete
Jonssen, ISLS 2268 (tang. DR).
Monica Ulvor, J5LS 2.28,6. 4xX100
fr: JSLS 4.38,6 (tang. DR). Sviki 3
m: Annika Olofssan, JI5LS 125,75,
200 ry: Monico Frisk, Y55 2.46.8.
200 fj: Aneiie Jonsson, JSLS 2.50,8.
B fr: Anelle lonsson, JSLS 10.37.8
(DR — mellantid 400 fr 5.160 —

Herrar: 800 fr:
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