














SEXDREGA
GRUSTAG

Hagalund, SEXDREGA
Telefon 0325/250 88
Bost. 033/482 73, 0325/250 54

Forsdljer grusprodukter av alla slag
sdsom Grus, Singel, Makadam,
Slip- och Putssand m. m.

SEXDREGA
SYFABRIK

SEXDRAGA
Telefon 252 00

Spec.: Herr- och Gosspyjamas —

Undershorts — Dressinggown

BORJESSONS BILFIRMA
Pl 2988 — VISKAFORS
Telefon 033/916 54, $17 48

Férséljning av begagnade personbilar

Specialisten pé@ Ytter- och Undertrika
i bomull och Ban-Lon

DALSJOFORS TRIKA A/B
Dalsjéfors — Telefon 033/700 44
Engrosfdrsdljning av kvaliletsarfiklar fill
{érdelakfiga priser!t

BYGGNADSFIRMAN BRODERNA HOLM
Telefon 033/420 38, 871 14
HEDARED

1-tamiljshus — Yerkstadsbyggnader
Reparationer

OLLES BILVERKSTAD
Olle Andersson

Bilreparationer — Bilplatslageri — Biltillbehr

BJIORKETORP
Telefon 0320/602 26

FRISTADS ROR A/B

‘ Allt inom branschen
Bords Telefon 11 81 29

Fristad 603 96

FIRMA JOHRY PALSYAROR
Backemadsvagen 8 € — SVENLIUNGA
Telefon 0325/112 33

Tillverkar och férséljer Yastar — vantar — Sockar
Akpasar {6r barn samt bilfallar

GASTHEMMET ASENGARD
{Ingeborg och K.-G. Klingvall)
Pa DANNIKE
Telefon 033/811 46

ABTEXREP
OVERLIDA
Telefon Svenljunga 0325/322 20 véxel

Rak- och snedskurna band, kantband,
vivda band {spec. midjeband)

PAULS
TAPETSERAREVERKSTAD

Skattegarden — FRISTAD
Telefon 033/603 67

Ombklédsel
Omstoppning och Reparation av
MUBLER

TURESSONS
ELEKTRISKA EFTR.

BCLLEBYGD
Telefon 033/852 94

INSTALLATIONER,
KYL, FRYS m. m.




2. 1 varje nationellt misterskap fir klubbarna
poing [6r varje gren och efter divlingarnas slut kan
en segrande klubb utses.

3. Om rakning av ben m.m. sade han att simmarna
gjorde det av egen vilja och mest di vid verkligt
viktiga tdvlingar.

4. Om massage sdger Don att detta beror saval det
psykiska som fysiska och endast 5 min. dr nédvin-
digt. Han tror att det ger simmaren och trinaren
mojligheter att prata igenom loppet i en avslappnad
miljs. Dessutom ir det ete fint tillfdlle att bygga upp
simmarens sjilviortroende genom att betona hans
duglighet och férmiga.

OLIKA TRANINGSPROGRAM

1. Forstisong [1 timme)
A, Tréining pa land (Exer-genie] 30 min.
1. Uppvérmningsgymnastik.
2. Enkla "armdragningar”. 50X 5 sek. bada pa var arm.
3. Big Four. Uvning dér kroppens samtliga muskler far
traning.
4. Sit-ups. Tvé och tva.
5. Specialsims&ttsstyrkefrining — fjdrilsim och ryggsim.
(Medleysimmare har olika simsatl varje dag].
6. Isometrisk tréning p& armarna och 10 st. enkla "arm-
dragningar”.
. Tréining i vafinet.
5X 50 mediey.
- Simning 20 léngder. Ombyle av simsétt varje léngd.
- §X100 medleybenspark.
. Armtagstréning.
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2. Tivlingsésong |2 fimmar]

A, Tr&ning pa land {Exer-genie] 30 min.

f. Uppvdrmningsgymnasfik.

2. 50—75 enkla "ormdragningar” p& vardera 5 sek.

3. 60 sif-vups. For hénder och fétter mot varandra {féll-

kniven).

. Enklo "armdragningar” med maximal belasining [ire
repetitioner).

Fothopp — 25 st. pd varje ben.

. Sidvridningar.

. Tréining i vatinef [1,5 fimme).

. Sammansatt — benspark — armiag. 18X50 valfriti

simséitt. Sfart verje minut, benspark f.15.

2, Tre grupper.

1. 6X 400 frisim med start varje 7 min.

2, 3 X125 fjdrilsim och 3 X125 ryggsim med stari varje
7 min.

3. 6X200 frisim med start varje 8 min.

3. Alla grupper: 20X 1 ldngd spurfer med starl varje 45

sek. Fyra av varje simséft samf fyra valfria.

OBS! Simmarna &r ombedda aft géra 300 “dragningar”
P4 morgonen med béde armarna som komplement till detta
program.

3. Mdasterskapssisongen (1.5 fimme)

A. Tréning pé land (Exer-genie).

1. Uppviérmningsgymnastik.

2. Tre "armdragningar” med maximal belastning efter 10

sek. isomefrisk fréning.

OBS! Morgonarbefef med Exer-genie avbryls tvé veckor
fore mésterskapet. Under sdsongen slopos "morgondrag-
ningarna’ om man har tvé fréiningspass.
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. Traring i vatinet (10—%4 dagar fére mésterskapen).

. 200 benspark av varje simsafl. Accelererande!

. 200 armtag med en platta mellan léren.

. 400: 50 lést, 50 héri, 50 o1, 50 accelererande ach 200
lést.

4. Tre grupper: .

1. 8X100 pa 1.20 — helst snabbare &n tdavlingsfarf.

2. 3X75 med starf varje 5§ min. Specialsimséitef!

3. 2X125 med start varje 8 min. — koncentration pa
bra 100 — extra hdg intensitet sista 25.

5. 4X25 benspark — 4X25 armiag — 4X25 samman-

satt. 200 avslappning.

OBS! Grupp 1 besiar av léngdistansare, grupp 2 av med-
ley- och specialsimsGtissimmare och grupp 3 av sprinfers.
D& och dé& far simmaren byla grupp om de &r frdtla och
behdver psykisk omvéxling.

Defta &@r endast exempel pé fréningsprogram och byfs
dagligen. Det viktigaste dr aif fréiningsdosen avkiaras med
sé@ god kvalitet som majligt. YILIAN &r mycket viktigare &n
négra hundra meter.
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GRUNDER FOR LAG(KLUBB)SKOTSEL

1. Tréningsteori

A. Filosofi.

1. Uppbyggnad av etf lag.

2. Uppbyggnad av simmare.

3, Onskade resuliat,
a. laget [klubben].
b. individerna.

B. Program.

1. Forsdsong.
a. Trdning pé& land med tanke pé styrka och uthéllig-
het.
b. Analyser och justering av feknikdefaljer.
¢. Langa léfta simningar — sammansatf, benspark, arm-
tag — i samtliga sims&t.
d. Anvéindandel av moistandsgivande hjalpmedel.
e. Typiska tréiningsprogram.

C. Tavlingss&song.
o. Tréining pd lond. Huvudsakligen styrka, | andra hand
uthéllighet.
b. Intervallsiréning — serier med kort vila.
¢. Snabbhetstréiningen barjar.
d. Typiska fréningsprogram.

D. Mdsterskapssésong.
a. Tréning pé land.
b. Infervalltréning — serier med léng vila och brutna
serier,
¢. Uppbyggnad av lagmoral och individens kampvilja.
d. Typiska friningsprogram.

2. Laguppdelning.
A. Novisgruppen [férsfa steget efter simskolan).
1. Birjar tivla — afla aldersklasser.
2. 7—16 &r.
B. Aldersklassgrupperna.
1. Bérjar tavla i AAU-mdsterskap genom att né fopp-
skiktet i resp. &ldersklass.

. 7—17 ér.

. Férmégan &r avgorande,

. Steget upp frén novisgruppen.

. Seniorgruppen. Trdnas av Don Gambril och Peter Da-
land [1967). Tévlar i AAU-tavlingar och miasferskap.
12 ar och &Gldre, Uftagna helt med uigangspunkt fréan
formagan. 40—45 i varje grupp.
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BROLLOP — BARNFOTO
PASS — KORKORT

Allt i foto — Din fotoaffar

KJALLS FOTO

Telefon 0325/111 12
SVENLJUNGA

SODERBERGS
PLATSLAGERI

SVENLJUNG A
Telefon 119 43

ALLT |
PLATSLAGERIARBETEN

Lackra bakverk
Gott kaffe
Goda smorgasar

Intima och rymliga lokaler

ULLAS
KONDITORI

SVENLIUNGA
Telefon 0325/119 10

CARINAS
KONFEKTION

BIORKETORP
Telefon 0320/603 61

DAMKLANNINGAR

Atager sig I6nsémnad
Besdk var lagerforsalining —
Det l6nar sig!

LANGHEMS
SNICKERIFABRIK

Johansson o. Andersson
Telefon 0325/401 16

Specialifé:
KOKSINREDNINGAR “"LANGHEMSINREDET"”
Standardsnickerier finnes alltid i lager!

KYALITETSINREDNINGAR!

MOBELKOMPANIET
| KINNA AB

Telefon 0320/101 86

Tillverkar BADDMUBLER
Saljes endast genom

mdbelhandlare

Owe Westlander

Bokfdrings- & Revisionsbyrd AB

Backagérdsgatan 9 — KINNA
Telefon véaxel 0320/106 80

BOKFORING
BOKSLUT
DEKLARATION

KINNA FINBAGERI

Bertil Nilsson
Klockaregatan 5 — KINNA
Telefon 101 68

GOTT BRUD
GODA BAKVERK




1. Uttagningar i bérjun av varje sasong.
2. Nationelle kvaltider direkt kvalificerade.

TYPISKA TRANINGSPROGRAM

1. Férsdsong (1,5 timme].
A, Tréning pd land (Exer-genie} 30 min.
1. Uppvérmningsgymnastik (5 min.].
1. Enkla "armdragningar” — 50 st. p&4 vardera 5 sek. {8
min.).
3. Big four — tva och tvé.
4. Sif ups — ivé och tva.
5. Fjarilsimsarmdragningar — tvé och fvé {4 min.}.
6. lsometrisk tréning med b&da ormarna tér armtfag (5
min.}.
. Tréning i vatinet.
. 5X100 medley + 20 lingder valfritt sims&it (20 min.).
. Benspark 5X400 medley (10 min.]).
. Teknikirdning i frisim (20 min.).
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2. Tavlingsséisong [2 timmar).
A. Tréning pé land.
1. Uppvérmningsgymnastik (5 min.].
2. 56—75 “"armdragningar” p& vardera 5 sek. [10 min.).
3. Sit-ups — tv& och tv& [5 min.).
4, Enkla "ormdragningar” — tva och tva [5 min.).
5. DEAD LIFTSHI
B. Tréning i vaftnef.
1. Sammansaff, benspark, armtag, 3050 valfritt sims&it.
Sfart varje minut {30 min.).
2. Tre grupper:
1. 8 X400 frisim med start varje 6§ min. (48 min.}.
2. 4x200 fjarilsim och 4x200 m ryggsim med start
varje 6 min. (48 min.).
3. 8X 200 frisim med starl varje & min. {48 min.).
3. Alla grupper 20X1 ldngd spurier med sfart varje 30
sek.
Tofalt: Grupp t: 5.000 m. Grupp 2 och 3: 3.400 m.
Nar dubbla tréningspass inte kan kéras kompletterar
Exer-genie defia, Lex. 300 "dragningar” med varje arm pé&
morgonen — plus fem sfycken med maximal belastning péa
béda armarna.

3. Misterskapssasong [1.5 fimme).

A. Tréning pé land.

1. Uppvérmningsgymnasiik (5 min.).

2. Tre "armdragningar” med maximal belastning efter 10

sek. isomefrisk armiréining.

B. Tréning i vattnet [10 dagar fére misterskapen).

f. 200 benspark av varje simséff. Accelererande.

2. 200 armtag med en platta mellan laren.

3. 400: 50 l&st, 50 hért, 50 [&st, 50 accelererande och 200

l8st.

4. Tre grupper:

1. 8100 p& 1.20 — helst snabbare &n tédvlingstart.

2. 3 X75 fjérilsim med start varje 5 min.

3. 2X125 spurter med starf varje 8 min. — med kon-
centrafion pé& bra 100 — och extremt hég infensitet
sista 25.

Totalf: Grupp 1: 2.200 m. Grupp 21: 1.625 m. Grupp
3: 1.650 m.

Detla &r exempel pé tréiningsprogram som kan ges vnder
olika delar av séisongen. Simmare som verkar deprimerade
och nerkérda kan f& byia grupp.

Inomhusséisongen réicker vanligtvis fem ménader, utom-
hussdsongen fyre. Vi har mycket kort tids vila mellan sé&-

songerna 3d foérstsongsarbetet fér vtemhusséisongen &r av-
sevdirf korfare.

Exempel: Inomhusséisong
Férstisong
November: Mdndag — onsdag — fredeg (1,5 timmespass).
December: Méndag t.o.m. fredag fram till jullovef.
Lovei: Tvéd poass dagligen vtom jul- och nyarsdagen.
Dessutom el pass pa jul- och nyérsafion,

Tévlingssdsong

Januari: 200 "dragningar” (Exer-genie] med varje arm
varje morgon.

Februari: 1 vecka 300 “dragningar” néista 200 6ka mol-
sténdet varje "dragning” 3—4 sek. under férsla halvan av
passel.

Mandag f.o.m. fredag: 30 min. landiréining med tonvikt
pa styrka [maximalt ental "armdragningar”, sit-ups och
fothopp)] 1.5 timme simning. Totalt omkring 4.500—35.000 per
géing.

Lérdag: Tvé fimmars simitrining p& morgonen och 1,5
timme pé& eftermiddagen.

Séndag: 1,5 timmes simtréining. Ingen fréning pa land un-
der veckosluien.

Mdasterskapssdsong

Sista halvan av mars — ingen Exer-genie-tréning pé
morgonen. Kvillar och férsta halvan av april och “week-
endar” samma sak. Endast eft pass pa lérdagar, Triiningen
nedskuren fill endast max. armdragning fér styrka. All
simning nedvarvad fill h&gst 1800 m inkl. uppvérmning.
Korta setier — lang vila.

Langloppstréningen startar férsta méndagen i maj och
pégdr fem dagar i veckan. I juni bérjar man kéra sex dagar
och nér skolan slufar sju dogar i veckan — fvé ganger om
dagen p&d man.-, ons., fors.-, och lérdagar. Exer-genie-fré-
ningen ké&rs enbart under eftermiddagspassen mén.-, ons.-
och fredages. Vi tror att var uvthallighet vid defta stadium
uppnds béist | bassdngen och dérfér &r landfréiningen frémst
fill fér styrketr@ningen.

...och sa

olika rorelser
som ar

vetliga med

Exer-Genie




¥i lagerféra
EL-SPISAR, KYLSKAP, FRYSBOXAR,
TYATTMASKINER m. m.
till konkurrenskraftiga priser.

vid elektriska fel eller fériragningar
vand Eder med fartroende {fill oss!

TRANEMO
ELTJANST AB

TRANEMO
Telefon 706 40, 706 42, 704 45

El-installationer av alia slag vtféres!
Aven reparationet!

TRANEMO
HANDELSTRADGARD

A, Hultgren
Telefon affaren 703 58
Tradgéarden 702 61
Tradgdrden &ppen sdndagar 8—10 fm.

Arstidens blommor och krukvaxter

Smakiulla binderier
Kransar och buketter

KOP
SOLSTICKAN

Stationskiosken

Hultafors

Sven Pettersson

Telefon 951 44 — Bostad 851 17

Ar en lamplig inképskalla néar det géller

Tidningar, Bécker, Yykert,
Frukt, Choklad, Konfektyrer och
Tobaksvaror

Alltid férska, fina varor

SKENE EL-AFFAR

SKENE

Plafsens &ldsta féretag inom
branschen

Vand Eder med fariroende till oss

Telefon 0320/401 33, 301 13

GARDINER

Bést — Billigast

KINDSKONFEKTION

LIMMARED
Telefon 0325/710 34
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10.
1.
T2,
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.

Margareia Berggren -54, Karlstads 55
Kennie Olsson -49, Helsingborgs 55
Gunilla Jonsson -54, Malmé S
Monica Ulvar -54, J6nképings 5L5
Ingamaj Barlin -53, Upsala §

Else Gunsten -57, Kristianstads 5LS
Anna Lena Jonsson -54, Sthimspolisen
Anita Seth -54, Goteborgs KK

Maria Rohdin -55, 502

Christina Wahlgren =53, 502

Yvonne Svensson =52, SolK Hellas

100 M MEDLEY

1.
. Margareia Berglund -53, Stockholms KK
. Gunilla Wikman -55, Sthimspolisen

. Elisabeth Hjort -50, Gavle 55

. Yvonne Brage -51, Skévde 55

., Berit Larsson -5f, Malmd S
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8.

9.
10.
1.
12.
13.
14,
15.
16.

18.
19.
20.

Anita Zarnawiecki -54, 502

Vera Kock -52, Timrd AIF

Kerstin Moberg -52, SK Najoden
Annmarie Andersson -51, Linkdpings ASS
Anetie Wilhelmsson -55, 502

Carina Eriksson -55, Géavle 55
Anna-Lena Jénsson -54, Sthimspolisen
Kerstin Petersson -54, Sala 55

Eva Schiller -50, Eskilsfuna S5

Inger Andersson -54, J&nkdpings SLS
Carin Petersson -53, Markaryds S5
Eva Wikner -55, Sthimspolisen
Monica Ulvar -54, }6nképings SLS
Yvonne Jonsson -54, 16nk&pings S5LS
Irwi Johansson -54, Goéteborgs KK

400 M MEDLEY

1.
. Berit Larsson -51, Malmd 5

. Anita Zarnowiecki -54, S 02

. Margareta Berglund -53, Stockholms KK

. Eva Schiller -50, Eskilstuna SS

. Annmarie Andersson -51, Linkdpings ASS
. Monica Ulvar -54, Jonkdpings SLS

. Nina Simm -55, Mala IF

9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
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Gunilla Wikman -55, Sthimspoiisen

Ingrid Gustavsson -50, Luted 55
Elisabeth Hjori -50, Géavle SS

Eva Wikner -55, 5thimspolisen
Yvonne Jonsson -54, Jénkdpings SLS
Carina Eriksson =55, Gévle 55
Kerstin Hellstrém -54, Stockholms KK
Gunillg Jonsson -54, Malmé S
Kerstin Hallstedi -53, Stockholms KK
Irwi Johansson -54, Goleborgs KK
Kennie Qlssen -49, Helsingborgs 55
Eva-Matie Ahlgren -53, Ystads 55
Kerstin Moberg =52, SK Najaden

4X100 M MEDLEY

e I N s

. Sthlmspolisens IF
. Luled& 55

Géteborgs KK

. Simavdelningen 1902
. Kristianstads SLS

. Stockholms KK

. Karlskoga 55

. SK Najaden
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2.50,9
2513
2.52,6
2.53,0
2.59,6
3.00,8
3.05,7
3.06,9
3.07,0
3.071
3.071

2.37.4
2.39.3
2400
2.40.4
2.40,5
2.41,0
24,0
2418
2434
2.44,1
2445
2454
2.46,0
2.46,6
2470
2477
2477
2.47.8
2.48,2
2483

5.36,5
5.41,9
5.42,7
543,46
5.46,0
5.48,7
5521
5.52,6
5.54,1
5.54,9
5.57.6
5.58,3
5.58,8
6.00,7
6.01,9
6.02,8
6.03,5
6.05,4
6.05,6
6.06,7

4.50,8
4.5B,B
5.00,4
5.02,2
5.031
5.06,3
5.0B,1
5.08,8

9.
10.
11.
12,
13.
14,
15.
16,
17.
18.
19.
20,

Gavie S5
Néssjé SLS
Jénképings SLS
LinkSpings ASS
Upsala 5
Yarnamo S5
Timra AIF
Markaryds 55
Sala 55
Karlstads 5%
SK Neptun
Orebro 55

HERRAR
100 M FRISIM

1.
2.
]

9.
10,
.
12,
13.

15.

17,
18.
19.
20.

Lester Eriksson -43, 5K Neptun
Géran tansson -47, Filipstads IF
Gunnar Lorsson =51, Malmé 5
8o Westergren -50, Sthimspolisen

. Ingvar Eriksson -44, Sundsvalls 55

Jan Lundmark -43, Luled 55

. Glen Bengisson -49, 502

Hans Ljungberg -48, Malmé 5

Olle Ferm -47, Norrképings KK
Per-Arne Blomqvist -51, Sthimspolisen
Jan Lundin -42, Sthimspolisen

Bengf Wedin -51, 5K Nepiun

Hans Eriksson -45, Stockholms KK
Freddy Heinefeldt -53, Finspéngs SK
Bo Berglund, Stockholms KK

Hans Lundsirém -50, Luled S5

Bo Aman -47, Luled 55

Markku Narhi -48, Eskilstuna SS
Bengt Gingsjd -52, 502

Svante Zetferlund -53, Karlskoega S5

200 M FRISIM

—_
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16.
17.
18,

20.
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. Gunnar Larsson =51, Malmé S
. Lester Eriksson -43, SK Neptun
. Hans Ljungberg -48, Malmé 5

Sven von Holst -48, Stockholms KK
Bo Westergren -50, Sthimspolisen
Per Hagstrom -5f, Orebro 55

. Glen Bengfsson -49, 502

. Tord Larsson -4%, Wisby 55

. Anders Holme 51, Stockholms KK
. Goran Jansson -47, Filipstads [F
. Bengf Gingsjo -52, 502

Bengt Wedin -51, SK Neptun

. Svante Zetterlund -53, Karlskoga 55

Par Eriksson -53, Timrd AIF

Anders Bellbring -52, Upsala §

Thomas Géransson -55, Helsingborgs 55
Gert Linderos =52, Helsingborgs 55
Roland Widing -53, Sthimspolisen
Gunnar Nygren -54, Sthimspolisen

Lars Carlsson -51, SK Neptun

400 M FRISIM

i.
. Sven von Holst -48, Stockholms KK
. Hans Ljungberg -48, Maimd 5

. Per Hagstrém -51, Utebro 55

. Tord Larsson -49, Wisby 55

. Bengt Gingsjé -52, 502

oL W

Gunnar Larsson -51, Malmé S
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5.10.6
217
5.18,0
5.22,1
5251
5.25,2
5258
5.28,9
5311
5323
5.38,0
5.3%,0

55,5
55,9
56,1
56,1
56,3
56,3
56,6
56,6
56,7
57,0
57,3
57,5
57,6
57,6
57,7
57,7
58,0
58,1
58,4
58,7

1.58,5
2.01,4
2.02,6
2.02,9
2.03,1
2.04,3
2.05,2
2.06,3
2.06,5
2.06,9
2.07,9
2.07,9
2.08,3
2.08,3
2.08,3
2.08,6
2.08,7
2.09,0
2.09,0
2.09,4

4.11,8
4.19,2
4.20,8
4214
4.24,8
4.25,8
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Brasilien
tll var
simmarvecka?

Furopamisterskapen i Barcelona den 5—12 september ar den
sjilvklara huvuduppgiften {&r alla Europas simnationer nista
gr. Men det hindrar inre, att 1970 blir err mycket livligt sim-
mardr, internationellc sert. Sverige — som ocksd har massor
av inbjudningar for eliten — kommer att pid hemmaplan bidra
med tvd stora, internationella evenemang: den s k. interna-
tionella veckan i juni i simning, dir evenemangen 1 4r fdrlagw
till Dalarna under den livliga midsommarhelgen, samt Baltic
Cup 1 happ, ett evenemang som gir for forsta gingen och som
bjuder pi en helt ny tivlingsform.

— Vi mitte stort gensvar pd vira inbjudningar, siger Gista
Olander, Simftrbundets VU-ordfgrande och delegat vid den
kongress, som LEN (europeiska simfétbundet) nyligen holl i
Tstanbul | avsike ace spika data fir olika internationella evene-
mang nista ar. sttyskland, Ungern, Visttyskland, England,
Frankrike och Holland skickar simmare ll vir “vecka” i
Dalarna. Chansen finns vidare att bjuda pid si sillsynt gist-
spel som simmare frin Brasilien: en trupp pi tio aktiva skall
i sommar turnera 1 Europa med brdstsimmaren Jose Tiolo, OS-
fyra p& 10G bréstsim 1 Mexiko, som toppnamn.

— Swedish Cup i hopp blir verkligen en cup. Det giller
enbart svikthopp och man tivlar { utslagningsform i partiv-
ling tvi och tvi. De som nir final fir allesi avverka fyra
tivlingar, berittar Olander. Vi har inbjudit toppnamnen frin
de ledande nationcrna och alla kommer med undantag fér
Savijer, som har sina bilsta engagerade pd annat hall. Darum fér
tivlingen blir 26—28 juni, troligen i Ronneby.

Manga inbjudningar

Bremen inleder traditioncllt den linga raden av internationella
simmtivlingar med sin 4rliga mébnstring, som gir den 27 februari
— 1 mars. T mars har Ttalien i Milano stortivling enbart for
damer och den 26—30 arrangeras i Leningrad en stor mnstring.
14 linders elit tampas om Komsomolskaia Pravda satt upp,
bl. a. kommer en trupp amris till tivlingen, Sverige ir inbjuder
med fyra aktiva — dock kommer tivlingen 1 kanske f5r nira
ansluening till inne-SM den 21—22 mars i Linképing, som man
vinke sig foljt av ere piskliger for vir clit.

1 april har man 8ppna misterskap i bide Vistryskland — I
Dortmund, som 8vertar denna tivling, tdigare forlagd udll
Bonn — och i Ungern. En av de stora begivenheterna i1 vir,

6-nationers, gir sedan den 11—12 i Hilversum.
Visttyskland &ppnar dven sommarsisongen med en stérre

8. Stockholms KK 7 4269
9. Upsala § 7 4,331
10. Helsingborgs S5 7 4.341
t1. Sodertalje S5 7 4.34,4
12, Géteborgs KK 7 4.40,4
13. Kristianstads SLS 6 4.43,8
14. Timra AlF 6 4.44,7
15. Urebro S5 8 4.46,9
16. Norrképings KK 6 4.47,6
17. Karlslunds IF 8 4.491
18. Nd&ssj6 SLS 6 4.50,0
19. Landskrena S5 6 4.50,5
20. SK Poseidon 6 4,52,4
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internationell tivling i Wuppertal den 1315 juni och den
27—30 har Usttyskland 1 Leipzig inviterar sex aktiva svenska
simmare. Nya tillfillen till mére med amerikanska toppnamn
fir vii Wien den 11--12 juli, dit fyra svenska aktiva inbjudits
till Turnier der Nationen. Som filjs av GP de Slovakie 1
Bratislava den 14—15 juli. Samridigt dr der GP i Paris, som
ocksi vill ha svenskr deltagande. ”Sju kullars triumf” gir i
Rom den 18—19, dir Sverige brukar delta och f6r simmare
med akademisk bakgrund kan noteras, att Universaden gir i
Turin den 25—30 augustl.

Vara hoppare har utdver EM en dubbelmarch Europa—USA
aty inrikta sig pd — flera svenskar dr prelimindrt urtagna rill
forsta matchen i Kalifornien i slutet av april. I maj dr det &ppna
tivlingar 1 Rostock och samma miénad ir tvi hoppare inbjudna
1ll Minsk, Sovjet, en tivling som tar nio dar i ansprik, resan
inkluderad. Oppna tjeckiska misterskapen den 4—5 juli och
en fyrlandskamp mor Tjeckoslovakien, Viswyskland och Hol-
land 1 Holland stir ocksi pi juliprogrammet. Etr ovanligr res-
mil erbjuds den 25—26 juli, di Turkiet i Izmir gir en strre
hopptivling.

Polospelarna siktar in sig pd Barcelona med besSk och eri-
ningsliger mot jugoslaviska topplaget Partizan samt visttyska
landslager. P& virsisongen har man en hemmalandskamp mot
Polen och 1--3 maj ir man inbjuden till en turnering i Hal-
land, dir ocksd Visttyskland och Spanien skall starra, de fyra
topplagen frdn 6-natoners 1 Visterds frin augusri alltsd.

Ungdomssidan bjuder pi stor aktivitet: férutom returmatchen
i olika arsklasser mot Ost-, Vidstryskland och Holland kommer
Sverige att starta I en 6-nationerstivling — fulla lag, tvd | varje
gren — som gar | Kortryk, Belgien, i paskveckan. Spanicn har
tagit initiativet till arrangemanget som en motvike till Sststats-
dominansen pid ungdoms-EM. Frankrike, Italien, Spanicn, Bel-
gien och Visuyskland blir vira opponenter 1 uppgbrelsen, som
giller drsklass 1954 och senare.

Hopparna har en nordisk trelandskamp f&r ungdom i slutet
av maj. Och si har ocksd polofolket fitt ett officiellt junior-
EM: Holland har legat pd for att f2 LEN ait godkinna en
projekrerad tivling 1 jull som officiellt junior-EM och har int-
ligen lyckats. Dren 6—12 juli 4r det meningen deana tivling
skali gd 1 Rotterdam och vir polokommitté har redan birjat
vidta drgirder fr att kunna starra.

rr ve . .
Kom nér ni vill
till Barcelona ... 1”

Den irliga kalenderkonferensen | LEN-regi dgde rum den
11--12 okwber i Istanbul med stor uppslutning. 23 av 28
medlemsnationer var féretrddda, Sverige av Gosta Ulander och
Frille Sj6. Turkiska Simférbundet stod fér ect vilgjore arrange-
mang, bide I friga om sjilva kongressen och arrangemangen
runt om och fick ocksd vilfértjinta lovord av Ante Lambasa,
Jugoslavien, LEN:s foretridare och konferensens ordfirande.

Man besldt, att Tjeckoslovakien den 10--11 oktober skall
svara for virdskaper vid 1970 Zrs kalenderkonferens. Det be-
slutades, att samtliga nationer i god tid till arrangdren skall
limna uppgift om Oppna internationella evenemang, s atc fér-
farandet blir Jdctare ace behirska. Senast 20 dagar f6re och helst
under Barcelona-EM skall dessa uppgifter &verlimnas.

I samband med konferensen orienterade Spaniens gencral-
sckreterare J. Morera, om olika detaljer kring Barcelona-EM
5—12 seprember (polospelarna bérjar redan den 4/9 men forst
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JOHANSSONS KORKORTET
GRUSGROP genom
Asen, Rermmendal, Herrljunga B E R GMA N S

Telefon 0513/400 30, 401 50

BILSKOLA

HERRLJUNGA
Telefon 0513/101 58

— Férsaljer allt inom branschen —

REIMER & SON AB GUNEGO
HERRLIUNGA TEXTILINDUSTRI
Telelons:):r1g.;:(;: ;57' 101 20 LIUNG — Telefon 0513/501 20
Filialfabrik:

HERRLJUNGA — Telefon 0513/115 60

FARG- & KEMIKALIEAFFAR AMBJORNARP — Telefon 0325/601 13

<
CYKEL- 0. SPORT
Lennart Karlsson
Storgatan 54 — Telefon 0513/10578 - : 1
4 elofon H Bensin- & Servicestation
Nils Oscarsson
HOGSATER
Cyklar — Soemmar- och Vinlersportartiklar Telefon 0528/403 33
Mopeder — Moftorgrasklippare
Reservdelar — Reparationer Bensin — Oljor — Tillbehor
Skridskoslipningar Fullsténdig service
KINNAHULT
Lager ....oiiiiiiiiiinin, Telefon 108 42, 108 44 <
Teyckeri .o Teleton 108 05
Atelié ... ... i, Telefon 12500
22
——————
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KRINGLANS KORVBAR

STORGATAN 4 — TELEFON 317 75

SUDERTALJE

Korv - Pommes Friles - Potafispuré - Mjukglass - Kylda laskedrycker

TOBAK - TIDNINGAR

Ett lampligt uiffykfsmél

VARDSHUSET
NEJLIKAN

Asgatan 26 (invid riksvéig 57}
Telefon 0755/703 78 — JARNA

LUNCH — MIDDAG — GOTT — RIKLIGT
HUMANA PRISER

Yi ordnar éiven familjefester i hemmen
JULBORD serveras den 14/12, 21/12, 22/12, 23/12

g SALONGEN

Telefon 0755/37515
Ustergatan 33 B (runi hémet)
SUDERTALIE

Spec. Harfdrgning
och permanent
For évrigt allt inom yrket

AKTIEBOLAGET
ELEKTROBYRAN

NORRTALJE — Telefon 0176/125 90
KARLSKOGA — Telefon 0586/346 80

Filialer:
Stockholm, Vaxholm, Akersberga,
Hallstavik

Vi tillverkar och levererar

Elekiriska Tidtagningsanldggningar

BEOS
MEK. VERKSTAD AB

Storgatan 40
Telefon 0755/363 20
SODERTALIJE

Utior:
Konstruktionsarbeten
Maskinreparationer
All slags svelsning
Platarb. fr. 1 mm

USTANA SAG
OSTANA
Teleton 0764753017, 53058
Alla slag av ségade och hyvlade Trévaror

¥Yi har PALSEN Ni séker
KORSNAR ERIK BROE

Yattenverksvéigen 20 — Akersberga
Telefon 0764/215 %4

SOMMARFORVARING
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Gronvretsvagen 25 — JAKOBSBERG

Uifor:
Elekiriska installationer
och reparafioner
Férsdljer:
Elspisar — Frysboxar — Tvéftmaskiner
m. m.

Telefon 0758/104 90

DUX

SPECIALISTEN 1 JAKOBSBERG
MED DET STORA SORTIMENTET

HELLSTR OMS
TV-RADIO-MUSIK

larfalla Centrum
Telefon 0758/340 43, 333 34
JAKOBSBERG

VALKGMMEN 731 L

NYNASHAMN

"Den unga staden”
"Staden vid havet”

som har

Nickstabadet — f{riluftsbad med barnvdnliga strénder
och modern campingplats.

Lévhagens fritidsreservat — bad, camping, frilufisliv,
bastu och gemytligt vardshus.

Fritidsanldggningar — [drotishall, Simhall, Idrotispar-
ken, Esi¢ IP med konstisbanor.

Sevirdhefer: Strandvégen, vacker promenadvég ui-
med havet, Hembygdsgard med museum, Kyrkan,
Hamnen, Ufsikfen fran vatientornet.

Handel — Hotell — Trivsamma afférer och varuhus
med goda parkeringsmdjligheter. Nynashamns Ho-
tell, Folkets Hus och pensionat.

Vi tror aft Nyné@shamn &r den plats Ni sdker {&r se-
mestern, ulflykten, lagret, kursen eller vad det nu kan
vara. Kontokla Fritidsstyrelsen tel. 0752/121 10 eller
146 28.

Bestallning av

Trycksaker

emottages av

NYNASHAMNS
TRYCKERI AB

Telefon 125 28

TANGFELDTS
Tobak & Pappershandel

Manadsviagen 37 — JAKOBSBERG
Telefon 0758/309 42

Leksaker och Presentartiklar
Pipor, Tips & Lottsedlar

Tobaksautomat

Specialafiér fér leksaker och hobbyartiklar
Presentfartiklar
KELLERS LEK & HOBBY

Allmogeplaisen 12 — JAKOBSBERG
Telefon 0758/308 85

LARSSONS TOBAK
Tidningar — Tidskriffer — Papper — Tekniska arfiklar
Cigarreitavtomat
Ombud fér Penninglofteriet & Tipsijénst

Ringviigen 18 — VASTERHAMNINGE
Telefon 0750/206 74
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Anita Risberg, Ahus 1,34,3, Brifi-
Marie Olsson, Ahus 1,36,9,
30 m fjbrilsim

Region 1: Birgitia Walitola, KSS

43,4, Helen Rekke, SK GeMa 44,7,
Rita Roden, SK GeMa 47,3. Anja
Petterssan, BBK 48,5. Susanne Lin-
den, BBK 48,9. V. Fredrikssan, VSIF

Region 2: Asa Westerberg, Maléa
IF 44,6. Katarina Statfin, Sallefted
ASS 47,3, Lenag Sjaberg, Sundsvalls
55 48,3. Ann Charlotte Myrestam,
Umed 55 56,8. YIva Braltsirdm,
D-viks 1.07,0. Cecilia Akessan, SK
Agir 1.04,0.

Region 3: Ylva Persson, BSS
49,1. Agneta Jonsson, BSS 53,0, Eva
Sjélund, ASS 57.,9.

Region 4;: Ann-Christine Melin,
Sodertérn 41,4, Marianne Tour, Nep-
tun 45,0, Karin Johansson, Salna
46,1. Carin Milger, Sdderiérn 46,2,
lrene Granath, Sadertérn 50,2. Gurn
Kindlund, Polisen 51,8,

Regian 5: Marie Carlsson, 55§
43,8. Leno de VYal, AS5 49,0, Agne-
ta Matsson, 555 51,6. Christing Ols-
son, ESS 1.09,4.

Regian 6: Marianne Nyhlen, Karl-
skoga 55 47,8, Annette Sondin, Ore-
bra §5 48,7. Pic Werner, Karlslunds
IF 48,8. Marionne Nilsson, Halls-
bergs SK 50,4. Marina Olsson, Vas-
terds S5 51,2, Eva Andersson, Ore-
bro 5§ 52,3.

Region 7: Elisabeth Gustavsson,
Skara S5 43,9. Pio Offosson, Morije-
stads 35 45,1. Monica Sundbery,
Mariestads S5 49,5, Eva Martensson,
Lidképings S5 50,4. Anila Hanefars,

502 51,8. Anelte Fredrikssan, 502
55,0,

Region B8: Isa Palmberg, JSLS
44,2, Agrneta Benskd!d, OSS 47.8.

Helen Ulvor, JSLS 48,3, Marie Axels-
son, O5S 48,9, Evo Fredriksson 51,9,
Yvanre Olin, 1SLS 52,0.

Region 9: Susanne Mertinsson,
Ahus 40,3, Corina Andersson, Ran
49,0. A.-K. Kristianssan, Trit 49,0.
Chorlotfe Trne, Ran 49.6. Anito
Risberg, Ahus 49,6, Ullc Karin An-
dersson, Trit 50,7. Anneli Lundquvist,
HSS 50,7,

50 m ryggsim

Region 1: Christina Marén, BBK
46,5. Helen Rekke, 5K GeMa 48,6.
Marin  Kéllman, [FKA 48,6, Rifa
Raden, SK GeMa 494. Anjo Peliers-
;clnrb. BBK 4%,6, Sosanne Lindén, BBK

Region 2: Aso Weslerberg, Mala
IF 44,4, Koterina Staffin, Solleted
ASS 46,0. Eva-Marie Hommarstrdm,
Kramfars IF 51,0, Cecilio Akessan,
SK Aqir 53,2. Carina Johnsson, Sol-
lefted ASS 55,3, Lena S5jdberg,
Sundsvalls S5 56,2,

Region 3: Agneta Jonsson, BS%
46,9. Ylva Persson, BSS 48,2, JilI
Andersson, IKS 52,4, Anna Gretfo
Alm, IKS 53,1, Eva S5iélund, ASS
57,7,

Region 4: Marionne Tour, Nepfun

42,0, Ann-Christine Melin, $&der-
trn 48,5. Karin Jahonsson, Solna
49,3, Gun Kindlund, Polisen 50,1.

Irene Granafh, Sddertérn 51,0, Co-
rin Milgre, Saderidrn 56,5,

Region 5: Marie Corlsson, 555
43,4. Lena de VYal, ASS 44,8, Anelte
Andersson, 555 47,6. Christina Ols-
sen, ESS 53,1, Christina Wennberg,
K55 53,1. Anna Karlsson, LASS 56.8.

Region 6: Marina Olsson, Vas-
terds S5 44,5. Pia Werner, Karls»
lunds IF 44,7. Anetfe Sandin, Ore-
bro 55 47,0. Morionne Nylén, Karl-
skoga 55 47,4, Eva Andersson, Ure-
bro $5 51,0, Ingrid Guslovsson,
Kristinehamns S5 54,9,

Region 7: Elisabeth Gustovsson,
Skara 55 43,1. Pig Offosson, Marie-

stads S5 44,9, Manica Sundberg,
Moriestads SS 45,3, Anpila Hone-
fors, S02 46,6. Anjabeth Gusiovs-

son, Trallhéttans S5 50,8. Pia Carls-
son, Skdvde 55 51,3,

Regian B: |ngrid Husberg, ¥SS
44,2, Isa Palm, }5LS 453. Eva Lena
Lundblad, IFK Re 52,8. ¥venne Olin,
JSLS 53,0. Carcla Johanssen, KSS
53,1, Marie Axelsson, OS5 54,9.

Regien  9: Susanne Martinsson,
Ahus 40,9, Eva Karin Andersson, TSS
45,2. Moria Felkesson, KSLS 45.8.
Delf 1.46,8.

Maria Lovén, Delf 47,5, Christel Ros-
qvist, HSS 48,3. Anita Risberg, Ahus
48,5.

100 m brédstsim

Regian 1: Birgitta Walitala, KSS
1.36,1. Eva Fréman, LSS5 1.38,7. M.
Sjastedt, IFKA 1,455, V. Fredriks-
san, YSIF 1.43,5. Sussanne Lindén,
BBK 1.46,3. Gunni Oberg, BBK
1.50,6.

Region 2: Anna Lindberg, Sol-
leffed  ASS 1.40,3. Lena Sjdberg,
Sundsvalls S5 7.43,1. Ann Charlotie
Myrestam, Umed 55 1.49,.8. Asa Ha-
raldsson, Lycksele IF 1.51,6. Carina
Jonsson, Sollefled ASS 1.54,1. Ingo-
Lill Ohman, Sundsvalls §§ 1.55,2.

Region 3: Ylva Persson, BSS
1.42,2, Agnefa lJonsson, BSS 1.43,6.
Jill Andersson, IKS 1.51,4, Lena An-
dersson, HSS 1.59,2.

Regian 4: Ann-Christine Maelin,
Sadertérns SS 1.36,1. Ylva Ottasan,
Nepiun 1.36,6. Irene Granath, S5&-
dertérns 55 1.40,0. Karin Johansson,
Solne 1.44,0, Yvonne Lindqvis!, Pa-
lisen 1.46,4, Eva Kindblom, Palisen
1.45,8.

Region 5: Marie Caorlsson, $§SS
1.40,6. Ullo Torstensson, ESS 1.47,4.
Christina Ohlsson, ESS 2.00,8. Kajsa
Petfersson, FSK 2.04,8.

Regian 6: Eva Anderssan, Trebro
§S 1.47,9. Marianne Nyhién, Katl-
skoga 55 1.48,9. Liseloft Svensson,
Hallsbergs SK  1.49,2.  Marianne

Niissan, Hellsbergs SK 1.51,5. Ing-
rid Gusiavsson, Kristinehemns 58
2.00,6.

Region 7: Anefte Fredriksson, S 02
1.36,5. Pia Oftosson, Mariestads 5%
1.36,7. Eva Marfensson, Lidképing
GSS 1.40,7. Marie-Louise Drott, 502
1.41,6. Morgareta Korlsson, Skdvde
SS 1.43,9. Eva Fagde, § 02 1.52,0.

Region B: Evo Cranqgvist, M55
t.44,1, Evo-Leno Lundblad, IFK Ro
1.481. Eva Ferdinadsson, NSLS

1.49,0. Eva Albrekfsson, MSS 1.49,2,
Agnefa Benskéld, OSS 1.49,2. Helen
Ulvar, JSLS 1.5t,4.

Region 9: Agneta Olsson,
1.43,6. Anita Risberg, Ahus
Jeanette Persson, C5S5 1.452. Ann-
Kristin Persseon, Y55 1.454. B.-M.
Oissan, Ahus 1.47,9. Elisabef War-
leus, Ham 1.48,1,

KSLS
1.44,0.

100 m medley

Region 1: Birgilta Walitalo, KSS
1.37,2. Rita Roden, $K GeMo 1.40,0.
Helen Rekke, SK GeMa 1.418, V.,
Fredrikssan, VSIF 1.42,8. Susanne
Lindén, BBK 1.44,5. Carina Norén,
iIFKA 1.46,6,

Region 2: Asa Westherg, Mala
IF 1.35,6. Katarina Staftin, Sclleftea
ASS 1.38,6. Anna Lindberg, Scllefted
ASS 1.42,6. Lena S5i8bera, Sonds-
valls 55 1.43.6. Kersfin Edman, $SK
Agir 1.50,9. Asa Heorcldsson, Lyck-
sele IF 1.51,0.

Region 3: Agneta lansson.
1.38,7. Ylvo Persson, BSS 1.41,0.

Reqgion 4: Marianne Tour, Nepfun
1.32,0. Ann-Christine Melin, S&der-
18rn 1.34,5. lrene Granath, Séder-
t&rn 1.40,4. Karin Johensson, Solna
1.40,6. Eva Kindblam, Polisen 1.44,9.
Gun Kindlund, Polisen 1.47,2.

Region 5: Marie <Carlsson, 555
1.33,8. Anefte Andersson, 555 1.46.4.
Agneta Malsson, 5§55 1.51,9, Chris-
tina Wennberg, K$S 1.53,5,_

Ragion 6: Pic Werner, Karlslunds
IF 1.39,5. Maricnne Nyhlén, Karl-
skoge 55 1.41,8. Anefie Sandin,
Urebro 55 1.44,5. Molin Slafterman,
Hallsbergs 5K 1.50,3. Marionne
Nilssan, Hallsbergs SK 1.51,6. Inarid
Gustavsson, Kristinehamns §51.58,2.

Region 7: Pia Ottosson, Marie-
stads S5 1.32,7. Elisabeth Gusiovs-
son, Skara S5 1.36,4. Anifa Hane-
fors, 502 1.35,5. Monica Sundberg,
Mariestads §5 1.41,3. Eva Martans-
son, Lidkdpings S5 1.43.1. Monica
Alfredssan, Uddevalla SF 1.50,5.

Reaion 8: Isa Palmberg, J5LS
1.40,%  Yvonne Oliw, JS1S 1.49,2.
Eva-Lena Lundblad, IFK Reo 1.51.8.
Helene Ulvar, JSLS 1.54,3. Evo
Cronavist, MSS 1.57,2. Eva Albrekis-
son, MSS 1.38,7.

Region 9: Susanne Martinsson.
Ahus 1.31,0, Moria Folkesson, KSLS
1.40,2. Charlotte Trne, Ran 1.40.4,
Anita Risberg, Ahus 1.42,4. Carina
Anderssen, Ren 1.44,8. Kerin Lovén,

BSS

SUM-SIM
lag-
kapperna

YASTERAS
25-26/10 (25 m).

POIKAR A
4 X100 m frisim

1. Stockholm fog | 8.31,4. (Ro-
land Widing 2.07,8. Leif Bjérklund
2.09,%. Lars Karlsson 2.07,5. Gunnar
Mygrea 2.07,0}.

2. Uppland 8.33,6. {Anders Bell-
bring 2.04,3. Rolf Pelterssan 2.09,6.
lahn  Christensen  2.10,0,  Erland
Sangfeldt 2.09,7).

3. Géieborg 8.42,6. (Norman Kas-
ting 2.08,2. Christer Lindsirém 2.20,%.
Bangt Gingsjd 2.04,3. Bernt Zorno-
wiacki 2.10,0].

4. Medelpad 8.45,2. (Par Eriksson
2.05,2, Uli Groédells 2.12,5. Borje
Holmberg 2.12,7. Kent Eriksson
21470,

5. Smalond 8.54,7, (Lennart Ja-
lanssan 2,14,1, Alf Larsson 2.15,5.

Cloes Frisk 2,17,9. Gdran Gunner-

ling 2.07,2).

6. Vdastmanland 8.55,5. (Lennarf
Wegemo 2.12,5. Anders Karlsson
2.16,9. 5Sven Rathje 2.151. Maols
Blom 2,11,0).

7. V¥Yarmlond 9.21,8, (Kenneth

Karlsson 2.22,5. Jan Liljeras 2.20,3.
Lars Lindeberg 2.23,5. Svonte Zet-
terlund 2.15,5).

4X100 m medley

1. Goleborg 4.22,5. (Beng! Ging-
sj6 1.04,46. Garon Erikssan 1.14,6.
Norman Kasting 1.04,8. Berndt Zar-
nowiecki 58,5).

2. Uppland 4.24,0. (Anders Bell-
bring 1.07,8. Erlond Sangfeldt 1.12,6.
Rolt Peftersson 1.04,5. John Christen-
sen 59,10

3. Yarmland 4.24,4. (Svante Zet-
terlund 1.03,2. Kaj Falk 1.15,6. Ken-

reth Karlsson 1.05,8. Jon Liljeras
55,8).
4, Sddermanfond 4.24,6. {Andres

Claes Martinsson

Sandberg 1.07,3.
1.04,6. Olle

1.151. Leif Kedbarg
Franzan 57,6).
5. Stockholm
Lager 1.07,3,
1.16.3. Leif Bjérklund
Karlssan 58,1).
6. Medelpod 4.28,8. (Bdrje Holm-

lag | 4.26,8. {(Hans
Kennefth  Lindgvist
1.051. Llars

berg 1.12,5. Anders Hdggqvist
1.151. Par Erikssan  1.03,1,  UIf
Grédell 58,1).

7. Skane 4.30,9. {Lars Jeppsson

1.10,3, Bo Hultén 1.16,2. 5. B. Matts-
son 1,07,0. Gert Linderos 57,4).

POIKAR
4100 m medley
1. Skéne lag | 4.44,5. {Ronnie

Palm 1.09,3. Peter Appelqgvist 1.23,8,
Lennart Linderes 1.08,4. Lers Niel-
sen 1.03,0).

2. Skéne lag Il 4.45,1. (Inge An-
derssan 1.11,6. Krister Stefors 1.23,0.
Thomas Goéransson 1.046,6. Hans An-
dersson 1.03,9),

3. varmlond 4.48,4. {Staffan Korls-
son 1.11,9. Peler Lundell 1.22,9. Jan

Mognusson 1.11,0, Tomas Bergfelt
1.02,8).

4, Sméland 4.50,3. (Jerker Nilssen
1.11,2. Lennarli Pettersson 1.24,8.
Peter Carlssen 1.12,8. Siefan Widell
1.01,5).

5, Ustergdtland 4.54,4. (Hékan
Svensson 1.19,3. Robert Jonsson

1.19,3. Géron Kroon 1.11,6. Hakan
Pylad 1.04,2).

6. Stackholm 4.57,1. (Stanley
Bjork 1.21,1. Bengt Akerlind 1.23,8.
Risto Kaipoinen 1.09,3. Per Barg-
lund 1.02,9).

7. Uppland 5.01,8. (Leif Eriksson
1.10,1. Ronny Andersson t.24,6. Lars
Kvorford 1.21,1. Per Lindgvisf 1.05,0.

4100 m frisim

f. Skéne log | 4.08,2. (Lors Niel-
sen 1.04,4. Lennart Linderos 1.01,5,
Hans Andersson 1.03,9. Thomas Gé-
ranssan 58,3).

2. Stockholm 4.13,5. (Don Eriks-
san 1.04,7. Tomas Jonnergren 1,04,0.

Potingstdlining i
SUM-SIM-logkapperna

POIKAR

Skéine 30
Stackholm 17
Yistergétland 14
Yirmland ) 14
Smaland 12
Gdieborg 11
Uppland 10
Norrkofien 10
Ustergdiland 4
Medclpad 4
sédermonfand 3
Ydsimanfand 2
Yastetbotien 1
FLICKOR

Goteborg a7
Stockholm 28
Skane 20
Sméland 16
Ndrke 8
varmlarnd 7
Norrkoticn ]
Yisimanland 5
Yistergbtland 1
Dalarna 2

Garan Jansan 1.03,3. Per Berglund
1.01,5).

31, Sméland 4.16,9. (Peter H. Carls-
son 1.05,8. Par Hult 1.03,7. Pefer J.
Corlssan 1.05,0.  Stefan  Widel!l
1.02,4.

4. Yarmland 4.17,5. (Staffen Korls-
son 1.03,7. Peter Lundell 1.05,4. Jan
Magnusson 1.05,4. Thomas Bergfeldt
1.03,0.

5. Ustergoifond 4.1B,7. (Hdkan
Pylod 1.04.8. Lars Erixon 1.04,8.
Robert lopsson 1,055, Goran Kroon
1.01,5).

6. Vasterbotten 4.19,5. {Lars Ros-
lund 1.05,7. Per Jenssen 1.04,5. Tho-
mas Thlund 1.07,9. Svonte Rasmus-
san 1.01,4).

7. Sodermanland 4.21,8. (Kjell-Ake
Johansson 1.05,7, Sielon Andersson
1.05,8. Torgny Skogldsa  1.06,4.
Cloes Géran Qhlsson 1.03,7.

POIJKAR C
4X100 m frisim

1. VYostergdtland 4.33,3. (Fredrik
Weiner 1.08,3. Dag Unossan 1.08,5.

Gunnor Johonsson 1.08,5. Anders
Ruigvisl 1.07,9).

Norrbotten 4,353, (Christer
Olafsson 1.08,2. Kat Timlin 1.08,8.
Jan Sluge 1.11,0. Anders Rantalclo
1.07.3).

3. Skéne lag | 4.51,0. (Roger
Marlenssan 1.10,4. Bjdérn Sonesson

1.13,4. Lars Nordstrdm 1.12,6. Tors-
ten Buhre 1.14,6).
4. Sméland 4.57,6. (Jahan Nyberg

1133, lJerry Gledh 1.18,0. Géran
Martinssen 1.15,8. Gunnar Johaons-
sen 1.10,5).

5. Skéne lag I 4.59,7. (Don Elics-
son 1.14,2. Goran Andersson 1.14,7,

Peter Jchanssen 1,16,4. Thomas
Eskilsson 1.14,4).
Vastmanlend  5.00,2. {Kenf

Karlsson 1.17,2. Per Martin Lindahi
1.19,3. Bjérn Erik Bohm 1.12,7. Per
Holmgvist 1.11,0).

7. Varmland  5.14,9, (Leif-Ake
Karlsson 1.21,8. Seppo Ovaskcinen
1.15,2. Boo Falkman 1.12,0. Anders
Nyhlén 1.25,9).

4X100 m medley

1. VYastergdtland 5.19,9. (Fredrik
Weiner 1.19,0, Dag Unossen 1.32,1.
Anders Rutqvist 1.19,8. Gunnar Jo-
hansson 1.09,0).

2. Norrbotten 5.25,2. {(Anders Ran-

tatalo  1.24,5. Kai Timlin 1.28,7.
Chrisfer Olofsson 1.21,0. Jan Siuge
1.11,0).

3. Skane log | 5.2,7. (Roger
Mé&riensson  1.19,0, Benny Olsson

1.33,3. Dan Eliassen 1.22,1. Torsten
Bohze 1.12,3).

4. Varmland 5.41,4. (Anders Nyh-
lén 1.29,6. Seppo Ovoiskainen
1.27,5. Boa Falkman 1.27,7. Leit Ake
Korlsson 1.16.8).

5. Slockholm 5.41,4. (Mikael Ny-
strébm  1.28,3. Tony Wallin 1.25,0.
Anders Larsson 1.32,1. Bengt Kind-
blom 1{.1&,0}.

5, Skéne log 1l 5.45,3, (Ulf Ols-
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son 1.27,3. Kjell Gonby 1.36,6. Tha-
mas Eskilsson 1.26,8, Bjbrn Sones-
son 1.14,6).

FLICKOR A
£X400 m frisim

1. Géofeborg 4.24,9. {Kerstin Mo-
berg 1.08,4, lrwi Johansson 1.08,8.
Wendy Kesting f.05,4. Anita Zarno-
wiecki 1.02,3),

2. Stockholm 4.25,7. (Birgifto Ru-
der 1.09,5. Anna-Lena = J&nsson
1.06,3. Carina Blomberg 1.05,8.
Margareta Berglund 1.04,1).

3. Skane 4.30,7. (Ase Gustavsson

1.08,4. Lena Hydbom 1.09,4. Eva
Folkesson 1.07,.8. Gunilla Jonsson
1.05,1).

4, Sméland 4.31,56. (Ann-Christine
Fransson 1.08,7. Chrisiine Nilsson
1.0%,2, Yvonne fonsson 1.07,9. Inger
Andersson 1.05,8).

5. Vastmanland 4.36,5. {Carin
Lindberg 1.11,1. Christina Jlohans-
san 1.12,1. Kerslin Pelfersson 1.08,3.
Inger Dovenstam 1.05,0}.

6. Varmland 4.37,6. (Briti-lnger
Thobiassen 1.09,9. Lena Olsson
1.07,4. Anniko Korlsson £.10,2, Gun-
nel Gyberg 1.10,1).

7. Ustergdtland 4.47,8. (Inger Da-
nielssan  1.12,7. Yvonne lansson
1.13,9. Margareto Somuelsson 1.13,7.
Ing-Marie Nilsson 1.07,5).

4X100 m medley

1. Stockholm 4.56,2, (Margareta
Berglund 1.15,4. Eva Olsson 1.19,5.
Kerstin Hellstzém 1.15,1, Birgitfa Ru-

der 1.06,2).
2. Smalond 5.00,6. (Eva Anders-
san 1.16,1. Carin Petersson 1.21,6.

Inger Anderssan 1.15,8. Ann-Christin
" Fransson 1.07,1).
3. Goleborg 5.02,6. {Kerstin Mo-

berg 1.14,0. Madaleine Xech 1.27,2.
Anita Zarnowiecki 1.15,2. Wendy
Kasting 1.05,2).

4. Skéne 5.05,7. (Eva Folkesson
1.15,2. Clary Hallgvist 1.24,0. Eva
Daun 1.21,2. Gunilia Jonssan 1.05,3).

3, Vastergdiland 5.07.8. {Bent
Larsson 1.19,8. Marina Ekl&f 1.25,3.
Ulla lohanssen, Anne Larsson}.

6. Yasimanland 5.10,8. (Kerstin
Petiersson  1.18,%. Carina Nilsson
1.24,7. Christina Johansson 1.23,5.

Inger Dovensfam 1.03,7).

7. ¥drmlond 5.148. (Sonja Ru-
dolfsson  1.18,4. Llena Lie 1.259.
Margareto  Berggren 1.22,6. Lena
Qlsson 1.07,9).

FLICKOR B
4X100 m frisim

1. Skdane lag | 4.27,0. {(Barbro
Olsson 1.07,8. Camilla Hoflner

1.05,6. A, C. Anderssan 1.09,1. Ka-
rin Odgaard 1.04,5).

2, Stockholm lag | 4.27,3, (Eva
Wikner 1.06,8. Lena Forsgren 1.08,1.
Eva Berglund 1.08,7. Gunilla Wik-
man 1.03,7).

3. Géteborg log | 4.34,3. Anelte
Vilhelmsson 1.06,8. Barbro Anséhn
1.10,8. Gunilla Magnusson 1.09.8.
Ann Mdardbrink 1.06,9).

4. Skane lag Il 4.42,8. (Inger

Bengtsscn 1.11,1. Ingrid Qvarnsirém
1.11,4, Ase Gunsten 1.10,8, Grefel
Friman 1.09,5).

5. varmland 4.45.8, (Harrief Gus-
favsson  1.12,9. Kristina  Eriksson
1.13,1. Carina Wahlberg 1.12,7. Evo
Liljeras 1.07,1).

6. Norrbotten 4.47,1. (Elisabet
Kjall 1.12,4. A. C, Fjollmon 1,11,8.
Barbro Emmeth 1.12,8. Kerstin Asp
f.10,1).

7. )Vé'xsimcnlcmd (Anne Christine

Karlssan  1.13,5,
1.157. Lena Nygren
Sundkvist 1.09,8).

Anpika Biberg
1.09,8. Ann

42X 100 m medley

1. Stockholm lag | 5.00,8. {Carina
Hiljeb&ck 1.18,0. Monica Bergqgvist
1.23,8. Eva Wikner 1.12,3. Gunilla
Wikman 1.06,7).

2. Goteborg log 1 5.08,5, (Renée
Ek 1.18,9. Aneile Vilhelmsson 1.23,7,
Gunilla  Mognusson  1.17,7.  Ann
Mardbrink 1.08,2).

3. Véarmland 5.14,7. [Anna Nilsson
1.22,9. Agneta Nilssan 1.26,2. An-
nico Lindbladh 1.19,1. Eva Liljeros
1.08,5),

4, Géteborg lag Il 5.14,3. (Suson-
ne Wesstrom 1.19,4. Ylva Bremon
1.27,4. Maria Rohdin 1.19,4. Barbro
Anséhn 1.09,9).

5. Skane lag 1 5.185. (Kerstin
Folkesson 1,20,2. Christina Ugren
1.28,6. A.-C. Andersson 1.24,5, Xa-
rin Odgaord 1.05,2).

6. Skane lag Il 5.19,0. (Agnela

Olsson 1.21,8. Camilla Hetler 1.27,8,
Ase Gunsten 1.19,9. Borbro Olsson
1.09,5).
7. Stockholm log W 5.22,7. {Eva
Berglund 1.2{,7, Susanne Thar {,25,6.
Karin Andersson 1.25,5. Lena Fors-
gren 1.09,9).

FLICKOR €
4x100 m frisim

1. Goteborg 4.54,6. (Loine Vast-
vik 1.1f,9. Monica Andersson 1.19,5.
Gunilla Eriksson 1.18,0. Eva Anders-
son 1.05,2).

2. Néirke 4.58,6. (Annika Erikssan
1.15,7. Lena Borglund 1.14,f, Anne-
li Nilssan 1.13,5. Gunilla Svensson
1.13,3).

SIMSPORTS RESULTATBORS

europarckord, LR =

ACA A et \ o T ) DA St I

FOURKORTNINGAR: VR = virldsrekord, ER =

lendsrekord, SR =

svenskt rekord, NoR =

3, Norrbotien 5.00,7. {Inger Lund-
sirém 1.17,8. A.-C. Wallgren 1.17,1.
A.-C. Wiksirdm 1.16,2. Katrin Lénn-
sfrém  1.09,6).

4, Smaland
Aronsson  1.14,2.  Kerstin
1.18,3. Anna-Karin Slunge
Liselott Hommargren 1.12,4).

5.02,9. (Katarina
Olsson

1.18,0.

5. Vdastmanland 5.20,0, (Marina
Qlsson  1.21,8, Birgitfa Appelfelt
1.21,9. Agnelo Hermanssen 1.17,4.
Anite Frennbo 1.18,9).

Diskvalificerade: Skéne lag |I.
Stockhelm.
£X400 m medley

!, Goéteborg 5.19,2. (Loine Vasl-

vik 1.22,7. Monica Andersson 1.29,9.
Gunilla Erikssan 1.21,0. Eva An-
dersson 1.04,3),

2. Smaland 5.23,4, (Rosa| Antons-
son f.244.  Anna-Korin  Slunge
1.31,2. Katorina Aronsson  1.17,2.
Liselott Hammargren 1.10,6).

3. Stackholm 5.36,6. {Cecilia Falk-
man 1.23,4. Eva Milger 1.27,8. Lena
Sjdhoim  1.28,2. Ulrika Offosson
1.17,2).

4. Narke 5.44,8. {Gunilla Svensson
1.22,2, Yvonne Nilsson 1.34,2. Anne-
li Nilsson 1.31,6. Lena Berglund
1.16,8).

5. Dalarna 5.46,1. (Ulia Karin So-
fum 1.26,9. Marianne Thunell 1.37,0.
Margareta Alm 1.27,7. Agneta Eng-
berg 1.14,5).

6. Norrboffen 5.55,1. (Inger Lund-
strdim 1.30,2, A.-C. Waligran 1.40,0.
Kalrin Lénnsirém 1.26,5. A.-C, Wik-
strém 1.18,4).

7. Skédne lag [l 5.58,4, (Tina Silin
1.33,0. Monika Persson 1.32,9. Pia
Lindgren 1.33,2, Maria Andersson
1.19,3).

o
\_/

P

nordiskt

rekord, DR = distrikisrekord, BR = banrekord, GB = Storbrifannien, U-ty = Usttyskland, Y-y = Véstiyskland.

~ MASTERSKAP

SKOL-5M

Sept. {25 m) Hdalsingborg. Pojkar
1950: 4X100 fr: Parkskolans [F,
Kiruna  4.07,0. Alvkullegymnasiet,
Karistad 4.12,9. Fyrisskoian, Uppso-
la 4.13,6. 400 fr: Bo Woaeslergren,
Frans Schartaus gymn. 4.34,5, An-
ders Hultin, Séderporisskolan, Kris-
tionsiad 4.35,2. Kaj Enheim, Hed-
bergska skelans IF, Sundsvail
4,457, 200 br; Bo Wesfergren, Frans
Scharlaus gymn. Stockholm 2.50,8.
Goran Raosmork, Kaorolinska skaolan,
Urebra 2.53,9. B.-A, Astrédm, Park-
skolan, Kiruna 2,591, 100 fr: Bo
Westergrten, Frans Scharfaus gymn,
Stockhelm 56,7, Sven-Olof Holmsten,
Alvkullegymnasiet, Karlsiad 58,4,
Anders Hultin, Saderportskolan,
Kristianstad 58,6, 100 ry: Bo Wes-
tergren, Frans Scharfaus  gymn,
Stockho!m 1.06,2 ({rekard). Sven-
Goran Dahlberg, Katrinehalms
gymn 1,08,0. Anders Hullin, S&der-
portskolan, Kristianstad 1.09,9. 100
fi: Ba Weslergren, Frans Schartous
gymn, Stockholm 59,5 (rekord). Kaj
Enheim, Hedbergska skalans |IF,
Sundsvall 1.07,0. fdrgen Haliberg,
Nicolaiskalan, Halsingborg 1.08,4.
1951—52: 100 fr: Per-Arne Blom-
qvist, De Geer-skolan, Marrkdping
56,2 {rakord). Bengt Gingsjd, Bur-
géardens gymn, Goéfeborg 57,2, Gerl
Linderos, Tycho Brahe skolan, Hél-
singhorg 58,4, 100 ry: Beng! Ging-
sjé, Burgdrdens gymn, Giteborg
1.04,5 (rekord). Lars Andersson, $d-
veskolan, Visby 1.05,%. lan Gustafs~
son, Kjellbergska gymn, Géteborg
1.06,3. 4X 100 fr: Burgdrdens gymna-
sium, Goéteborg 3.57,0, S:t Eskils
skofa, Eskilstuno 3.58,5. Corlforska
skolan, Vasterés 4.04,0. 400 fr:
Bangt Gingsjd, Burgdrdens gymn,

Géteborg 4.21,%9 (DR). Anders Bell-
bring, Kairedalsskalan, Upsalo
4.26,6. Gert Linderos, Tycha Brahe
skalan, Halsingborg 4.28,2. 200 br:
Qlle Franzon, S:t Eskils sknlo,
Eskilstuna 2.45,5. Claes Marfinsson,

Katrinehalms  gymn-skala  2.45,9,
Veikke Nurmi, S§:t Eskils skala,
Eskilsiuna 2.49,9. 100 f{j: Anders
Bellbring, Kairedolsskalan, Upsala

1.02,9. Gert Linderas, Tyche Brahe-
skolan, Hdélsingborg 1.04,1. Anders
Holme, Djursholms Samskola 1.04,2.
1953: 4100 {r: Finnvedsskolan,
Varnama 4.14,6. Farsfo gymnasium,
Farsta 4.19,6. 100 br: Gdran Eriks-

son, Levgrenska gymn, ®Golebarg
1.14,7 (rekord). Erland Sangfeldi,
Lundellsko skolon, Upsala f,14,8.

Nils-Géton Een, Rodenskalan, MNarr-
tolje 1.16,5, 100 {j: Per Eriksson,
Kotrinelundskola, Sundsvall 1.03,3
(rekord). Tarbjérn Schénning, Léro-
verkel, Hudiksvall 1.04,5. Rall Pet-
ferssan, Fyrisskolen, Uppsalo 1.04,7.
100 fr: Svanie Zefterlund, Bergslag-
skolan, Korlskaga 57,6, Freddy Hei-
nefeldt, Bergska skolan, Finspéng
57,8. Leif Bj&rklund, Farsto gym-
nosium 58,5, 100 ry: Svanie Zetter-
fund, Bergslagskalan, Karlskogo
1.02,8 (DR). Anders Sandberg, 5:t
Eskils skola, Eskilstuna 1.06,%. Pér
Eriksson, Kaofrinelundskalan, Sunds-
vall 1,094, 1954: 4Xx100 fr: Timra-
skolan, Timré 4.15,9 (rekord). Pers-
torps grundskola, Perstorp 4.34,7.
Wieselgrensskolan, Halsingborg
4.50,9. 100 br: Berndt Zarnowiecki,
larnbrottsskelan, Gateborg 1.14,0
(rekard). Anders H&ggqvist, Timra-
skolan, Timrda 1.16,3. Anders Hult-
gren,  Finnvedsskolan,  Véarnamo
1.18,5. 100 fj: Morman Kasting, Bur-
gardens gymn, Gbieborg 1.06,3.
Thomas Goransson, Wieselgrenssko-
lan, Héalsingborg 1.07,0. Gunnar Ny-
gren, Gubbéngsskolan, Stockhalm
1.07,1. 100 {r: Christer Gustalsson,
Parkskolon, Ustersund 58,4, Thomas

Géransson, Wieselgrensskalan, Hal-
singbarg 58,5, NMormao Kasfing, Bur-
gérdens gymn, Gdtebarg 58,8. 100
ty: Ronnie Palm, $éderkvllaskalan,
Malmé 1.09,5. Ingvar Nilsson, Bri-
nellskolan, Nassjd 1.09,5. Lors-Gé-
ran Berntssan, Erikslundsskalan,
Bords 1.11,2. Flickor 1949—1950: {00
fr: Eva Schiller, S:t Eskils skola,
Eskilstuna 1.04,6 (rekord). Elisabeth
Hjorth, ¥asa skolan, Gavle 1.05,0.
Kennie  Qlsson, Ldrarhdgskalan,
Kristionstad 1.08,4. 100 ry: Evo
Schiller, $:t Eskils skolo, Eskilstuno
1.15,8 (rekord). Kennie OQlsson, La-
rarhégskolan, Kristianstad 1,232,
Agneta Samuelssan, Maimé Borgar-
skolo, Molmi 1.26,3, 4100 fr: Hvii-
feldtska gymn, Gétebarg 5.01,9, Yo-

sa-skalen, Gdvle 5.07,9. 400 fr:
Kennie Qlsson, L.&rarhégskelan,
Kristianstod  5.09,3 (rekord). Eva

Schiller, $:t Eskils skole, Eskilstuna
5.32,5. 100 {j: Elisabeth Hjorf, Vasa
skolan, Gévle 1.13,3 {rekord). Ken=
nie QOlsson, Léararhdgskalan, Kris-
tianstad  1.22,7. Solveige Eriksson,
Bréannkyrka gymn, Skarholmen 1.31,7,
100 {r: Berit Larsson, Bregéardskolan,
Karlskaga 1.06,8. Birgitta Ruder,
Bromma gymn, Bramma 1.07,0. Ca-
tina  Blombarg, Nya Elementar,
Siockholm 1.07,4. 4X100 fr: S:f Patri
skola, Maimé 4.56,%. Risbergsko ska-
tan, Urebro 5.02,9. 100 fj: Kalorina
Landersfedt, Schillerska gymn, Gé-
jebarg 1.14,1. Agneta Heinefeldt,
Bergskaskolan, Finspang 1.16,9.
¥vanne Svensson, Kungsholmens
gymn, Stockholm 1.19,0. 200 be:
Ann-Mari  Andersson, Kotedralska-
lan, Linképing 3.00,4. Clary Halil-
qvist, Sddersidtisgymn, Treilleborg
3.05,4. Caring Nilson, Karlbergssko-
lan, Kdéping 3.06,3, 100 ry: Agneta
Heinefeldf, Bergsko skolan, Fin-
spéng 1.15,4. Kersiin Moberg, Hvit-
feldtska gymn, Géteborg 1.16,7.
Ann-Mari  Andersson, Katedralske-
lan, Linkdping 1.14,7. 400 ir: Kers-

tin Moberg, Hvitfeldtska gymn, Ga-
teborg 5.07,3. Corina Blomberg,
Nya Elementar, Stackholm 5.13,8.
Birgitta Ruder, Bromma gymnasivm

5.22,3. 1953: 100 fr: Inger Doven-
stam, Gidecnsbergsskolan, Yéasterds
1.03,9 (rekord). Margarela Berg-

lund, Hésselbygardskolan, Valling-
by 1.05,6. Annika Klint, Parkskolen,
Kiruna 1.06,3. 100 ry: Eva Folkes-
son, Usterdngskolan, Kristianstad
1,124 (rekord)., Eva Andersson,
Brinellskalan, Néssjé 1.154. lrene
Sirdbmberg, Stdlforsskalan, Eskilstu-
na 1.17,5. 4x100 fr: Marioskolan,
Mariestad  4.45,7. Finnvedsskolan,
Vérnoma 4.4%,7. Gideonsbergssko-
ton, Vasterds 5.14,8. 100 br: Carin
Pettersson, Linnéskalon, Héssleholm

1.23,0 {rekord)., Berif Bjdrn-Larsen,
VYallo skala, Soliefted 1.26,5. Ca-
rina Eneryd, Valkommaskelan,

Malmberget 1.26,8. 100 {j: Marga-
reto Berglund, Hésselbygardskolan,
Yéllingby 1.14,8 {rekord}, Ulla Jo-
haonsson, Vasterhdjdskolan, Skévde
1.153. Karin PeHersson, Linnéskolan,
Markaryd 1.14,3. 1954—55: Anila
Zarnowiecki, Jambratisskalan, Ga-
febarg 1.04,6. Gunilla Johnssan,
Kronbergsskolan, Vaéasteras 1.05,4.
Karin Qdgaard, Fagelbackskeolan,
Malmé 1.06,3. 100 ry: Anila Zar-
nowiecki, Jérnbroitsskela, Gdate-
borg 1.13,9. Wendy Kasting, Bésko-
lan, Goéiehorg 1.146,1. Ing-Marie
Nilsson, Hagebyskolan, MNarrképing
1.16,6. 4100 fr: Valla Skolo, Solo
4.38,3 (rekord). Skranio Skola, Karl-
skoga 4.43,0. Rasenfundsskolan,
Jénksping 4.47,5. 100 fj: Eva Wik-
ner, Stureby skolas IF, Enskede
1.11,0 {rekord). Anita Zarnowiecki,
Jarnbrottsskolan, Gdleborg 1.13,7.
Kerstin  Helfstrdm, Frudngsskalan,
Stockholm 1.14,1. 1955: 100 br: Mo-
nica Berggvist, Sickla skola, Nacka
1.21,9. Lena Llie, Katrinedalsskolaon,
Karlskaga 1.23,6 {DR). Anita Zar-
nowiecki, Jarnbrottsskolan, Gdate-
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