NYHETSBREV @

Utbildning

Arbetet med att utveckla en domarutbildning f6r simhoppets instegs- och fortsittningstivlingar
har paboérjats. Méten har genomforts och tre personer har visat intresse fOr att vara med i den har
processen. Arbetsgruppen for simhoppsmarkena fortsitter sitt arbete och fokuserar nu pa att ta
fram Gvningar for marke ett till tre.

Téavling och licensnummer

Vi vill paminna féreningarna att anmila hopparna med deras licensnummer till alla tivlingar. Det
kommer att underlitta administrationen och minimera eventuella fel i systemet. Vi vill ocksa
paminna att skicka in resultatfiler fran samtliga tivlingar, oavsett niva, for registrering i Tempus.

Vid fragor om Tempus ir ni vilkomna att kontakta josefin.lillhage(@svensksimidrott.se.

Den 13-15 september ir det trainarkonferens 1 G6teborg.

Om du har forslag pa amnen och foreldsare att bjuda in, mejla till utbildning@svensksimidrott.se.

Landslag och elitverksamhet

Sportchef, Ulrika Sandmark, arbetar med att samordna alla simidrotter och att de ska ha samma
riktlinjer inom olika omraden. Vi har till exempel genomfort en digital utbildning i
idrottspsykologi for aktiva och trinare med Andreas Claesson, som ar anstilld pa 25 %. Under
varen finns mojlighet att delta 1 en digital utbildning om idrottsnutrition med Emma Lindblom. I
slutet av mars genomférs den forsta licensutbildningen, ” Trygga och hallbara landslagsmiljoer”. Planen
ar att alla landslagstridnare pa sikt ska ga den hir utbildningen. Vi genomfor dven utvirderingar
for alla simidrotter med fokus pa miljon 1 landslaget.

Vid virldsmisterskapen i Doha representerades Sverige av David
Ekdahl, Emma Gullstrand, Emilia Nilsson Garip, Elias Petersen och
Elna Widerstrom. Damerna lyckades sikra tva individuella finalplatser
pa 1-meter. I synchrotivlingen pa 3-meter placerade sig Emilia och
Elias pa sjitte plats och Elna och Emma pa tolfte plats.

Kommande hindelser

e Utbildning i DiveRecorder, Stockholm 27/3

e Grundkurs Simhopp, Lund, 13-14/4

o Virskriket (instegs-och fortsittningstivling), Orebro 27/4 SAVE THE DATE
e Workshop tivlingar for barn, Stockholm 8/5
e USM och Neptuniaden, Stockholm 9-12/5

Inspirationslager 2024

Katrineholm, 8—-11/8
S
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