
1

Hur skapar vi 
en tryggare miljö 
i våra idrotts-
föreningar? 
Lärgruppsmaterial för föreningen, styrelse, ledare, 
tränare, föräldrar och aktiva.



2

Innehåll:

Skapa en trygg idrottsmiljö 3

Styrelse/förening 4

Ledare/tränare 5

Föräldrar 6

Aktiva 7

Hur skapar vi en tryggare miljö i våra 
idrottsföreningar? 
Framtagen av RF-SISU Västra Götaland 2023.
Innehåll: Emma Svensson och Sofia Blomgren.
Tryckoriginal: Ingela Gustavsson
Omslagsbild: Bildbyrån



3

9 av 10 barn och ungdomar är med i en idrottsförening någon gång under sin uppväxt. 
Föreningsidrotten har stor plats i många barn och ungdomars liv och bidrar till så 
mycket mer än bara ren träning. 

Inom idrotten lär man sig normer, värderingar, ansvar, hänsyn och medbestämmande. I många 
fall är idrotten en viktig fostringsmiljö tillsammans med skolan och hemmet. Som förening 
medför detta ett ansvar att skapa en trygg miljö för barnen att verka i. Vi kan också se att i de 
föreningar som pratar om och arbetar aktivt med detta så ökar tryggheten. 

Idrotten vill – Idrottens idéprogram.
Riktlinjer för barn och ungdomsidrott – en vägledning i vad idrottens gemensamma 
värdegrund och mål betyder i praktiken inom barn och ungdomsidrotten.
Vägledning vid bedömning av barn och ungas bästa - stöd för idrottens förbund och 
föreningar som en del i arbetet att säkerställa barnets rättigheter inom idrottsrörelsen. 
Vägledningen är ett stöd i arbetet med att implementera Riksidrottsförbundets riktlinjer 
för barn och ungdomsidrott. 

All idrottsverksamhet för barn och unga ska bedrivas i enlighet med dessa tre dokument. 

Skapa en trygg idrottsmiljö

Läs mer – Idrotten Vill Läs mer – Riktlinjer för 
barn- och ungdomar

Läs mer – Vägledning vid bedömning 
av barns och ungas bästa

https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b71179c/1664978259581/Idrotten%20Vill%20%E2%80%93%20Idrottsr%C3%B6relsens%20id%C3%A9program.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b71179c/1664978259581/Idrotten%20Vill%20%E2%80%93%20Idrottsr%C3%B6relsens%20id%C3%A9program.pdf
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf
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Styrelse/förening
Hur skapar vi en tryggare miljö i våra idrottsföreningar? 

1

2

3

1. För föreningarna som vill börja någonstans, en liten insats är bättre än ingen insats.

2. För föreningar som vill ta ett större grepp kring trygghetsfrågor.

3. För föreningar som redan gjort ett arbete (enligt steg 1 och 2) och vill fördjupa sig ytterligare.
.

Grundutbildning 
för föreningsledare 
– Skapa trygga  

idrottsmiljöer

Kunskapswebb 
Trygg idrott

https://motverkasexuellaovergrepp.se/
https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/barnkonventionen-och-foreningsidrotten-handbok-for-idrottsledare
https://www.rfsisu.se/download/18.5f9d17011848439f5e1325a/1668713532845/skapa-trygga-idrottsmiljoer.pdf
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf
https://idrottensfolkbildning.se/material/file_download/179/152
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning/vart-utbildningsutbud/lista-alla-utbildningar/grundutbildning-for-foreningsledare---skapa-trygga-idrottsmiljoer
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning/vart-utbildningsutbud/lista-alla-utbildningar/vardegrundsutbildning-high-five
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott
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Ledare/tränare
Hur skapar vi en tryggare miljö i våra idrottsföreningar? 

1. För föreningarna som vill börja någonstans, en liten insats är bättre än ingen insats.

2. För föreningar som vill ta ett större grepp kring trygghetsfrågor.

3. För föreningar som redan gjort ett arbete (enligt steg 1 och 2) och vill fördjupa sig ytterligare.

Kunskapswebb Grundutbildning 
för tränare och 
ledare 
- Skapa trygga 
idrottsmiljöer

Webbkurs
Trygga 
idrottsledare

https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning/vart-utbildningsutbud/lista-alla-utbildningar/vardegrundsutbildning-in-or-outside-the-box
https://motverkasexuellaovergrepp.se/
https://barnensspelregler.se/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/en-trygg-och-inkluderande-fritid/foreningsliv/webbutbildning/
https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/barnkonventionen-och-foreningsidrotten-handbok-for-idrottsledare
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning/vart-utbildningsutbud/lista-alla-utbildningar/grundutbildning-for-ledare---skapa-trygga-idrottsmiljoer
https://www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar/
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott
https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott
https://www.rfsisu.se/distrikt/skane/folkbildning-utbildning/vara-utbildningar/tranar--och-ledarskap/gront-kort---webbutbildning/gront-kort
https://idrottensfolkbildning.se/material/file_download/182/158
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/lugna-lyssna-stark/
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning/vart-utbildningsutbud/lista-alla-utbildningar/vardegrundsutbildning-high-five
https://friends.se/kunskapsbanken/course/trygga-idrottsledare/?fbclid=IwAR1iIKLZ6WXP4FCmy84lzoFrDLBNG-oPjqraCLc0qWSuXrZM_bRjfJbK15o
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning/vart-utbildningsutbud/lista-alla-utbildningar/vardegrundsutbildning-high-five
https://unicef.se/vad-vi-gor/barns-ratt-till-delaktighet-och-inflytande
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Föräldrar
Hur skapar vi en tryggare miljö i våra idrottsföreningar? 

Föreläsningar

Diskussionsmaterial

Fördjupningsmaterial 

Läs mer här eller kontakta din förenings idrottskonsulent.

RF-SISU Västra Götaland erbjuder ett brett 
utbud av föreläsningar inom området.

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Kolla med Vickan

https://www.sisuforlag.se/produkt/sa-blir-du-varldens-basta-idrottsforalder/
https://www.rfsisu.se/download/18.2adbc728184dc5c39bc2ae4d/1670251067948/jag---en-idrottsforalder_skrivbar.pdf
https://www.bokus.com/bok/9789172059795/du-behovs-som-vuxen-en-inspirerande-bok-for-dina-samtal-med-barn-och-unga/
https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/barnkonventionen-och-foreningsidrotten-handbok-for-idrottsledare
https://idrottensfolkbildning.se/material/file_download/145/121
https://www.rfsisu.se/distrikt/skane/folkbildning-utbildning/vara-utbildningar/tranar--och-ledarskap/gront-kort---webbutbildning/gront-kort/lyckat-foraldramote
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning/vart-utbildningsutbud/idrottsforaldrar
https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/kontakta-oss/idrottskonsulenter
https://idrottensfolkbildning.se/material/file_download/181/155
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Aktiva
Hur skapar vi en tryggare miljö i våra idrottsföreningar? 

Upp till 12 år 

Från 12 år och uppåt 

Diskussionskort 
– lagidrott

https://www.sisuforlag.se/produkt/tillsammans-wildas-och-walters-gruppaventyr/
https://www.weandsportsclub.se/projects
https://www.sisuforlag.se/produkt/jag-ar-unik-folj-med-wilda-och-walter-pa-aventyr/
https://idrottensfolkbildning.se/material/file_download/43/16
https://barnensspelregler.se/
http://www.normbollen.com/Produkter/
https://urplay.se/serie/218934-idrottens-himmel-och-helvete
https://www.inoroutsidethebox.se/
https://www.sisuforlag.se/produkt/diskussionskort-lagidrott/
http://www.normbollen.com/Produkter/
https://idrottensfolkbildning.se/material/file_download/44/17
https://www.youtube.com/watch?v=G_r13TklIqs
http://www.normbollen.com/Produkter/


8 Trygga idrottsmiljöer 8

RF-SISU distrikt är Riksidrottsförbundets och SISU Idrottsutbildarnas
regionala och lokala organisationer. Vi har två uppdrag, idrott och folkbildning.
Vi erbjuder folkbildning i idrottsföreningar för att ge kunskap och
kraft åt människors tankar, idéer och vilja att utvecklas.

rfsisu.se/vastragotaland

Kontakta oss

Fler utbildningsmaterial finns på 
idrottensfolkbildning.se

Namn: 

E-post:

Telefon:

https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland
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