Sommarsatsning vattenvana och forberedande simskola.

Stockholm Simforbund



Bakgrund och forberedelser

Stockholms Simforbund har tidigare ansékt om ett sarskilt stod pa 500.000 kronor i enlighet med de
riktlinjer som framgar av beslut i idrottsndmnden 2022-03-29. Syftet med denna ansékan var att
sakerstalla resurser for att pa ett 6vergripande plan kunna stotta och samordna stadens
simforeningar i planeringen, genomforande och utvardering av den sarskilda satsningen inom
vattenvanetraning och férberedande simskola som genomforts under sommaren 2022.

Arvoderade projektledare for denna satsning har pa Stockholms Simforbund varit Ann-Christin
Hojden & Michelle Asprou.

Verksamheten har pa ett 6vergripande plan planerats tillsammans med idrottsférvaltningen. Detta
har inneburit arbetsmoten for att arbeta fram en gemensam genomférandeplan for hela
verksamheten. Denna har godkénts av Niklas Pettersson, Avdelningschef pa idrottsférvaltningen.

| samband med detta arbete har en 6vergripande budget upprattas och godkants av Niklas
Pettersson, Avdelningschef pa idrottsforvaltningen.

Tidigt i planeringsarbetet kunde det konstateras att foreningslivet sjalva inte har de resurser som
kravs for att genomfora ett projekt av denna omfattning pa egen hand och att det fanns ett stort
behov av stod fran forbundet. Féreningarna flaggade dven for en oro att ett stort antal beredda
platser riktade till barn fédda 2015-2016 skulle sta tomma och att det skulle vara svart att na
stockholmarna i vissa delar av staden. Kopplat till detta arbete sag Stockholm Simférbund att man
behovde ta fram en ekonomisk stédmodell fran férbundets sida for att foreningarna skulle vaga
beredda platser utan att egentligen ha nagon garanti for att verksamheten gick ihop rent
ekonomiskt. Att tillhandahalla platser utan ett garanterat elevunderlag skulle vara en stor ekonomisk
risk fér en simforening som oftast har sma marginaler i sin verksamhet. Detta mynnade ut i en modell
dar foreningar som planerade verksamhet kunde fa stod fér exempelvis bemanning, marknadsforing
och genomférande beroende pa omradet dar verksamheten planerades och hur hog risk det var att
grupper skulle kunna sta tomma. Hela syftet med denna modell var att 6ka mojligheten for barn att
fa delta i den vattenvanesatsning som initierats av Stockholms stad 2022.

Forbundets stod till foreningarna ar alltsa baserat pa antal platser féreningen lyckats erbjuda till
barnen i Stockholm och inte pa hur manga barn som faktiskt deltagit i verksamheten.

Metodik och tillvagagangsatt

Sommarsatsningen har arbetat efter Svensk Simidrotts metodik och har kvalitetssakrats av Svenska
Simfoérbundets simkunnighetsansvarig Michelle Asprou. Samtliga ledare som haft ett uppdrag under
sommaren har varit utbildade enligt Svensk Simidrotts utbildningsstege.

Upplagget pa lektionerna som foreningslivet har bedrivit har varit 35-40min x 5 tillfallen. Mindre
grupper och fler ledare har varit en nyckel till framgang. Vi arbetar efter riktlinjerna att vara 1 ledare
pa upp till 5 barn. Detta for att varje enskilt barn ska kdnna sig sedd samt kunna utvecklas efter
individens egna forutsattningar.

Progressionen har kontrollerats och baserats pa Svensk Simidrotts marken Baddare, skoldpadda och
blackfisk.
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Svensk Simidrott och dess foreningar arbetar for att vattenvana och simkunnighet ska komma genom
lek och gladje. Man utgar ocksa ifran simningens ABC for att vara trygg i samtliga moment for att
kunna bli simkunnighet. Dessa moment finns genom lek med i varenda lektion.

ANDAS DOPPA GLIDA

ROTERA FLYTA

Projektledningen har regelbundet varit ute och besok verksamheterna under sommaren och mots av
en saker verksamhet, trygga och kompetenta ledare men framforallt valdigt manga glada barn i
vattnet.

Ekonomi
Projektledningen har under detta ar arbetat for att sa manga barn som mgjligt ska fa méjlighet till
tidig vattenvanetraning och forberedande simundervisning.

Forbundet har lagt majoriteten av sina resurser pa att stotta respektive simférening i planering och
genomférande av den faktiska verksamheten. Detta har som framgar av redovisningen inneburit
ekonomiskt genomférandestod till féreningarna. Detta har varit nodvandigt for att kunna erbjuda
den volym av platser till barn som staden har efterstravat. Samtidigt har det varit viktigt att kunna
stotta foreningarna i arbetet att sdkerstalla tillracklig personaltdthet med kompetenta simlarare.
Resterande budgetmedel har gatt till 6vergripande projektledning och 6vriga kostnader.

En ekonomisk stodmodell fran forbundets sida togs fram. Detta for att foreningarna skulle vaga
chansa och skapa tillgéngliga platser utan att egentligen ha nagon garanti for att verksamheten gick
ihop rent ekonomiskt. Modellen &r uppdelad i tre kategorier beroende pa hur komplicerat det ar att
arrangera en verksamhet som bér sina kostnader i respektive omrade.



Genomférandestod

Kategori 1

100kr per beredd plats
Maxantal 250 barn = 25 000kr
Eriksdalsbadet
Hagerstensbadet
Kampementsbadet
Nytorpsbadet

Vanadisbadet

Forsgrenska badet

Akeshov sim- och idrottshall
Kategori 2

300kr per beredd plats
Maxantal 500 barn = 150 000kr
Hogdalens sim och Idrottshall
Farsta sim- och idrottshall
Ndlstabadet

Viallingby sim- och idrottshall
Alvsjdbadet

Kategori 3

400kr per beredd plats

Har berdknas storre delen av verksamheten genomforas. Forslaget ar att man betalar ut en fast
summa pa 400kr per beredd plats upp till 280 000kr. Darefter stannar ersattningen.

Jarvabadet

Husbybadet

Totalsumma genomfoérandestdd till foreningarna blir da:
Polisen sim 240 barn =25 000kr

Sparvagen sim 700 barn = 280 000kr

SKK 180 barn 300barn = 54 000kr



Budget

Projektledning 138.054 | Projektledningen har lagt ner betydligt mer tid an
vad som var berdknat fran start. Under aret som
gatt har det varit mycket kontakt samt flera moéten
med idrottsforvaltningen, foreningar, anlaggningar
men dven de ledare som var ansvariga pa respektive
bad.

Genomférandestod Polisen sim 25.000* | Underlag redovisas i detalj efter utbetalning till
forening genomforts.

Genomforandestod Sparvagen sim | 280.000* | Underlag redovisas i detalj efter utbetalning till
forening genomforts.

Genomfdrandestod SKK 54.000* |Underlag redovisas i detalj efter utbetalning till
forening genomforts.

Ovriga kostnader 12.000 |Se underlag

Totalsumma 509.054

Neptun & Bojen har dven bedrivit verksamhet men valt att inte soka stdd fran férbundet.

*Underlag for utbetalning till respektive férening redovisas i efterhand da utbetalning inte kan ske
innan stod erhallits fran staden.

Utvardering och slutsatser
Stockholm Simforbund ar valdigt glada och tacksamma 6ver att vi tillsammans med idrottsforvaltning
och stadens simforeningar fick méjligheten att arrangera denna satsning.

Det vi ser som positivt med satsningen ar:

- Fler barn har fatt mojlighet till vattenvana och simskola.

- Viljan att delta i simundervisningen har fatt styra och inte betalningsférmaga.

- 100 procent av de barnen som deltagit har blivit mer vattenvana.

- Att foreningarna tillsammans med forbund och idrottsférvaltningen blir starkare tillsammans
och nar fler barn.

- Fler syskon har anmalt sig samtidigt som malgruppen haft undervisning.

- Fler barn kommer inom ett par ar vara simkunniga dn om denna satsning inte hade agt rum.

Projektgruppen bedémer att denna satsning inte hade varit méjlig utan det stod samt samverkan
som idrottsforvaltningen gav Stockholm Simférbund. Att tillsammans med ekonomi, kompetens och
kraft kunna vara ett stod for samtliga féreningar har varit avhdngande for satsningen.



