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19 december 2025 

Kvalregler nationella mästerskap 2026 

Nedan specificeras kvalregler för de nationella mästerskapen USM, JSM och SM konstsim under 2026. RM utgår som 

nationellt arrangerat mästerskap. 

 

För aktiva som tävlar internationellt gäller följande för kval till nationella mästerskap: 

Internationella tävlingar godkända av KU likställs med sanktionerad tävling och uppnådd poäng tillgodoräknas. Vid andra 

internationella tävlingar behöver en avstämning med KU representant ske för att fastställa om aktuell tävling är godkänd som 

kval. Exempel på godkända tävlingar: uttagningstävlingar för internationella mästerskap och internationella mästerskap. 

 

USM 

Ingen justering av kvalpoäng från förra året. Konstsimmare som kvalade in till USM 2025 och uppnådde kvalgräns på 

mästerskapet kan tillgodoräkna sig denna poäng som kval till USM 2026. 

• Solo: figurpoäng 52 

Simmat sitt musikprogram vid minst en sanktionerad tävling 2026. 

• Par: Individuell figurpoäng 50 

Simmat sitt musikprogram vid minst en sanktionerad tävling 2026, eventuell reserv behöver ha simmat eller varit 

reserv vid minst en sanktionerad tävling 2026. 

• Lag: Individuell figurpoäng 48 

Samtliga deltagare ska vid minst en sanktionerad tävling 2026 ha simmat i laget, eller deltagit som reserv. 

 

JSM och SM 

Under 2026 kommer placeringar angöra kvalificering till JSM och SM. Det finns utöver det en lägsta poäng för deltagande (se 

nedan). Programmen i respektive gren rangordnas efter sina högsta uppnådda poäng under kvalperioden. Kvalperioden 

startade vid JSM/SM 2025. Resultat i juniorklassen på sanktionerade tävlingar räknas även in i rankingen/kvalificering till SM.  

 

För deltagande på JSM respektive SM 2026 gäller följande: 

• Fritt Solo: De 12 högst rankade programmen under kvalperioden. 

Konstsimmaren ska ha simmat sitt musikprogram vid minst en sanktionerad tävling 2026. 



  
 

 

• Tekniskt Solo: De 10 högst rankade programmen under kvalperioden.  

Konstsimmaren ska ha simmat sitt musikprogram vid minst en sanktionerad tävling HT25/VT26. 

• Fritt Par: De 8 högst rankade programmen under kvalperioden.  

Paret ska ha simmat sitt musikprogram vid minst en sanktionerad tävling 2026. Eventuell reserv ska ha simmat eller 

varit reserv vid minst en sanktionerad tävling 2026. 

• Tekniskt Par: De 8 högst rankade programmen under kvalperioden.  

Paret ska ha simmat sitt musikprogram vid minst en sanktionerad tävling HT25/VT26. Eventuell reserv ska ha 

simmat eller varit reserv vid minst en sanktionerad tävling HT25/VT26. 

• Mixat par: För Fritt och Tekniskt Mixat Par gäller samma kriterier som för övriga par, dock med begränsning till 4 

program. 

• Fritt Lag: De 6 högst rankade programmen under kvalperioden.  

Samtliga deltagare ska vid minst en sanktionerad tävling 2026 ha simmat i laget, eller deltagit som reserv. 

• Tekniskt Lag: De 6 högst rankade programmen under kvalperioden.  

Samtliga deltagare ska vid minst en sanktionerad tävling HT25/VT26ha simmat i laget, eller deltagit som reserv. 

• Akrobatiskt Lag: De 6 högst rankade programmen under kvalperioden.  

Samtliga deltagare ska vid minst en sanktionerad tävling 2026 ha simmat i laget, eller deltagit som reserv. 

 

Lägsta poäng för deltagande på JSM/SM 

JSM: Tek solo 115p, tek par 120p, tek lag 125p. Fritt solo 90p, fritt par 95p, fritt lag 100p 

SM: Tek solo 120p, tek par 125p, tek lag 130p. Fritt solo 95p, fritt par 100p, fritt lag 105p. 

 

Masters-SM 

Inga kvalregler finns för Masters-SM 2026, man behöver således inte kvalificera sig för att anmäla sig och delta på 

mästerskapet. 

 

Tillägg: Åldrar på mästerskapen 

USM = 13–15 år (flickor) och 13–16 år (pojkar) 

JSM = 15–19 år (flickor) och 15–20 år (pojkar) samt från 13 år i akrobatiskt lag 

SM = 15 år och äldre (damer och herrar) samt från 13 år i akrobatiskt lag. 

Masters-SM = 20 år och äldre (damer och herrar) 

 

Frågor? 

konstsim@svensksimidrott.se 
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