Anteckningar KU arbetsdagar 2024 1(4)

Tid: 16-18 augusti

Plats: Svensk Simidrotts kansli, Stockholm

Kallade: Eva Svensson, ordférande

Ingela Ternstrom, Caroline Rissve, Madeleine Hulander Jonasson, Lena Palmér
Lordag: Sandra Allerrud

Landslag, nu och framat

Sandra delade med sig av upplevelser fran tavlingarna i sommar (EM, EJM). Tyvarr var det en del
negativa saker; dalig mat, struliga transporter och slitna svenska deltagare.

- Satsningar
Sandra Freund har meddelat att hon pausar sin elitsatsning tills vidare.

Diskuterades tanken om satsning mot OS 2028. Samtliga 6verens om att det i sa fall géller par och
KU enades om att forsdka uppmuntra féreningarna till parsatsningar mot kommande méasterskap.

Deltagande vid Ungdoms VM diskuterades.

- Uttagningskriterier

Sandra presenterade forslag till nya uttagningskriterier till landslaget/representera Sverige.
Forslaget innebaér i stort att inga poanggranser satts utan bedomning sker utifran prestationer vid
tavlingar, nationellt och internationellt. Férslaget, och hur vi informerar ut till féreningarna,
diskuterades.

- Hur fanga upp lovande simmare
Detta ar viktig fraga och det finns olika tankar. Att samla ett antal lovande konstsimmare,
"Morgondagare”, pa lager 1-2 ganger per ar ar ett forslag. Fragan kommer att diskuteras vidare.

- Tranarsituationen i féreningarna
Manga saknar tillrackligt med tranare. Foreslogs att en enkat skickas ut till tranarna for att ta reda
pa hur de upplever sin situation. Aven fanga upp de som slutat och hora varfor.

Tavlingsplanering

- Arrangor RM 2024
Inget klart. Eventuellt Vaxjo med stéttning fran Jonkoping den 22-24 november.

- Masterskapsarrangorer 2025

Flera foreningar har anmalt intresse. Datum diskuterades och KU beslutade att omgaende stélla
fragan till, och avvakta besked fran, berorda foreningar.

SSF styrelse tar beslut om méasterskapsarrangdrer vid sitt moéte i oktober.

- Tavlingskalender 2025
Ett formular for ansdkan om sanktionerade tavlingar kommer snarast att sdndas ut. Féreningarna
ombeds fylla i och skicka in senast den 15 september.
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- Tavlingsformer

Vi har ett bekymmer nar de sanktionerade tavlingarna blir lika stora som masterskapen men skall
genomftras under en dag. Beslutades att uppmana till samarbete mellan féreningarna och dela upp
klasser/grenar, och att planera tiden, sa att alla far mojlighet att kvala under perioden.

Ledningsfunktionarer (tavlingsledare, speaker, chief recorder) blir allt viktigare. Diskuterades att
bilda en grupp med lampliga namn som kan anlitas under t ex tva ar.

Fraga om att ta med en till tva seniorer i ett juniorlag diskuterades. Detta skulle kunna vara ett satt
att fa en ensam senior att fortsatta. Fragan tas vidare till féreningarna.

SSF har i simhopp och simning en dispens for 12-aringar, som anses mogna, att ga in i ett lag med
13-aringar och fullt regelverk. For konstsim skulle det handla om par eller lag nationellt.
Beslutades att, om simhopp och simning fortsatter, kan konstsim anpassa sig under en period.

Nya regler

Madeleine presenterade de férandringar som foreslas fran WAQ. Beslut kommer med storsta
sannolikhet i slutet av september. Draften gar ut sa snart som mgjligt till foreningarna med
information om nar beslutet forvantas och att de nya reglerna géller pa RM i host.

Vi kommer att folja de nya reglerna dock med undantag for 12 och under (var fortsattningsklass),
dar galler momenten for mixed duet for samtliga.

Skadeprevention/axelskador

Caroline informerade om samtal hon haft Anna Hogdal och idéer om en digital motesserie.

Anna jobbar garna med fragan. Borja med en enkat till foreningarna hur det ser ut med skador, i
forsta hand axlar, och sedan en uppféljning inom projektet. KU var positiva till férslaget och Caroline
fick i uppdrag att ga vidare.

Breddlager, uppdatering
Sandra Freund kommer att halla i tva forelasningar och acrotraning under lagret.

Just nu saknas nagra tranare men Sandra fortsatter arbetet och tror det skall I6sa sig. | 6vrigt ar allt
pa plats med boende, traningsplanering och samarbetet med OSA betraffande maltider mm.

Badmossor till de olika grupperna finns framtagna.

Tranarkonferens uppdatering

Bra program men tyvarr fa deltagare anmalda fran Konstsim. Marknadsforingen diskuterades.
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Digitala forelasningar

Flera amnen diskuterades. Forslag pad amnen och tidpunkter:

Digitala forelasningar under host 2024 och var 2025 (Torsdagar 19.00-20.00)
Nya regler

Datum: 3 oktober
Priméar malgrupp: Tranare, domare

Forelasare: Madeleine Hulander Jonasson, Tavlingsansvarig konstsimsutskottet, kostsimsrepresentant
regelkommittén

Information fran arets internationella masterskap

Datum: 10 oktober
Malgrupp: Tranare, domare

Forelasare: Christer Sjoqvist, WAQ-domare

Skador och skadeprevention med fokus pa axelskador

Datum: 17 oktober, 7 november, 9 januari

Forelasare: Anna Hogdal, leg. Fysioterapeut, fd landslagskonstsimmare, landslagstranare
Primar malgrupp: Tranare, samtliga tranare for aktiva som bdrjat tavia

Att tanka pa& nar man fixar musik till ett musikprogram

Datum: 31 oktober
Primar malgrupp: Tranare som klipper musikprogram

Forelasare:
Infér RM — uppdatering

Datum: 14 november
Malgrupp: Domare 19.00-20.00, Tranare 20.00-21.00

Forelasare: Ingela Ternstrom

Masters
Beslutades att infora aldersklasser for masters fran och med RM 2024.

Galler alla grenar enligt SSF, for par och lag galler medelalder.

Alder 20 — 29, 30 — 49, 50 — uppét

Om endast en tavlande i en aldersklass i en gren, slas den tavlande ihop med aldersklassen under
eller, om sadan klass inte finns, med aldersklassen over.

Beslutades att ater soka SM-status for masters.
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Beslutades ocksa att fraga regelkommittén om méjligheten att férandra RM till "Tekniskt SM”, eller
liknande. Motiveringen &r att simning och simhopp har flera olika SM (kort/lang, inne/ute).

Foreningsbyte, 6vergangar
Vi har behandlat inkommen forfrdgan angaende forandring av reglerna for foreningsbyte.

KU ser ingen anledning att franga Simforbundets regler for foreningsbyte. Reglerna for
Foreningsbyte tillsammans med kvalreglerna for konstsim gor det tydligt att simmare maste ha
deltagit i laget nar kvalpoang uppnaddes. Detsamma galler par. For individuella resultat galler
liksom i dvriga simsporter att simmare tar med sig sina kvalpoang vid féreningsbyte

Dispens kan inte sdkas vid féreningsbyte och vi kommer att fortydliga kvalreglerna.
Hur mar Sveriges konstsimmare?

KU har under en tid fatt in signaler om ohéalsa bland konstsimmare och fragan diskuterades. Vi vill
att foreningarna ar uppmarksamma och KU tittar pa majlighet till information/forelasningar.

Domare
Noterades att det finns ett antal domare, som med en uppdatering, kan vara aktuella for RM.

Beslutades att andra reglerna for domarkladsel. Fran och med RM 2024 galler vit tréja och svarta
byxor. | 6vrigt nu gallande etik for kladsel.

Avslutning

Vi noterar att vi féljer vara stravansmal och att de bor ut pa hemsidan s att foreningarna kan ta del
av vart arbete.

Kommande méten

Nasta mote ar torsdag den 29 augusti kl 18.00
Darefter:

Torsdag 26 september

Torsdag 24 oktober

Torsdag 28 november

Torsdag 19 december



