Inbjudningstavling Instegs- och Fortsattningstavling

Vi har ndjet att bjuda in er till var tavling!

Har skriver ni allman information:

e Nar ar simtavlingen?

e  Var ar simtavlingen? (namn pa simhall, adress)
e Hur gar anmalan till, och vilken ar sista anmalningsdag?
e  Finns lunch att képa?

e  Finns logi att boka?

e  Vad giller for efteranmalan/strykningar?

e  Hur gar ev. prisutdelningar till?

e Naér ar ledarmétet om det &r ett sant?

e Nar ar funktiondrssamlingen?

e  Kommer det att ga att simma extralopp?

e Behover foreningen hjalp med funktionarer?

e  Vilka omkladningsrum ska anvandas?

Aldersklasser:

Klass A Flickor och Pojkar 12 ar Fortsattningstavling
Klass B Flickor och Pojkar 11 ar Fortsattningstavling
Klass C Flickor och Pojkar 10 ar Instegstavling

Klass D Flickor och Pojkar 9 ar och yngre Instegstavling



15 december 2022

Grenordning:

Pass 1: 09:00
1 50m Frisim Flickor och Pojkar A Fortsattningstavling
2 50m Frisim Flickor och Pojkar B Fortsattningstavling
3 50m Frisim Flickor och Pojkar C Instegstavling
4 50m Frisim Flickor och Pojkar D Instegstavling
Fyll pa med grenar Fyll pd med samma dldersklasser
Pass 2: 15:00
5 50m Ryggsim Flickor och Pojkar A Fortsattningstavling
6 50m Ryggsim Flickor och Pojkar B Fortsattningstavling
7 50m Ryggsim Flickor och Pojkar C Instegstavling
8 50m Ryggsim Flickor och Pojkar D Instegstavling
9 4x50m Frisim Flickor och Pojkar ABC Fortsattningstavling
10 4x50m Frisim Flickor och Pojkar D Instegstavling
Fyll pG med grenar Fyll pG med samma dldersklasser

| instegsgrenar blir ingen diskad. Funktionarerna som bara bedémer kan ta det lugnt, ta paus eller sta kvar
| fortsattningsgrenar ska funktionarerna bara diska pa de grunder som finns for fortsattningstavling. Dvs simmaren
blir diskvalificerad om hen:
o Gjort en grov tjuvstart
Simmat fel simsatt*
Ej vidrort vagg vid vandning eller malgang
Dragit i linan
Hindrat medtavlare
*Med detta menas att simmaren till exempel simmar crawl istdllet fér bréstsim. Inte att simsdttet dr felaktigt, till exempel slipande armar i fjdrilsim.
Enstaka arm- eller bentag i fel simsdtt leder inte heller till diskvalifikation
Det ar bra om funktionadrerna skriver ner det som simmarna ev. gor fel i fortsattningsgrenar, sa att tranarna kan
meddelas
Resultatlistan presenteras i bokstavsordning i fortsattningsgrenar och instegsgrenar
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