Valberedningens forslag till styrelse och revisorer vid Stockholms Simféorbunds
arsmote den 23 mars 2023.

Valberedningen inledde sitt arbete infor arsstmman i mars manad 2023 genom att bygga en forstaelse av de
behov som styrelsen och férbundet har infér arsmétet. Utifran denna information har valberedningen diskuterat
hur styrelsen kan formeras samt processen for att identifiera och foresla nya kandidater.

Valberedningen har slutfért sitt uppdrag och kommer vid arsmétet den 23 mars 2023 att féresla nedanstaende
styrelseledaméter och revisorer. Enligt férbundets stadgar ska styrelsen besta av ordférande samt minst sex (6)
ledaméter. Valberedningen foreslar att antalet styrelsemedlemmar ska vara totalt nio (9) under det kommande
aret varav tre (3) kvinnor och sex (6) man.

Vidare har valberedningen efterstravat representation fran de olika simidrotter och bakgrund fran olika
medlemsfdreningar. Notera att klubbarna som anges nedan efter respektive namn &r dar de féreslagna
ledaméterna &r eller har varit mest aktiva under de senaste aren.

Styrelsens sammanséttning, forslag:

Omval av distriktsordférande tillika ordférande fér en period av ett (1) ar:
- Lars Reuterskiold, Solna Sundbyberg Simsallskap

Ledaméter med ett (1) ar kvar pa sin mandatperiod:
- Oskar Nordstrand, Helsingborgs Simséllskap

- Alexandros Vlastos, Hellas (polo)

- Sara Alfredsson, Solna Sundbyberg Simséllskap

- Stefan Gyllberg, Lidingd Simklubb

Omval av ledaméter fér en period av tva (2) ar:
- Jonas Nilsson, Tyresd Simséallskap

Nyval av ledaméter fér en period av tva (2) ar:
- Sara nystrém, Tyresd Simsaliskap

Nyval av ledamdter fér en period av ett (1) ar:

- Daniel Séderholm,
- Jenny Depadua, Sddertérn Simsallskap

Auktoriserade revisorn Lena Johnson med Jennifer Hedstrém som revisorssuppleant.



Sara Nystrom

Med 17 ar i Stockholms simvarld, forst som simmare och sedan vidare som trénare och verksamhetsansvarig, har
jag sett simidrottens varde ur flera perspektiv. Genom det har jag dels format en bra forstaelse for dess varde far
saval aktiva som andra involverade men ocksa fatt en bild av systemets utformning och komplexiteten i det. Aft
ha mdjlighet att vara med i den styrelse som har uppdraget att stotta och leda distriktet framat vore inte bara roligt
men ocksa det ett valdigt meningsfullt och viktigt uppdrag.

Daniel Soderholm

Daniel, fd simmare och trénare fran Smaland som bott i Stockholm sedan 2015. Vil tillbaka till simningen och
bidra pa de sétt jag kan och har méjlighet till idag. Simningens bredd intresserar mig. En meningsfull tid fér
ungdomar, varldens bdsta motion eller elitsatsning inom olika sporter gér att det &r en superintressant verksamhet
att bidra till och utveckla. Ar utbildad civilekonom, tekniktrdnare samt certifierad styrelseledamot genom
styrelseakademin.

Jenny dePadua

Jag ar fédd och uppvuxen i Sverige men flyttade till USA efter gymnasiet och blev kvar i ca. 30 ar. Jag flyttade
tillbaka till Sverige i April 2021 och har sedan Augusti 2021 arbetat som simtrénare i Sédertdérns Simséllskap. |
USA gick jag en medicinsk utbildning (Physician Assistant) vilket motsvarar ungefar underldkare och jobbade
inom barnmedicin. Vid sidan av detta var jag ocksa simtrénare for en liten simklubb ndra mitt hem. | bérjan var jag
assisterande tr@nare och de sista 10 aren var jag huvudtrénare. Vi hade 80-90 simmare i aldrarna 6-19 ar och jag
var ansvarig fér trdning och tavlingsplaneringen fér simmarna. Det var mycket jobb och ibland kunde det k&dnnas
som att jag inte hade tillrdckligt med tid att ge. Efter en lang dag pa mitt “riktiga” jobb kunde det kdnnas tungt att
ta sig till simhallen men energin och gladjen fran simmarna smittade alltid av sig och man kunde vara med 100%.
Jag brinner fér barns och ungdomars vdlmaende bade fysiskt och mentalt och tar just nu en kurs | idrottsmedicin
for att utdka min kunskap om idrottsskador, prevention och rehabilitering. Jag blir utmanad av att fa jobba med
simmare heltid och vill utveckla program som hjélper dem att prestera och na sina mal och framférallt hitta
karleken till simningen da den kan sitta i en livstid.

Valberedningen

Valberedningen har inte hittat nagon som &r intresserad av att vara med fill ndsta ar. Detta borde diskuteras och
tas upp pa arsmotet med medlemmarna som gérna far nominera helst tre personer under métet, alternativt far det

jobbas med under varen fran medlemmar och férbundets sida.



