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Fortsattningstavling konstsim

Detta ar andra steget i svenskt konstsims tavlingsstege.

Steget efter fortsattningstavling ar sanktionerade tavlingar.

Detta tavlingsformat kan och boér ske under hela aret.

Detta ar ingen kvalificeringstavling mot masterskap.

Utifran grundramen ar arrangerande férening fri att utforma sin tavling sjalv.

Allmanna regler

e Tavlingslicens i Tempus kravs.
e Tavlingen kan hallas internt, lokalt, regionalt eller nationellt. Den kan hallas separat men kan dven
ske tillsammans med bade instegs- eller sanktionerade tavlingar.

Inget krav pa hel basséng.

Oppen for alla &ldrar. Du tavlar mot dig sjélv och din egen utveckling.

Tavlingsarrangdren kommer att kunna anvanda sig av framtagna mallar for t.ex. inbjudan och diplom
fran Svenska Simforbundet. Féreningen kan dven anvanda eget material eller medaljer.

Mallarna kommer finnas att skriva ut pa Svensk Simidrotts hemsida.

Mallar ar annu inte framtagna.

Enklare smycken &r okej att ha pa sig sa lange det inte kan skada simmaren eller lagmedlemmar.
Detta ar upp till ansvarig tranare att se 6ver.

Resultatlista i bokstavsordning kommer att anslas i samband med tavling samt skickas till deltagande
férening, bade for figurer och musikprogram. Resultat fors in i Tempus.

Regler figursimning

e Fyra figurer utfors framfor en domarpanel. Tva av dessa ar obligatoriska och tva lottas infor varje
tavling. Samtliga deltagare utfor samma figurer. Forst utfors figur ett av samtliga deltagare darefter
figur tva och sa vidare. Figurerna ar de som beskrivs i WAQ** Appendix 1, 12-under-figures.
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e Om nagon position/rorelse i figuren ar felaktigt utford/saknas raknas det som daligt utfort och
beddms utifran det, det genererar inte siffran 0.

(Tex. konstsimmaren gar genom en segelbdt till balettben. Konstsimmaren utfér inte en spin i water
drop.)

Utfér konstsimmaren helt fel figur finns mojlighet att simma om en gang. Blir det anda helt fel figur
sa satts siffran 0. Valjer konstsimmaren att inte simma om figuren blir siffran 0.

e Domare anvander sig av samma poangsattning och bedémningsskalor som vid sanktionerade
tavlingar.

e Vid figurtavling anvdands mork baddrakt (med baddrdkt menas dven badbyxor, legsuit eller liknande.)
Det ar okej om drakten har enklare inslag av annan farg. Vit badmaossa och det ar valfritt med
simglasdgon och nasklamma.

e Poédngen riknas ut tillsammans med svarighetsgrad pa samma satt som vid sanktionerade
figurtavlingar.

e Konstsimmarna far pris utifran uppnadd slutpoang i figurer:

Upp till 35 podng = "brons”, mellan 35 och 50 poang = "silver”, 6ver 50 poang = "guld”

Regler musiksimning

e Musikprogram utfors utifran ett Coach Card, se separat text i slutet av dokumentet.

e  Musikprogram som kan utféras ar solo, par, trio och lag. Blandade klasser.
Blandade klasser innebér: alla aldrar, alla kénstillhorigheter.

e  FOr trio géller samma regler som for par.

e Musiktid och eventuella avdrag ar samma som i WAQ for aldersgruppen 12 och under.

e Bedomning for musikprogram sker med hjdlp av domarpanel i Element och Artistiskt.

e En konstsimmare bor inte utféra mer an tva program pa en tavling (om inte féreningen anser att
konstsimmaren ar pa sa god niva att hen hanterar fler program)

e Coach Cards:
Varje program ska ha ett Coach Card med samma antal hybrider och acro som i WAQ for
aldersgruppen 12 och under.
Svarigheten behover inte deklareras i programmets Coach Card. Ett fast varde pa 0.5 per hybrid
kommer anvandas. | denna tavlingskategori ligger fokus pa att tavlande ska ha kul och att utveckla
svarighet utan att det paverkar utférandet.
Det ska i coach card framga nar hybrider och acro kommer. De deklareras som HYB1, HYB2, ACRO1
OSV.
Forkortningar och koder enligt WAQ behover inte anvandas.

e Saknas en hybrid/acro helt far deltagaren ett avdrag, samma som star i WAQ fér denna handelse.
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e Dessa delar behover ingd i nagra av hybriderna, beteckning anges tillsammans med forkortning av
hybrid, HYB (ex HYB3T, HYB4AW osv):
1. Uppskjut — valfritt avslut (+T)
2. Split — avslutas med ett 6verslag framat eller bakat (+F)
3. Hybrid som innefattar pikposition, bojtben lodposition eller fiskstjart samt ett sjunk i lodposition.
(+AW)

| framtiden kommer dven poénggrdnser fér musik tas fram och grupperas likt figurresultaten.

Domare musikprogam:

Elementdomare

Domer utférande av hybrider och ev. akrobatik. Om ett eller flera element saknas markeras det med ett
streck i domarprotokollet inte med siffran 0. Detsamma géller vid program som innehaller akrobatik. Saknas

nagon akrobatik satter domare ett streck i domarprotokollet.

Artistisk domare

DOmer bara transitions och performance.

(for att underlatta for domare kan en siffra for koreografi sattas men far inget varde i berdkning av
slutpoangen).

Funktionarer

e Utrdkning av tavlingsresultat bor hanteras i svenskt konstsims tavlingsprogram. Detta finns att hamta
pa Svensk Simidrotts hemsida tillsammans med instruktioner.

Det gar att skota utrakningen utan tavlingsprogrammet. Da behover funktionarer ha gatt igenom hur
utrakning gors enligt WAQs manual. Lank till denna finns pa Svensk simidrotts hemsida under
konstsim och regler.

e Figurtavlingen utfors med fyra till sex domare per panel. Domare ska ha minimum niva D1. Om
moijlighet till fler domare finns kan figurtavlingen utféras pa fler paneler. Finns minst fem domare per
panel stryks hogsta och lagsta siffrorna. Med fyra domare beraknas forst en average domare innan
hogsta och lagsta siffrorna stryks. Saknas méjlighet att fa ihop fyra domare kan tre domare anvanas.
Samtliga siffror raknas da med i poangen.

Se WAQs manual eller tavlingprogrammet for hur utrakning av poangen ska ske.

e Musiktavlingen utférs med minst tre domare per panel. Domare ska vara niva D2 eller hogre. Om
mojlighet till fler domare finns kan varje panel ha upp till fem domare. Vid fler dn tre domare stryks
hogsta och lagsta siffrorna.
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e Inga domarsiffror visas vid musikprogram. Dessa skrivs ner pa domarlappar som lamnas in for
sammanstallning i sekretariatet. Vid figursimning visas domarsiffror med fokus pa att sekretariatet
ska kunna ldsa av. Forsok att placera funktionarsbord sa det ger minimal chans for aktiva att se sina
egna poang.

e |puttare*

Figurer: en till tvd personer per panel som ser till att ratt person infinner sig framfér domarpanelen.
Musik: en person som ser till att ratt person/personer ar redo infor varje musikprogram.

e Sekretariat:
tva till tre personer som skriver och ldaser domarnas siffror samt sammanstaller resultat.*

e Musikansvarig som startar och stoppar musik, aterkopplar till sekretariat om musik ar for kort eller
lang.*

e Tidtagare for inmarsch och landtid*

e Kontrollanter: vid musikprogram, personen bockar av utférda delar fran coach card.*

e Det ar mojligt for en funktionar att skota mer an en uppgift om personen kdnner sig trygg i
uppgiften.

e Tavlingsledare: erfaren trénare/ domare som har koll pa reglerna som géller fér aktuell tavling.

* Dessa delar kraver ingen utbildning infor tavlingen utan gas igenom pa plats innan tavlingsstart.

** WAQ star for World Aquatics och lank till deras dokument finns pa Svensk Simidrotts hemsida.
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