IMIDROTT \\ 10 november 2023

Karin Lobenius Palmér

Instegs- och fortsattningstavling

konstsim

Bakgrund

Varen/sommaren 2022 genomférdes en inventering av svenskt konstsim med syftet att klargéra behov, 6nskemal,
utmaningar och utvecklingsmajligheter inom olika omraden for svenskt konstsim. Resultaten visade bland annat att det fanns
behov att utveckla nuvarande tavlingssystem for att skapa mojligheter for fler att tavla i konstsim pa sin niva/utifran sina
forutsattningar samt for att gynna ett hallbart idrottande med langsiktig idrottslig utveckling. Konstsimsutskottet (KU) beslot
att starta upp tva arbetsgrupper for att arbeta med dessa fragor, en grupp inriktad mot tavlingsformer yngre/”bredd” och en
inriktad mot tavlingssystemet masterskapsniva (sanktionerade tavlingar). | och med att fragorna 6verlappade varandra till
stor del paborjades arbetet gemensamt for de tva grupperna. Arbetet kom under 2023 att fokusera pa omradet
tavlingsformer yngre/”bredd” och &r det som foéreliggande dokument rér, medan arbetet i omradet tavlingssystemet

masterskapsniva (sanktionerade tavlingar) kommer att fortsatta framover.

Syfte arbetsgrupperna

Ett gemensamt syfte for bada gruppernas arbete med att vidareutveckla tavlingssystem/tavlingsformer, togs fram i
arbetsgruppen. Syftet ar forankrat i bl.a Svensk simidrotts riktlinjer for tavlingar for barn (12 ar och yngre) och RF:s Riktlinjer
for barn och ungdomsidrott (t.o.m. 19 ar).

Syftet ar att “skapa mojligheter for fler att tavla i konstsim pa sin niva/utifran sina férutsattningar.
Tavlingsformerna/systemet ska framja trygghet, delaktighet, gladje, inre drivkraft, langsiktig utveckling, allsidighet,

valbefinnande samt motverka utslagning.”
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Mal for arbetsgruppen tavlingsformer yngre/”bredd”

Malet ar ett tavlingsformat som ska vara ett stéd for foreningar att arrangera tavlingar och som ar utformat for att ge fler
barn och unga forutsattningar att borja tavla, och fortsatta tavla. Tavlingar for barn ska vara enkla, snabba och roliga.

Regelverket ska vara enklare och funktiondrerna farre, vilket underlattar for féreningarna att arrangera en tavling och de
barn och unga som vill, kan tavla oftare. Tavlingsformatet ska dven grunda sig i Riktlinjer for tavlingar i barnidrott i Svensk

Simidrott.

Riktlinjer for tavlingar i barnidrott i Svensk Simidrott

Riktlinjerna som géller sedan 1 februari 2022, tog Svensk simidrott fram gemensamt for alla simidrotter och utgar fran saval
Barnkonvention som RF:s riktlinjer for barn- och ungdomsidrott.

Riktlinjerna lyder sa har: https://svensksimidrott.se/vi-arbetar-med/barn--ungdomsidrott/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn

For barn 12 ar och yngre ska tavlingsverksamhet utformas sa att:
- Individens utveckling ar i fokus och inte jamférande resultat
- Alla som vill delta i en tévling ska kunna gora det
- Resande till tavlingar minimeras
- Resultatlistor endast presenteras i bokstavsordning oavsett resultat eller kén
- Tavlingar bor genomfdéras med mixade klasser, dvs utan konsindelning
- Barnen deltar inte i seriesystem och finns inte med i eventuella tabeller
- Barnen blir inte uttagna till landslagsverksamhet
Vidare galler dven foljande:
- Simidrottare 12 ar och yngre far inte delta i nationella masterskap enligt regel 304 i méasterskap och

rekordbestammelser.

Forslaget pa nytt tavlingsformat som finns i foreliggande dokument ar framtaget utifran dessa riktlinjer, sa Svensk simidrotts

riktlinjer for barnidrott ar alltsa nu implementerade i dessa tavlingsformer.

Genomforande arbetsgruppen

Arbetet med fokus pa tavlingsformer yngre/”bredd” genomférdes maj -23 till nov -23 och har letts av verksamhetsutvecklare
Karin Lobenius Palmér tillsammans med Madeleine Hulander Jonasson (ansvarig for tavling och tavlingsutveckling i KU), Lena
Palmér (ansvarig for breddutveckling i KU) och Erika Meeker (verksamhetsutvecklare for barn och ungdom Svensk Simidrott)

samt frivilliga representanter fran svenska konstsimsféreningar.
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https://svensksimidrott.se/vi-arbetar-med/barn--ungdomsidrott/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn

Arbetsgruppen hade 5 moten (samt deltog vid ett 6ppet informationsméte kring Svensk simidrotts riktlinjer kring tavlingar
for barn). Vid métena skedde féljande presentationer kring grunder for verksamhet inom Svensk simidrott med koppling till
tavling:

- Erika Meeker: Tavlingar for barn, hur gor simningen?

- Susanne Meckback verksamhetsutvecklare simhopp: Tidig specialisering/inre motivation och simhoppets

tavlingsformat "Ungdomstavling”
- SaralJohansson: Svensk simidrotts vardegrund
- RFsRiktlinjer for barn- och ungdomsidrott

https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-

%200ch%20ungdomsidrott.pdf,

- Svensk simidrotts riktlinjer for tavlingar fér barn

- Perspektiv kring simningens STP (sdsongs och tavlingsplanering).
Detta var viktigt for att alla i arbetsgruppen skulle sta pa samma grund och ha samma utgangspunkt i diskussionerna.
Vidare samlades tankar in kring vilka nuvarande tavlingsformer som finns, vilka tavlingsformer de aktiva tycker ar roligt samt
hur man implementerat riktlinjerna for tavlingar fér barn hemma i féreningen.
| samband med att vi vavde in vardegrunden i arbetet med tavlingsformer stélldes dven fragor pa USM i maj -23 till aktiva och
ledare om vad de tyckte var roligast med konstsim/att tdvla och manga svarade att det var gemenskapen och att lara kdnna
aktiva fran andra klubbar. Flera namnde dven att fa visa upp det man tranat pa, félja andras utveckling och heja pa andra.
Valdigt fa svarade att det var sjélva tavlandet med ranking/att vinna som var det viktigaste. Det togs med som en grund in i
arbetet med tavlingsformerna.
Under motena sedan skedde gemensamma diskussioner och togs fram forslag som ledde fram till bilagorna i detta

dokument.

Deltagare vid minst 2 av de 5 motena var Katerina Kuksa (Hallsberg Artistic Swimming IF), Sandra Allerrud och Parnia
Hamdollazadeh (Jarfdlla Simsallskap), Annika Backlin Freund (SK Neptun) , Sofie Nyhlén (Vaxjo simsallskap), Christer Sjoqvist
(SK Neptun) och Jenny Cederlind (Orebro simallians). Aven Mirjam Odelby (Neptun), Helena Kuksa (Hallsberg Artistic
Swimming IF), Marfa Chragina (Orebro simallians) och Angelica Jonasson (Jarfalla Simséllskap) var med vid enstaka méte.

Utover det ladmnade dven Mats Stellwall Jarfalla Simsallskap synpunkter pa utkast.

Resultat fran arbetsgruppen — Nya tavlingsformat

Arbetsgruppen kom fram till att anvanda samma begrepp som simningen gor: instegstavling, fortsattningstavling och
sanktionerad tavling. Detta for att ha samma sprak inom Svensk simidrott och underlattar tex vid styrelsebeslut da det blir

tydligt vad det omfattar.
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Instegstadvlingar och fortsattningstavlingar i konstsim ska vara ett komplement/forsteg till sanktionerade tavlingar och kunna
arrangeras som egna tavlingar, eller att vissa grenar arrangeras enligt “instegsregelverket” eller “fortsattningsregelverket” i
samband med en sanktionerad tavling.

Sanktionerad tavling innebdr en tavling med fullt regelverk. De ar dven kval for méasterskap.

Gemensamt for instegstdvlingar och fortsattningstavlingar i konstsim ar att de:

e  &r 6ppna for alla aldrar; bade barn upp till 12 ar och nyborjare oavsett alder (tex dldre barn, ungdomar och
vuxna).

e har fokus pa gladje och gott sportsligt upptradande.

e  har syftet att prova pa att tavla, och att konstsimmarna ska fa en genomgaende positiv upplevelse av tavling.

e  &r begrdnsade geografiskt i storsta mojliga man. Detta for att ges mojlighet att tavla med dem man kénner i
narliggande féreningar och att det gar att aka 6ver en dag och tavla.

e  &rbegransade i tid. Tavlingar for barn ska vara enkla, snabba och roliga. Formatet foreslas darfér vara under
max en dag, vilket dven minskar kostnaderna for deltagare och arrangerande foreningar. Det bor ocksa
underlatta for foraldrar att i storre utstrackning kunna folja med pa tavlingen och verka som funktionarer.
Tavlingstiden for en heldag bér inte vara langre dn 09:00 - 18:00 plus insim fére 09:00. Ar tévlingen arrangerad
Over tva dagar bor andra dagen avslutas senast 16.00. Grenarna forlaggs sa att varje individ kan tavla under en
begrédnsad tid, men samtidigt fa tillrdckligt med vila mellan grenarna (inkl fér funktionarer).

e inleds med ett funktiondrsméte, dar man gar igenom tavlingen och ger tillracklig information/enkel utbildning
sa att alla kdnner sig trygga (detta ska samtidigt vara ett utbildningstillfalle och troskeln for att stélla upp som

funktionar ska vara 13ag).

Tidsplan - utvardering

Tavlingsformerna planeras att borja anvandas 2024.
Da detta ar nya tavlingsformer, ar det viktigt att de utvarderas for att kunna utvecklas vidare. Den forsta utvarderingen sker

prelimindrt i juni 2024.

Mallar

Tavlingsarrangéren kommer att kunna anvanda sig av framtagna mallar for t.ex. inbjudan och diplom fran Svenska
Simférbundet. Féreningen kan dven anvanda eget material eller medaljer. Mallarna kommer finnas att skriva ut pa Svensk
Simidrotts hemsida. Mallar &r annu inte framtagna.

Som markering i coachcards kan foreningen anvdnda sig av klistermarken. Forhoppningen ar att detta ska finnas att bestalla

fran svensk simidrott i framtiden.



Arrangorsstod

Svensk simidrott kan vid behov bista féreningar med information och férmedla kontakter till relevanta personer, till exempel
i en annan (narliggande) forening. En diskussion kring mentorskap for nya foreningar pagar och dar tavlingsarrangemang ar
en viktig del. Svensk Simidrott kan dven hjalpa till att marknadsfora tavlingen genom information pa hemsidan (férain i

arshjul/tavlingskalender) samt gora utskick av inbjudan till alla féreningar.

| de tva bilagorna till detta dokument ”Bilaga 1 Instegstavling” och ”Bilaga 2 Fortsattningstavling” finns tavlingsformaten
specificerade.

Informationen finns dven pa hemsidan under fliken Tavling: https://svensksimidrott.se/vara-

simidrotter/konstsim/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar-i-konstsim-for-barn

samt

https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/instegs--och-fortsattningstavling

Fragor

Vid fragor kring tavlingar fér barn kopplat till Riktlinjer for tavlingar i barnidrott i Svensk Simidrott, kontakta Erika Meeker,

verksamhetsutvecklare for barn och ungdom Svensk Simidrott, erika.meeker@svensksimidrott.se

Vid fragor kring tavlingsformaten instegstavling och fortsattningstavling, kontakta Madeleine Hulander Jonasson, ansvarig for

tavling och tavlingsutveckling i KU, madeleine.jonasson@svensksimidrott.se
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Bilaga 1 Instegstavling
Instegstavling

Detta ar forsta steget i svenskt konstsims tavlingsstege. Innan detta har de aktiva genomfort enklare diplom-
och markestagning pa hemmaplan. Detta tavlingsformat kan och bér ske under hela aret.

Detta ar ingen kvalificeringstavling mot masterskap.

Utifran grundramen &r arrangerande forening fri att utforma sin tavling sjalv. Tavlingen kan exempelvis ha

med bonuspriser sa som roligaste latval, originellt land och i hopp osv.

Allmanna regler

e Tavlingslicens i Tempus kravs.

Tavlingen kan hallas internt, lokalt eller regionalt, ihop med andra tavlingar eller separat. Andra
tavlingar kan aven innebara tillsammans med andra simidrotter. Stor vikt ligger vid att deltagarna
inte ska behdva resa langt for att tavla.

Inget krav pa hel basséng.

Oppen for alla dldrar. Du tavlar mot dig sjélv och din egen utveckling.

Tavlingsarrangoren kommer att kunna anvanda sig av framtagna mallar for t.ex. inbjudan och diplom
fran Svenska Simforbundet. Foreningen kan dven anvinda eget material eller medaljer.

Mallarna kommer finnas att skriva ut pa Svensk Simidrotts hemsida.

Mallar ar annu inte framtagna.

e Konstsimmaren far anvanda sig av valfri simutrustning (t.ex. farg pa baddrakt, badmdssa,
naskldmma) bade vid figur- och musiksimning. Med baddrdkt menas dven badbyxor, legsuit eller
liknande.

Ingen blir diskvalificerad pa grund av felaktig utrustning eller om armband/halsband anvéands. Dock
bor tranaren informera aktiva om vikten av att simma utan avtagbara smycken (pga skaderisk).

Resultatlista i bokstavsordning kommer att anslas i samband med tavling samt skickas till deltagande
forening.

Regler figursimning

e 4 figurer utfors framfor en domarpanel. Samtliga deltagare utfor samma figurer. Forst utfors figur ett
av samtliga deltagare dérefter figur tva och sa vidare. Dessa figurer ar forbestdmda i inbjudan (se
forslag nedan). Inga siffror stryks, ingen Oa sétts.

Utfor konstsimmaren fel figur finns maojlighet att utféra figuren en gang till. Darefter satts en siffra
oavsett (t.ex. “hardly recognizable”).

A

.

N

13
SVENSK
SIMIDROTT

J

“



e Beddmningsskalan vid poangsattning ar 0,25 poang. | dvrigt anvands samma beddémningsskalor som
vid sanktionerade tavlingar.

e Den som domer skriver ner sina siffror, alternativt har aven ett domarblock i knéet, ingen
konstsimmare ser siffrorna under tavlingens gang. Siffrorna lases inte upp. Lista pa podngen av
domarna lamnas till sekretariatet nar samtliga simmat klart en figur alternativt nar alla figurer ar
klara.

e Domarna har mojlighet att ha en kortfattad diskussion med varandra vid bedémningen da detta dven
ar ett forsta steg i domarutveckling.

e Svarighetsgraden tas inte med i beaktande nér podngen réknas ut, utan enbart domarsiffrorna.
Ingen siffra stryks. Slutpoangen blir summan av samtliga figurer tillsammans. Om en deltagare inte
utfort samtliga fyra figurer blir slutpodngen summan av poédngen pa de utférda figurerna.

e Konstsimmarna far pris utifran uppnadd slutpoang i figurer.

Upp till 35 podng = "brons”, mellan 35 och 55 poang = "silver”, éver 55 poang = "guld”.

e Figurforslag (4 av dessa valjs och star med i inbjudan):

101 - Ballet leg single

301 - Barracuda

302 - Blossom

303 — Somersault back pike
310 — Somersault back tuck

316 —Kipnus
323 — Somersault front pike
361 - Prawn

Regler musikprogram

e  Musikprogram far genomforas. Maxtid fér samtliga program ar 2 min. Det finns ingen nedre
tidsgrans. Rekommenderad tid pa land ar max 10 sek men inget avdrag ges om tiden Overskrids.

e Musikprogram ar indelade i solo, par, trio och lag. Blandade klasser.
Blandade klasser innebér: alla aldrar, alla kénstillhorigheter.

e En konstsimmare bor inte utféra mer an tva program vid tavling.

e Musikprogram behdver innehalla vissa obligatoriska moment som ska beskrivas pa enkla coach card.
Utover dessa moment ar innehallet fritt.
Enda bedémningen &ar att funktionar satter markering for varje utfort obligatoriskt moment. Inget
avdrag sker om nagot av de obligatoriska momenten saknas. Som markering kan féreningen anvanda
sig av inforskaffade klistermarken. Férhoppningen ar att detta ska finnas att bestélla fran svensk
simidrott i framtiden.

e Coach Cards kan lamnas in i forvag eller fyllas i pa plats pa tavlingen.
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e Coach Cards innehall:
Fem obligatoriska moment ska ingad samtliga program.
Par, trio och lag behover ocksa innehalla minst en akrobatisk rorelse.
Dessa moment ska deklareras pa ett coach card.
Momenten utfors i valfri ordning. Tidsangivelser for nar de olika delarna utfors behoéver inte anges,
bara i vilken ordning de utfors.
e Obligatoriska moment:
1. Trampsekvens (eggbeater) med minst tva armrorelser
2. Barracuda med start fran “pikposition under vattnet”
3. Upptramp
4. Balettbenssekvens som ska innefatta minst tva av foljande:
Segelbat hoger, segelbat vanster, balettben hoger, balettben vanster, kar.
5. Lodposition.
Acro. valfri form av akrobatik, géller par, trio och lag

Funktiondrer: (ca 7st)

e Tavlingen utfors med tre domare (niva D1 eller erfaren trénare).

e Iputtare*
Figurer: en till tva personer som ser till att ratt person infinner sig framfor domarpanelen.
Musik: en person som ser till att ratt person/personer ar redo infor varje musikprogram.

e Sekretariat: tva personer som matar in domarsiffror i poangprogram pa dator eller manuellt
sammanstaller resultat.*

e Musikansvarig: en person som startar och stoppar musiken. Aterkopplar till tavlingsledare om
musiken ar for kort eller for Iang, men inga avdrag ges.*

e Kontrollant vid musiksimning som bockar av att de obligatoriska momenten i coachcardet finns
med.*

e Tavlingsledare: lite mer erfaren trdnare/domare, upp till arrangéren.
Uppgift att halla samman tavlingen. Se till sa alla funktionarer vet vad deras uppgift ar.

e For framtagning av startlistor gar det att anvdnda tavlingsdataprogrammet.
Det gar dven bra att hantera startlistor och utrdkningar manuellt.

e Det ska finnas gott om tid innan tavlingen fér domar/funktiondrsmote for att ga igenom tavlingen sa
att alla kdnner sig trygga med sina uppgifter.

* Dessa delar kraver ingen utbildning infor tavlingen utan gas igenom pa plats innan tavlingsstart.
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Bilaga 2 Fortsattningstavling

Fortsattningstavling

Detta ar andra steget i svenskt konstsims tavlingsstege.

Steget efter fortsattningstavling ar sanktionerade tavlingar.

Detta tavlingsformat kan och boér ske under hela aret.

Detta ar ingen kvalificeringstavling mot masterskap.

Utifran grundramen ar arrangerande forening fri att utforma sin tavling sjalv.

Allmanna regler

e Tavlingslicens i Tempus kravs.

Tavlingen kan hallas internt, lokalt, regionalt eller nationellt. Den kan hallas separat men kan dven
ske tillsammans med bade instegs- eller sanktionerade tavlingar.

Inget krav pa hel basséng.

Oppen for alla dldrar. Du tavlar mot dig sjdlv och din egen utveckling.

Tavlingsarrangoren kommer att kunna anvanda sig av framtagna mallar for t.ex. inbjudan och diplom
fran Svenska Simforbundet. Féreningen kan dven anvanda eget material eller medaljer.

Mallarna kommer finnas att skriva ut pa Svensk Simidrotts hemsida.

Mallar ar annu inte framtagna.

Enklare smycken ar okej att ha pa sig sa lange det inte kan skada simmaren eller lagmedlemmar.
Detta ar upp till ansvarig tranare att se over.

Resultatlista i bokstavsordning kommer att anslas i samband med tavling samt skickas till deltagande
forening, bade for figurer och musikprogram. Resultat fors in i Tempus.

Regler figursimning

e Fyra figurer utférs framfér en domarpanel. Tva av dessa ar obligatoriska och tva lottas infor varje
tavling. Samtliga deltagare utfor samma figurer. Forst utfors figur ett av samtliga deltagare darefter
figur tva och sa vidare. Figurerna ar de som beskrivs i WAQ** Appendix 1, 12-under-figures.

e Om nagon position/rorelse i figuren ar felaktigt utford/saknas raknas det som daligt utfort och
beddms utifran det, det genererar inte siffran 0.

(T.ex. konstsimmaren gdr genom en segelbat till balettben. Konstsimmaren utfér inte en spin i water
drop.)

Utfor konstsimmaren helt fel figur finns maojlighet att simma om en gang. Blir det anda helt fel figur
sa satts siffran 0. Valjer konstsimmaren att inte simma om figuren blir siffran 0.

e Domare anvander sig av samma poangsattning och bedémningsskalor som vid sanktionerade
tavlingar.
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e Vid figurtavling anvdands mork baddrakt (med baddrakt menas aven badbyxor, legsuit eller liknande.)
Det ar okej om drakten har enklare inslag av annan farg. Vit badmossa och det ar valfritt med
simglaségon och nasklamma.

e Poédngen riknas ut tillsammans med svarighetsgrad pa samma satt som vid sanktionerade
figurtavlingar.

e Konstsimmarna far pris utifran uppnadd slutpoang i figurer:

Upp till 35 podng = "brons”, mellan 35 och 50 poang = "silver”, éver 50 poang = "guld”

Regler musiksimning

e Musikprogram utfors utifran ett Coach Card, se separat text i slutet av dokumentet.

e Musikprogram som kan utforas ar solo, par, trio och lag. Blandade klasser.
Blandade klasser innebaér: alla aldrar, alla konstillhorigheter.

e  FOr trio géller samma regler som for par.

e Musiktid och eventuella avdrag ar samma som i WAQ for aldersgruppen 12 och under.

e Beddmning for musikprogram sker med hjalp av domarpanel i Element och Artistiskt.

e En konstsimmare bor inte utfora mer an tva program pa en tavling (om inte foreningen anser att
konstsimmaren ar pa sa god niva att hen hanterar fler program)

e Coach Cards:
Varje program ska ha ett Coach Card med samma antal hybrider och acro som i WAQ for
aldersgruppen 12 och under.
Svarigheten behover inte deklareras i programmets Coach Card. Ett fast varde pa 0.5 per hybrid
kommer anvandas. | denna tavlingskategori ligger fokus pa att tavlande ska ha kul och att utveckla
svarighet utan att det paverkar utférandet.
Det ska i coach card framga nar hybrider och acro kommer. De deklareras som HYB1, HYB2, ACRO1
osV.
Forkortningar och koder enligt WAQ behover inte anvandas.

e Saknas en hybrid/acro helt far deltagaren ett avdrag, samma som star i WAQ fér denna handelse.

e Dessa delar behover inga i nagra av hybriderna, beteckning anges tillsammans med forkortning av
hybrid, HYB (ex HYB3T, HYB4AW osv):
1. Uppskjut — valfritt avslut (+T)
2. Split — avslutas med ett 6verslag framat eller bakat (+F)
3. Hybrid som innefattar pikposition, béjtben lodposition eller fiskstjart samt ett sjunk i lodposition.
(+AW)

| framtiden kommer éven poénggréinser for musik tas fram och grupperas likt figurresultaten.
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Domare musikprogam:
Elementdomare

Domer utférande av hybrider och ev. akrobatik. Om ett eller flera element saknas markeras det med ett
streck i domarprotokollet inte med siffran 0. Detsamma géller vid program som innehaller akrobatik. Saknas

nagon akrobatik satter domare ett streck i domarprotokollet.

Artistisk domare

DOmer bara transitions och performance.

(for att underlatta for domare kan en siffra for koreografi sattas men far inget varde i berakning av
slutpoangen).

Funktionarer

e Utrakning av tavlingsresultat bor hanteras i svenskt konstsims tavlingsprogram. Detta finns att hamta
pa Svensk Simidrotts hemsida tillsammans med instruktioner.

Det gar att skota utrakningen utan tavlingsprogrammet. Da behover funktionarer ha gatt igenom hur
utrdkning gors enligt WAQs manual. Lank till denna finns pa Svensk simidrotts hemsida under
konstsim och regler.

e Figurtavlingen utférs med fyra till sex domare per panel. Domare ska ha minimum niva D1. Om
mojlighet till fler domare finns kan figurtavlingen utforas pa fler paneler. Finns minst fem domare per
panel stryks hogsta och lagsta siffrorna. Med fyra domare beraknas forst en average domare innan
hogsta och lagsta siffrorna stryks. Saknas mojlighet att fa ihop fyra domare kan tre domare anvanas.
Samtliga siffror raknas da med i podngen.

Se WAQs manual eller tavlingprogrammet fér hur utrakning av podngen ska ske.

e Musiktavlingen utférs med minst tre domare per panel. Domare ska vara niva D2 eller hégre. Om
mojlighet till fler domare finns kan varje panel ha upp till fem domare. Vid fler dn tre domare stryks
hogsta och lagsta siffrorna.

e Inga domarsiffror visas vid musikprogram. Dessa skrivs ner pa domarlappar som lamnas in for
sammanstallning i sekretariatet. Vid figursimning visas domarsiffror med fokus pa att sekretariatet
ska kunna lasa av. FOorsok att placera funktionadrsbord sa det ger minimal chans for aktiva att se sina
egna poang.

e |puttare*

Figurer: en till tva personer per panel som ser till att ratt person infinner sig framfér domarpanelen.
Musik: en person som ser till att ratt person/personer ar redo infor varje musikprogram.

e Sekretariat:

tva till tre personer som skriver och laser domarnas siffror samt sammanstéller resultat.*
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e Musikansvarig som startar och stoppar musik, aterkopplar till sekretariat om musik ar for kort eller
lang.*

e Tidtagare for inmarsch och landtid*

e Kontrollanter: vid musikprogram, personen bockar av utférda delar fran coach card.*

e Det dr mojligt for en funktiondar att skota mer an en uppgift om personen kanner sig trygg i
uppgiften.

e Tavlingsledare: erfaren tranare/ domare som har koll pa reglerna som giller fér aktuell tavling.

* Dessa delar kraver ingen utbildning infor tavlingen utan gas igenom pa plats innan tavlingsstart.

** WAQ star for World Aquatics och lank till deras dokument finns pa Svensk Simidrotts hemsida.
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