SIMNING — uttagningar till OS i Tokyo 2020 2020-02-04

SOK:s regler for uttagning till OS

1. Inledning och gemensamma regler

1.1) Uttagningar till OS ska ha medaljer till svenska OS-truppen som mal. Den svenska OS-truppen ska
ha en hog resultatniva och praglas av en hog ambitionsniva i syfte att ge aktiva ett bra
prestationsklimat. Reglerna for uttagning av aktiva ska ge alla idrottare och OSF en likvardig niva
for kvalificering, oavsett de olika internationella kvalreglerna.

1.2) SOK beslutar om OS-uttagning i ett professionellt och ndra samarbete mellan OSF:s och SOK:s
sportsligt ansvariga. Senast 10 manader fére OS ska grenvisa kvalitetskrav och tidsplaner for
uttagning faststallas och dokumenteras. Snarast darefter ska aktuella aktiva och ledare fa tydlig
information om uttagningskriterierna och dess tillampning i respektive idrott/gren.

1.3) Uttagningsprocessen ska ge mojlighet till fokusering pa OS-prestationen och bra férberedelser.
Stravan ska darfor vara sa tidiga uttagningar som majligt men med majlighet for aktiva att gora
uttagningsgrundande resultat sent i uttagningsprocessen.

1.4) Av I0OK fastlagda internationella kval- eller kvoteringsregler maste klaras for att en aktiv eller ett
lag ska kunna tas ut av SOK, men innebdr i sig inte klartecken for deltagande i OS. SOK kan gora
uttagning innan internationellt kval ar genomfort med villkoret att detta kval senare klaras.

2. Kriterier for uttagning av aktiva — individuell OS-deltagare

2.1) Grundkriteriet: Uttagen aktiv ska ha uppnatt resultat och visat sddan form att han/hon bedoms
kunna konkurrera om minst attonde platsen pa OS. Grundkriteriet ska uppnas i hégsta internationella
konkurrens med olympisk rakning, dvs. med beaktande av det antal aktiva per nation som reglerna
medger fér OS-deltagande. Aven om resultat fér grundkriteriet saknas kan en aktiv undantagsvis tas
ut till OS, om de sportsligt ansvariga i OSF och SOK bedémer att den aktives aktuella niva motsvarar
grundkriteriet.

2.2) Framtidskriteriet: SOK kan ta ut OS-deltagare, som inte uppfyller grundkriteriet, men som
gemensamt av de sportsligt ansvariga i OSF och SOK beddms vara en |6ftesrik deltagare till
nastkommande OS. OS-deltagandet ska bedémas vara en bra lardom for den aktive och en bra
investering infér kommande OS med sikte pa medaljniva. Den aktive maste dock ha bedomd formaga
att prestera pa hog niva redan vid sitt forsta OS.

2.3) Aktiv som har uttagits som deltagare i lagenhet far efter OSF:s bedémande och efter samrad
med SOK delta i individuell OS-tavling, &ven om han/hon inte skulle fylla kraven enligt 2.1.

3. Kriterier for uttagning av aktiva — lag

Lagkriteriet fér lagbollspel och évriga lag: Lag tas ut till OS om resultat uppnatts sa att laget bedoms
kunna konkurrera om minst attonde platsen pa OS. Lagkriteriet skall uppnas i hégsta internationella
konkurrens.



4. Kriterier fér uttagning av aktiva — 6vrigt

OSF — kriteriet: Om OSF pa grund av reglerna ovan inte skulle fa med nagon deltagare till OS, trots
klarade internationella kriterier, far SOK:s styrelse sanka kvalifikationskravet. Sadant beslut ska
foregas av samrad med berérd forbundsledning i OSF.

5. Kriterier for uttagning av ledare

SOK tar ut ledare i behovligt antal efter forslag fran OSF och inom ramen for I10K:s bestdmmelser och
tillgangliga mojligheter. Tranare och specialister nara de aktiva ska prioriteras.

SIMNING - kriterier och tidsplan for uttagning till Tokyo 2020
Introduktion

SOK:s regler for uttagning till OS ar beslutade av OSF vid arsmote. De internationella kvalen till OS ger
forutsattning for OS-uttagning men SOK:s regler avgor. Tillampningen av reglerna fér simning ar
overenskommen mellan SOK och Svenska Simforbundet (SSF) enligt nedan. SSF ansvarar for att
aktuella aktiva och ledare omgaende informeras om reglerna for uttagning till OS samt om
tillampningen av kriterier och kvalitetskrav liksom tidsplan och procedur for uttagningen till
Tokyo2020.

Procedur

SSF:s forbundskapten (tillika OS-headcoach) nominerar aktiva till SOK for uttagning. SOK (Chef de
Mission) beslutar om OS-uttagning samt tidpunkt och form for offentliggérande. Stravan ar att
genomfora for flera idrotter gemensamma presskonferenser. Inriktningen ar att gora sa tidiga
uttagningar som majligt for att skapa bra forutsattningar till férberedelser och prestation under OS.
Uttagning kan goras tidigt under villkor att internationell kvotplats/kvaltid klaras senare och att den
aktives satsning fullféljs som planerat samt att en s k kontrollstation under juni 2020 passeras med
godkdnnande.

Regler for internationellt kval-/kvotsystem

Tva simmare per distans far tavla i OS fran varje nation. OS-deltagande kraver att den internationella
A-kvaltiden dr uppnadd. Se www.fina.org

Tillimpning av kriterier och kvalitetskrav fér uttagning

Saval nominering som uttagning av simmare pa saval grundkriteriet som framtidskriteriet gors efter
samlad bedémning av resultaten pa nedan angivna tavlingar i hégsta internationella konkurrens.

Nominering for uttagning pa saval grundkriteriet som framtidskriteriet krdver att den internationella
A-kvaltiden &r uppnadd.

Grundkriteriet for uttagning kan anses uppnatt om simmare gar till final vid VM 2019 eller vid annan
av nedan angivna uttagningsgrundande tavlingar klarar den tid som &r snittet for en 8.e placering pa
de tre senaste masterskapen OS 2016, VM 2017 och VM 2019.


http://www.fina.org/

Gren Herrar | Herrar | Damer | Damer
Fina Topp 8 Fina Topp 8
50 fritt 22,01 21,78 24,77 24,53
100 fritt 48,57 48,29 54,38 53,35
200 fritt 1.47,02| 1.46,00( 1.57,28| 1.56,60
400 fritt 3.46,78| 3.45,97| 4.07,90| 4.05,98
800 fritt 7.54,31| 7.49,25| 8.33,36| 8.28,64
1500 fritt 15.00,99| 14.56,59| 16.32,04| 16.11,87
100 rygg 53,85 53,50 1.00,25 59,63
200 rygg 1.57,50| 1.56,58| 2.10,39| 2.08,63
100 brost 59,93 59,30 1.07,07| 1.06,84
200 brost 2.10,35| 2.08,43| 2.25,52| 2.23,62
100 fjaril 51,96 51,58 57,92 57,42
200 fjaril 1.56,48| 1.55,95| 2.08,43| 2.08,03
200 medley 1.59,67| 1.58,21| 2.12,56| 2.10,60
400 medley 4.15,84| 4.15,02| 4.38,53| 4.37,54

Simmare kan av sarskilda skal tas ut pa framtidskriteriet &ven om annan simmare har uppnatt

grundkriteriet pa samma distans. Uttagning kan dven géras med hansyn till simmarens
utvecklingskurva och/eller samlade meriter fran tidigare masterskap.

Tidsplan fér uttagning;

1.

3.

Forsta maojliga tidpunkt for uttagning ar den 20 november 2019.

Simmare eller lagkappslag med medaljresultat pa OS-distans vid VM i augusti 2019 tas normalt och
sannolikt ut till OS-truppen den 20 november v2019 vid Olympic Camp. Simmare eller lagkappslag
som nar VM final pa OS-distans vid VM i augusti 2019, anses ha natt grundkriteriet och kan ocksa
bli uttagen den 20 november eller vid senare tidpunkt under vinter/var 2020.

Andra tidpunkt for uttagning dr i maj 2020.

Lagkappssimmare och simmare som nomineras pa framtidskriteriet kan efter sarskild samlad
bedémning tas ut i maj/juni 2020.

Lagkappslag, som efter EM | Budapest, blir inbjudna av FINA till OS, och bedéms ha finalchans, kan
nomineras och tas ut pa grundkriteriet efter sarskild samlad bedémning.

Simmare kan nomineras pa framtidskriteriet, och tas ut efter sarskild samlad bedémning. Detta
under forutsattning att simmaren uppnar Finas A kvaltid pa uttagningsgrundande tavling.

Simmare som nomineras pa grundkriteriet maste uppnatt en tid som motsvarar topp 8 enligt
tabellen ovan och pa nagon av de uttagningsgrundande tavlingarna.

Tredje tidpunkt for uttagning ar i juni 2020, efter EM, Mare Nostrum och Sette Colli.

Vid sista uttagningstillfdllet kan truppen kompletteras med eventuella lagkappssimmare.



Uttagningsgrundande tévlingar

Forutom VM 2019 sa ar féljande tavlingar under 2020 uttagningsgrundande:

- GP, USA,

- Canadian trials
- Nordic Tour

- EM Budapest
- Mare Nostrum
- Sette colli

Svenska Simférbundet

4-7/3 och 16-19/4, 2020
30/3-5/4, 2020
25/3-6/4, 2020

11-17/5, 2020

6-14/6, 2020

26-28/6, 2020

Sveriges Olympiska Kommitté

Ulrika Sandmark, Forbundskapten Thomas Engdahl, Sportchef

Mikael Jansson Férbundschef

Peter Reinebo, Verksamhetschef, CdM



