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Uttagningskriterier EM (50m) i Budapest, 11-17/5, 

2020 

För kvalificering till EM gäller följande: 

1. Simmare som är individuellt kvalade till VM i Gwangju är förhandsnominerade på 

de sträckor de kvalat in på till VM. 

2. De simmare som simmar final på Universiaden eller JVM är förhandsnominerade 

på de sträckor de simmar final på. 

3. De simmare som simmar final på kortbane-EM i Glasgow individuellt är 

förhandsnominerade. 

4. Maximalt tre simmare per gren kan förhandsnomineras. Om fler än tre simmare 

uppfyller villkoren enligt punkterna 1-3 för någon gren så prioriteras de enligt 

ordningen ovan. 

5. Varje nation får ställa upp med max fyra simmare per gren på EM. Platser som inte 

fyllts av förhandsnominerade simmare tilldelas de snabbaste simmarna, utöver de  

förhandsnominerade, som uppnår någon av nedanstående kvaltider på i första 

hand Swim Open Stockholm och i andra hand på övriga Nordic Tour-tävlingar 

samt tävlingar enligt punkt 6. 

6. Förbundskapten Ulrika Sandmark kan i förväg godkänna andra tävlingar i 

internationell eller hög nationell konkurrens under mars och april 2020.  

7. Truppen kan i mån av plats och med hänsyn till ålder, bedömd utvecklingspotential 

och utvecklingsnivå på simmare kompletteras med ”wild card”. 

 

Herrar Grenar Damer 

00:22,50 50 fritt 00:25,49 

00:49,32 100 fritt 00:55,17 

01:49,34 200 fritt 02:00,64 

03:50,05 400 fritt 04:15,71 

07:55,56 800 fritt 08:42,46 

15:11,45 1500 fritt 16:54,92 

00:27,74 50 bröst 00:31,44 

01:00,94 100 bröst 01:08,53 

02:12,69 200 bröst 02:29,46 
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00:25,50 50 rygg 00:28,48 

00:54,92 100 rygg 01:01,18 

02:00,35 200 rygg 02:15,46 

00:23,75 50 fjäril 00:26,91 

00:52,83 100 fjäril  00:59,66 

01:59,33 200 fjäril  02:14,67 

02:02,34 200 medley 02:16,50 

04:19,74 400 medley 04:46,87 
 

8. Sverige kommer att ställa upp i samtliga Olympiska lagkapper. Truppen kan 

komma att kompletteras med lagkappssimmare. Dessa tas ut på Swim Open 

Stockholm.  

9. Förhandsnominerade simmare presenteras på Svenska Simförbundets hemsida. 

10. EM-truppen kommer att presenteras vecka 15 2020 

 

 

För frågor kontakta:   

Ulrika Sandmark 

Förbundskapten/sportchef, simning 

072-2424117 

ulrika.sandmark@svensksimidrott.se 

mailto:ulrika.sandmark@svensksimidrott.se

