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2019-08-27 
 

Uttagningskriterier EM (25m) i Glasgow 

4 – 8 december 2019 
 

För kvalificering till EM gäller följande: 

1. De två snabbaste simmarna/gren ur något av nedanstående 

kriterier blir förhandsnominerade till EM: 

 Individuellt kvalificerade till VM i Gwangju. 

 Topp-8 på Universiaden i Neapel 

 Topp-8 på JVM i Budapest 

Förhandsnominerade simmare presenteras på SSF:s hemsida i början av september 2019. 

2. De snabbaste simmarna utöver förhandsnominerade som uppnår nedanstående 

kvaltider under SM i Eskilstuna. Varje nation får ställa upp med högst fyra simmare 

per gren förutom i direktfinalgrenar där det är högst två deltagare per gren. 

3. Truppen kan i mån av plats och med bedömd utvecklingspotential och nivå 

kompletteras ytterligare. 

4. För simmare som bor och tävlar utomlands kan annan tävling godkännas efter 

överenskommelse med undertecknad. 

Den slutliga truppen kommer att presenteras på Svensk Simidrotts hemsida under vecka 47. 

Kvaltider: 
 

Damer Gren Herrar 

24.89 50m frisim 21.60 

54.53 100m frisim 47.63 

1:57.48 200m frisim 1:44.98 

4:07.20 400m frisim 3:43.21 

8:35.20 800/1500m frisim 14.47.21 

30.80 50m bröstsim 26.81 

1:06.48 100m bröstsim 58.58 

2:24.04 200m bröstsim 2:06.44 

27.24 50m ryggsim 23.97 

59.05 100m ryggsim 51.75 

2:07.38 200m ryggsim 1:52.32 

26,30 50m fjärilsim 23.14 

58.62 100m fjärilsim 51.31 

2:08.74 200m fjärilsim 1:54.44 

1:01,63 100m medley 53.92 

2:12.08 200m medley 1:55.85 

4:42.13 400m medley 4:10.28 
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För lagkapper tar i första hand simmare ut som kvalificerat sig individuellt. I vissa undantagsfall kan 

truppen kompletteras med lagkappssimmare. 

 
 
 

För frågor kontakta: 
Ulrika Sandmark 
Förbundskapten, simning 
072-242 4117 
ulrika.sandmark@svensksimidrott.se 
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