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Hur kommer man med i landslaget?

Att bli uttagen till landslaget och fa representera Sverige ar en stor heder som valdigt fa kommer uppleva, men maojligheten
finns for alla simidrottare med svenskt medborgarskap. For att bli en del av landslaget ska man tas ut av svenskt konstsim
genom upprepade bra prestationer. Kortfattat handlar det om att vara bland de mest lovande i landet utifran en
helhetsvardering dar resultat utgér basen och utveckling inom det fysiska och mentala tillsammans med uppskattade

framtida utvecklingsmojligheter styr.
| det hdr dokumentet finns information om vad som kravs av dig for att inga i konstsimslandslaget; Landslagskriterier.

Du kan narsomhelst under aret tas ut till landslaget om du uppfyller nedan kriterier och tackar ja till platsen i landslaget.
Detta gors i kommunikation mellan Landslagsansvarig pa Svensk Simidrott och dig tillsammans med din férening och

vardnadshavare [om minderarig].

Du kan narsomhelst under aret tas bort fran landslaget om du inte langre uppfyller nedan kriterier eller om du sjalv valjer att
avsluta din elitsatsning och ddrmed avsta platsen i landslaget. Valjer du att avsluta din elit- och landslagssatsning gors detta
med fordel efter avslutad sdasong och inte under eventuella pagaende uttagningsprocesser till internationella tavlingar
och/eller méasterskap. Dialog fors mellan Landslagsansvarig pa Svensk Simidrott och dig tillsammans med din férening och

vardnadshavare [om minderarig].

Har du fragor far du géarna kontakta Sandra Allerrud, landslagsansvarig, pa sandra.allerrud @svensksimidrott.se!
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Landslagskriterier:

EalE A

Ha svenskt medborgarskap.

Vara minst 15 ar den 31 december det aktuella aret.

Folja svensk konstsimnings utvecklingstrappa enligt utvecklingsstadium 5 fas 2 eller hogre.

Tagits ut att representerat Sverige pa minst en (1) internationell tavling de senaste tva (2) aren. Du som inte dr med
i landslaget idag behover du tas ut till ett landslagsuppdrag for att darefter kunna bli uttagen till landslaget.

Skrivit sin individuella Kapacitetsanalys och utvecklingsplan.

Delta pa forelasning med Antidoping Sverige och genomfort Ren Vinnare minst en gang vartannat ar.

Signerat och félja Regler och villkor fé6r medverkan och representation i Svensk Simidrotts Elitverksamheter.

Process for landslagsuttagning:

1.

Konstsimmaren tas ut att representera Sverige pa en internationell tavling eller méasterskap genom att uppna
aktuella uttagningskriterier for landslagsuppdraget.

Landslagsansvarig och féreningen stimmer av att Landslagskriterier 1-3 foljs.

Konstsimmaren ansvarar 6ver att fylla i och skicka in sin individuella Kapacitetsanalys och utvecklingsplan till
landslagsansvarig och féreningen (till relevanta ledare/tréanare/féreningsansvariga i féreningen). Dokumentet finns
for nedladdning pa Svensk Simidrotts hemsida. Konstsimmaren, landslagsansvarig och féreningen stammer darefter
av utvecklingsplanen tillsammans och anvander den sedan som ett levande dokument under konstsimmarens elit-
och landslagssatsning.

Konstsimmaren ansvarar éver att delta pa nasta forelasningstillfalle med Antidoping Sverige och genomfér Ren
Vinnare. Diplom fran Ren Vinnare mejlas till landslagsansvarig. Forelasningen med Antidoping Sverige arrangeras av
Svensk Simidrott en gang per termin. Konstsimmaren ansvarar darefter for att folja upp antidopinginformationen
vartannat ar (se landslagskriterie 7) under tiden konstsimmaren &r en del av landslaget.

Konstsimmaren [samt vardnadshavare till minderariga konstsimmare] signerar och foljer Regler och villkor fér
medverkan och representation i Svensk Simidrotts Elitverksamheter. Dokument skickas av landslagsansvarig.

Nér detta ar klart ar konstsimmaren officiellt en del av svenska konstsimslandslaget.



