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ldag:

1. Hur kommer man med i landslaget?

2. Konstsimslandslagets utvecklingstrappa

3. Ansokan av genomforande av lagsatsning pa landslagsniva

4. Stravansmalen, ledord och vision

5. Landslagsansvarig, ledare/tranare till landslagsuppdrag, coach-grupper
6. Fragor



Bakgrund

Innan 2024 Fran 2024

Svensk Simidrotts resurser inom Svensk Simidrotts resurser inom
konstsimslandslaget lades pa en konstsimslandslaget laggs pa
lagsatsning inom mot en internationell individens satsning utifran individuell
tavling eller masterskap. utvecklingsplan och samarbete mellan

I- . _f.. . _f.. '
Ibland pd tvd lagsatsningar inom fler elitidrottaren-férening-forbund

dlderskategorier.

Landslaget vill vara en support fill konstsimmare som valt att goéra
en elitsatsning.

~—
Landslaget vill att konstsimmare i landslaget ska kdnna att de ‘Ry‘i
utvecklas av att vara en del av gemenskapen. gYI\IIEIII\IDslé(OTT \\




Bakgrund

Innan 2024 Fran 2024

Svensk Simidrott drev Landslagssatsningen drivs genom
landslagssatsningen (landslagstranare, samarbete mellan elitidrottaren-
traningen/lager, koreografier, forening-forbund.

tavlingar).

- "Landslagstranare” finns infe.
- Landslaget utgdrs inte av "Landslagslager”.
- Tr@ningen bedrivs nastan enbart i klubbmiljon.

- Koreografier kommer i de allra flesta fall frén klubben.
- Tavlings- och masterskapsmal sétts tillsammans och utgdr frén
den individuella utvecklingsplanen.
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Bakgrund

Innan 2024

Resurser lades pa lagerverksamhet
med ett tavlingsmal.

Fran 2024

Resurser laggs pa helhetstank kring
elitsatsning.

Forbund

Nuftrition,
psykologi,
tavling,
testning...

Konstsimmaren

Forening

Traning,
koreografier,
franare,
tavling...
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Varfor?

Forhoppning att fler stannar langre inom elit- och landslagsmiljon.
Skapa fler mojligheter inom landslaget att utvecklas som elitidrottare.
Jobba mot visionen “Svenskt konstsim i varldsklass”.

Fa ett holistiskt tank kring elitidrott.
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Tilldgg efter mdte: Se separat dokument hdr med fullstdndiga kriterier!

Kriterier

1. Ha svenskt medborgarskap.

2. Vara 15 ar eller aldre.

3. Folja svensk konstsimnings utvecklingstrappa enligt utvecklingsstadium 5 fas 2 eller hogre.
4. Representerat Sverige pa minst en (1) internationell tavling de senaste 2 aren.

5. Skrivit sin individuella Kapacitetsanalys och utvecklingsplan.

6. Delta pa forelasning med Antidoping Sverige och genomfora Ren Vinnare minst en gang

vartannat ar.

7. Signerat och folja Regler och villkor fér medverkan och representation i Svensk Simidrotts
Elitverksamheter. -
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https://svensksimidrott.se/4.5a48cc9118fa43c17c61ec41.html

Kriterier - Forklaringar

* Punkt 2: Konstsimmare 13-14 3ar kan tas ut till landslagsuppdrag (se specifika
uttagningskriterier for resp. tavling/masterskap) men kan inte inga i landslaget
forens 15 ar.

* Varfor? Inte samma behov av langsiktig utvecklingsplan och den typ av support som
landslaget innebar for ungdom. Grans dras vid junioralder.

* Svensk Simidrott ser idag att foreningen ffa ansvarar 6ver traning och tavling for
konstsimmare under 15 ar.

*  Resursfraga.

* Punkt 3: Utvecklingstrappan ska revideras och anpassas efter gillande World
Aquatics regler. Men, viktigt att anvanda den som mall/grund.

* Var t.ex. kreativ med traningstiden om foreningen inte har tillrackligt med vattentid
(gym, alternativ traning = dans/balett/simning) utifran vad som specificeras i
utvecklingstrappan.



Kriterier — Forklaringar forts.

Punkt 4: Det kommer att publicerar uttagningskriterier for bade internationella
tavlingar och masterskap pa hemsidan: Konstsim > Landslag > Uttagningskriterier.

 Man behover inte endast vara uttagen till och representera Sverige pa internationella
masterskap for att vara med i landslag.

e Utlandstavling OK om man uppfyller uttagningskriterier (ska tas fram).
*  Exempel: Nordiska Masterskapen 2025 under utveckling.

Punkt 5: Mallar for utvecklingsplan kommer finnas pa Svensk Simidrotts hemsida.
Detta ska vara ett levande dokument som utvarderas
(aktiv/klubbtranare/landslagsansvarig har tillgang).

* Innan man kommer med i landslaget fyller man i denna utvecklingsplan och skickar in till
forbund. Se dokumentet for mer info.



Kriterier — Forklaringar forts.

* Punkt 6: Svensk Simidrott justerar upplagget kring dopinginformation.

* Ska genomfora Ren Vinnare (av Antidoping Sverige) och delta pa foreldasning av
Antidoping Sverige en gang vartannat ar. Arrangeras varje termin for alla
simidrottslanslag att delta pa.

* Varje enskild idrottare dr sjélv ansvarig att kéinna till och félja dopingreglerna.

* Punkt 7: Regler och Villkor signeras nar antas till landslaget.



Fortydligande: Ansokningsperiod
borttagen

Finns ingen ansokningsperiod till landslaget. Inga landslagsuttagningar med
landslagstester som ska skickas in.

Detta pga. att landslaget inte jobbar sasongsvis pa samma satt.

”Levande landslag” dar man narsomhelst kan valja att satsa mot att komma
med i landslaget eller valja att ga ur landslaget.

Kommunikation sker mellan forening, aktiv och forbund.



Fortydligande: Ar inte med i
landslaget men uppnar
uttagningskriterier for internationell

tavling/masterskap?

Detta scenario galler de som ar 15 ar och aldre.

Forsta gangen en konstsimmare uppnar uttagningskriterierna for en internationell
tavling/masterskap kommer konstsimmaren inte tidigare varit uttagen till landslaget

(pga. punkt 4 i kriterierna).

Foljer konstsimmaren alla andra kriterier (dvs. foljer punkt 1-3 och I6ser punkt 5-7)

kommer konstsimmaren tillfragas om att inga i landslaget.

Om personen tackar ja: Kan delta pa tavlingen/masterskapet som konstsimmaren

uppnatt uttagningskriterierna till och representera Sverige.

Om personen tackar nej: Kan inte representera Sverige pa den tavling/masterskap

som personen uppnatt uttagningskriterierna till.



Nar kommer landslagskriterierna
borja galla?

Galler fran och med augusti 2024.

Innebar att flera av nuvarande landslagsaktiva inte langre kommer att uppfylla alla

kriterier, kommer fran hosten saledes inte tillhéra landslaget.

Varfor borjar de galla efter sommaren?
Starta med det nya direkt.
Bygga upp landslaget succesivt, vaxa in i landslagsverksamheten.

Boka in ett mote eller mejla mig om du som aktiv (oavsett om du ar aktiv i landslaget
eller ej) eller foralder vill prata om och fa hjalp kring hur du gar tillvaga for att bli en del

av landslaget.



Jag har tagits ut till ett
landslagsuppdrag innan 15 ars
alder; kan jag inga i landslaget fran
aret jag fyller 15 ar?

Ja, om du deltagit i ett landslagsuppdrag de senaste 2 aren (dven innan 15 ars alder)
kommer du att tillfragas om att inga i landslaget fran och med aret du fyller 15 ar.

Skicka in utvecklingsplan och folja svensk konstsimnings utvecklingstrappa m.fl.
kriterier.



Dokument kommer publiceras pa
Svensk Simidrotts hemsida

OM STOD TAVLING LANDSLAG MASTERS UTBILDNING BREDDLAGER

Innehaller:

SVENSK SIMIDROTT / VARA SIMIDROTTER / Konstsim / Landslag
- Landslagskriterier

o + Landslag ) . .
- Steg for steg process for landslagsuttagning
STOD + Vad &r ett landslag?
) Landslaget finns fér att representera Svensk Simidrott pd basta mojliga satt i
TAVLING +

infernationell konkurrens.

LANDSLAG - LAS OM LANDSLAGET 2024

UTTAGNINGSKRITERIER .
. ?
MASTERSKAP Hur kommer man med | landslaget
Att bli uttagen fill landslaget och fé representera Sverige ar en stor heder som valdigt
LAR KANNA LANDSLAGET f& kommer uppleva, men majligheten finns fér alla simidrottare med svenskt
medborgarskap. Fér att bli en del av landslaget ska man tas ut av svenskt konstsim -
VALKOMMEN TILL genom upprepade bra prestationer. Korffattat handlar det om att vara bland de ﬁ\
LANDSLAGET mest lovande i landet utifrén en helhetsvardering dar resultat utgdr basen och "‘
utveckling inom det fysiska och mentala tfillsammans med uppskattade framtida SVE NSK h
ANTIDOPING ) .
utvecklingsmaéjligheter styr. SI M I DROTT "






Mal och syfte

Utgar fran svensk konstsimnings utvecklingstrappa

For att forklara vad det innebar att ingd i landslaget och vad man far for resursstod av

att vara del i landslaget pa olika nivaer.

Forklarar aven vad som forvantas av konstsimmaren vad galler traningstid, hur
fordelningen av elitsatsningen ser ut mellan férening och forbund och vilka slutmal

som varje niva har.

Ska gora det tydligare att forsta vad det innebdar att vara med i landslaget eller ha

aktiva i sin forening som ar med i landslaget.

|
Observera att utvecklingstrappan ska revideras utifran gdllande World Aquatics regler, 5\
men den kan anvéndas som grund i landslagsverksamheten. SVENSK "‘\

SIMIDROTT \.



Konstsimslandslagets
utvecklingstrappa

Startar fran utvecklingsstadium 5, dar uttagningar till landslag kan vara aktuellt (beskrivs det i

utvecklingstrappan).

Men fokuserar pa utvecklingsstadium 6-7, dar svensk konstsimnings utvecklingstrappa

beskriver att konstsimmaren har en uttalad elitsatsning inom idrotten.

Utvecklingsstadium 6 startar fran 15 ars alder, vilket aven kan forklara

varfor konstsimslandslaget riktar sig mot aktiva 15 ar och aldre.

~
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Niva 5 fas 2
Utvecklingsstadium

Tréna och tavia

Auder 15-17 ar*

Antal traningspass/vecka
Du forvantas ha en traningsnérvaro
pa minst 90%.

Total traningstid/vecka 14-15h

Landslagssamlingar (2 ggr/ar)
Digitala forelasningar***
Individuell utvecklingsplan
Subventionerat gymkort pa Boson
(16 ar +)

Testning och analys****

Landslagsaktiviteter/support
Aktiviteter som erbjuds per niva.
Endast nya aktiviteter specificeras pa
efterfoljande niver.

Placera sig pa internationella
Slutmal ungdoms- och/eller
juniortavlingar.

Niva 6 fas 1 Niva 6 fas 2 Niva7fas 1

Tréana for att prestera (elitsatsning)

15-19 ar 15-19 ar

16-17h 18-19h

Landslagssamlingar (2 ggr/ar)
Digitala forelasningar***
Individuell utvecklingsplan
Subventionerat gymkort pd Boson (16 ar +)
Testning och analys****

RF Elitidrottsstod (16 ar +)

Placera sig pa internationella ungdoms- och/eller
juniormasterskap.

Niva 7 fas 2




Ansokan av genomforande av
lagsatsning pa landslagsniva
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ANSOKAN:

GENOMFORANDE AV LAGSATSNING PA LANDSLAGSNIVA

P gram: Spacialifmbund; Svenska Simidundst (S5F)

Hontakt: Férening|ar):

| detta formulér anadker en eller flera #reningar om aff genomibra en lagaatsning pé landdaganivd. Ansblan kan skickas in ndrsombelst
b dret. Enctast gocdkdinda ansikningar genom detta formuldr kan: (1) repreasntera landalaget och (2) 14 a¥8d av S5F #r sataningsn.

Syftet med lormuldret dr all beskniva malsffining, planening och genomibrandet av en lagsatsning ill 35F.
Sikerstill att ansilan r detaljerad och innehdller den informaton som efterrigas.

Observera aii det ¥r aft bli uflagen ati ivia tdr landslaget krivs afl (1) uftagningskniener il Eviingenim dsterskapet upplylls och af (2]
aamtliga konstsmmare upplyller kilenerna ¥ aff ingd i landslagel Lis mer p& S5F hemaida.

Angsdkan avser konstsimmare:
Dian akive inkl. #rlidrar* har tillirdgats om an deltai
Mamn Féraning Fédelsedr* TrEningaimmanv  lagsatEningsn och &r indirstdad i vad det innebér

* Arsfikan Han gdras (e honstsimmane sam Sr mirs? 15 & den 31 decembar det alousla drel. Undantag kan ges e honsssimmare som & 14 8r den 31
deacamber del atualla del om makdmningen med lageslsningen ligoer under Al konstsimmaren flker 15 &,
** Glller minderdriga konssimmara.

Malsittning Beshnw mdist med lagsatsningen och kormfarar et dngsikiga mdisr med (agethos individema.

Formuldret galler for lagsatsningar

pd& junior- och seniornivd

| ansokan specificeras:

- Forening(ar)

- Program (t.ex. Fritt Lag)

- Kontaktpersoner

- Konstsimmare

- Vilkken malsattning man har (t.ex. téGvlingsvana
internationellt inom landslag, Idngsiktigt delta pd
EJM)
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Tévlingsmal Ange vilka viingarindsterskap lagef satzar mot.

Dawm T&wing Flata Reaultaimal (~ DD) Koatnad®

* SSF baha st misiershon

Beakniv villka tre egenskaperomraden som &rvikdigast #8r att mals Afiningen aka kunna uppnds.

Raller ach arbateuppgiftor Bashnv vem'vika som gdr vad fir art @ (agsatsningsn ar fungera § prakrifan.
Koreograter: Adminis ration:
Trénare: Orrign:

Beabaiv hur kommunikaion och
angvaraindeining kommer s8 ut
mellan irdnarna.

|am flar 4 en trdnars)

Hur kommer ni [aa wdningsider
Hhrlaget?

Wid 2v. ger; hur kommer ni
hantera transpon, boends och
mltcer #r de akiva ochtrinans?

Beakniv hur et samarbete mellan
threningarna kommer 32 ut.
lom fler dn en fdrening)

Formuldret galler for lagsatsningar

pd& junior- och seniornivd

| ansokan specificeras:

- Tavlingsmal (t.ex. delta p& NM)

- Vad som dr viktigt for att malet ska uppnds (t.ex.
resonera kring traningstider, motivation etc.)

- Olikaroller — vem som gor vad och hur det gors
(extra viktigt om det ar ett samarbete mellan

foreningar)
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Planerade aktiviteter O Daum Fokusa Kommentar

Beakriv vilket 236d ni behdwer irdn S5F 87 an genomidra lagaataningen®.

* Var = detdljerad sam mdjigh och bifoga eveniuala bilagor och kom ple Remnd & inform agon .
Sndden kan omfana adminisralid, elonomsk], maeis B, resersm besig) s0d.

Anzdk Meja anstian till landslagsanavang Sandra Allernud, ondifrande | KU Eva Svenason och sporchet Ulika Sandmark.

Sandra Allerrud
Landslagsanavang
E-

1 sandra allermudi® ey ensiamidiol e

Formuldret galler for lagsatsningar

pd& junior- och seniornivd

| ansokan specificeras:

- Vilka aktiviteter som planeras (t.ex. franingar,

|Gger)

- Vilket stod man behéver fr&n Svensk Simidrott (om

ndgot)



Stravansmalen, ledord och
vision




Omrade 3

LANDSLAGSVERKSAMHET

Nulige

Landslagsverksamheten &r inte etablerad och stddet till elit-
och landslagsutévare varierar. Sverige representeras ofta pa
internationella junior- och seniorm&sterskap i solo men
representeras mer sallan i par och lag. Resultatet varierar
beroende pa gren och leder i vissa fall till finalplatser.

ndslagsverksamheten &r professionell och resursstark fér att
liggdra de bésta férutsattningarna for elit- och
landslagsutdvare. Sverige representeras pa internationella

j och seniormésterskap i lag, par och solo med
placeringar hégt upp pé resultatlistan.

9 | SVENSK KONSTSIMNINGS STRAVANSMAL

Stravansmalen - ett levande
dokument som specificerar de
langsiktiga malen inom
landslagsverksamheten

Detta dokument kommer beskriva den I&ngsiktiga
strdvan med konstsimslandslaget.

Jobba med ledord och vision inom
konstsimslandslaget.
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Fortydliganden och info kring roller
och ledare/tranare

Landslagsansvarig — Sandra Allerrud = Innebér inte att jag ar landslagstranare.

Landslagstranare som roll finns inte.

Malsattningen ar att ledare/tranare ska kunna tas ut enligt nedan principer inom tid:

Landslagsuppdrag - Ledare/Tranare

For aft vara aktuell till aft kunna bli uttagen som ledare/tranare i samband med en

landslagsaktivitet, ska man:

« Vara licensierad tranare for aktuell niva

« Folja och efterleva Svensk Simidrotts vardegrund

« Med fordel ha en aktiv simidrottare uttagen fill den aktuella landslagsaktiviteten

=
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Fortydliganden och info kring roller
och ledare/tranare

Tips! Ansok om licensiering pa Svensk Simidrotts hemsida och/eller pabdrja en plan for
er forenings ledare/tranare att bli licensierade kommande ar. Detta for att de ska

kunna tas ut till landslagsuppdrag.

Observera att detta inte dnnu gdller inom konstsim eftersom vi har fa

licensierade konstsimstrdnare.

Sinom tid kommer aven licenskursen ”Trygga och hdllbara landslagsmiljéer” att bli
obligatorisk att delta pa for alla ledare/tranare som vill tas ut till ett landslagsuppdrag.
Genomfordes ett forsta tillfalle av denna licenskurs mars 2024.
~—
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Har du tips och idéer pa hur
landslagsverksamheten kan
utvecklas och forbattras?

Konstruktiv feedback, tankar, idéer och konkreta forslag tas tacksamt emot. ©

Mejla sandra.allerrud@svensksimidrott.se med dina idéer och tankar!

~
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mailto:sandra.allerrud@svensksimidrott.se

Bolla idéer och ta hjalp

Jag/Sandra kommer garna och besoker er klubb, har mote med foreningspersoner

eller pratar med enskilda aktiva/foraldrar/grupper kring landslag och vagen framat.

Alla klubbar behover olika typer av stod och olika mycket stod for att starta upp
och/eller utveckla sin klubbs elit- och landslagsverksamhet.

Mejl: sandra.allerrud@svensksimidrott.se
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mailto:sandra.allerrud@svensksimidrott.se

BESOK | MELLANNORRLAND - SUNDSVALL

i << JAckinA SerEeR
I 4 i) Sundsvall bjéd in till ett besok i

:l!rv 3

foreningen dar jag traffade kansliet,
tranare, simmare & styrelse. Vi

e

77, ’ " Nl diskuterade vad som kravs for att
r\ o \Q goOra en satsning for en simkarriar,
"‘} '”‘3* ( ¢ - bade ur athletens perspektiv men
/@ aven organisatoriskt. Mycket givande
d/ )—x & ‘“*J ,

dagar i Sundsvall. e
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