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Varmt vilkomna till Seriesim deltédvling 2!

1 april ar det dags for den andra deltavlingen i Seriesim 2023 som arrangeras av Jarfalla SS
och i Jarféllabadet.

7 lag anmalda vilket innebdr att vi kommer simma med 1 heat da det finns banor for det i
deras simhall. Nu finns det ocksa mojlighet for distriktets 12-aringar att vara med.

Vilket heat och vilken bana ni simmar pa har lottats fram genom hattdragning av mormor
och morfar i min familj Och blev féljande:

Bana 2 |Sodertdrn
Bana 3 |Jarfalla
Bana4 |SKK

Bana 5 |Taby
Bana 6 |Neptun

Bana 7 |Sparvagen

Bana 8 |Polisen

Anmalan och andringar:
Gors i Tempus senast 1 timme innan tavlingsstart.

Inslapp: KI. 07:45
Insim: KI. 08:00-08:40
Tavlingsstart: KI. 08:45

Varmt valkomna!



STOCKITOUNMSYSTIED

.| 4x50 m frisim Flickor| 19. |100 m fjarilsim FI A

2. [4x50 m frisim Pojkar | 20. | 100 m brostsim Po A
5 min paus efter gren 2 21. {200 m medley FI B
3. |50 m frisim FI A 22. |50 m frisim Po B
4. | 400 m medley PoA | 23. [200 m brostsim FI C
5. | 200 m brostsim FI B 24. |50 m ryggsim Po C
6. [200 m medley Po B 25. [100 m medley FID
7. [200 m frisim FI C 26. {100 m frisim PoD
8. | 100 m medley PoC | 27. |400 m medley FI A
9. 1100 m ryggsim FI D 28. |50 m frisim Po A
10. | 50 m brdstsim PoD | 29. | 100 m fjarilsim FI B
11. | 100 m brdstsim FI A 30. {200 m brostsim Po B
12. | 100 m fjarilsim PoA | 31. | 100 m medley FI C
13. |50 m frisim FI B 32. {200 m frisim Po C
14. | 100 m fjarilsim PoB 33. |50 m brostsim FID
15. | 50 m ryggsim FI C 34. {100 m ryggsim PoD
16. | 200 m brdstsim Po C 5 min paus efter gren 34
17. [ 100 m frisim FID 35. [4x50 m medley Flickor
18. | 100 m medley PoD | 36. [4x50 m medley Pojkar
10 min paus efter gren 18




