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Konstsimstränare Bas 
19 augusti (Digital uppstartsträff) + 2-3 september 2023 (Jönköping) 
 

Kursen riktar sig till alla som är eller vill bli konstsimstränare. Konstsimstränare Bas tillsammans 
med Grundutbildning för tränare, som arrangeras av SISU Idrottsutbildarna, utgör det första steget i 
konstsimmets utbildningsstruktur. Du kan läsa mer om utbildningsstrukturen här. Kursen innehåller teori 
och praktik i såväl vattnet som på land. 
 

Plats  Scandic Elmia, Jönköping 
 

Tid Lördag 19 augusti kl. 10:00-11:00 – Digital uppstartsträff 
 Lördag 2 september kl. 10:00-18:15 
 Söndag 3 september kl. 08:00-16:00  
 (OBS! Tiderna är preliminära.) 
 

Kursledare  Caroline Rissve 
 

Kostnad  3 000 kr inkl. måltider inom programmet 
För godkända deltagare utgår 2 500 kr/deltagare i utbildningsstöd till föreningen. 
Detta betalas ut automatiskt efter avslutad kurs. 

 

Boende  Erbjuds på Scandic Elmia.  
 Enkelrum 1100 kr/natt, del i dubbelrum 600 kr/natt. 
 

Resor Eventuella resor bokas och bekostas av deltagare/föreningen. 
 

Kursmaterial  Boken ”Träna konstsim” ingår som kursmaterial. Innan utbildningen kommer ni 
även att få läsa igenom en webbaserad del. 

 

Förkunskapskrav  Kursdeltagaren ska ha fyllt minst 15 år och vara simkunnig. Det vill säga kunna falla 
i vattnet, få huvudet under ytan och efter att åter ha tagit sig upp till ytan, kunna 
simma 200 meter på djupt vatten varav 50 meter på rygg. 

 

Övrigt Det är önskvärt att man har gått Grundutbildning för tränare innan denna kurs, 
men det är inget krav. 

 

Anmälan  Du anmäler ditt deltagande via denna länk. 
 Sista anmälningsdag är onsdagen den 16 augusti 
 

 Kallelse skickas ut cirka 2-3 veckor innan kursen. 
 

Frågor & funderingar  Kontakta utbildning@svensksimidrott.se 
 
 

Varmt välkomna! 

https://svensksimidrott.se/utbildning/for-ledare-tranare/konstsim
https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/jonkoping/scandic-elmia?gclid=EAIaIQobChMI2cSJx4WigAMVENqyCh3MDQFxEAAYASAAEgKdqPD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1782343
mailto:utbildning@svensksimidrott.se

