SIMNING e SIMHOPP ¢ KONSTSIM e VATTENPOLO

Tavlingsdatum:
Tavlingsplats:

Tavlingsledning:
Tavlingskoordinator:

Tavlingsinfo:

Omfattning:

Simklubben Neptun inbjuder till:

Lilla Neptun Artswim
8 februari 2026

Sondagen den 8 februari 2026
Forsgrenska badet, Medborgarplatsen, Stockholm

Julio Martinez och Mats-Jorgen Hansson
Maria Brogren SK Neptun, synchro.anmalan@gmail.com

Startlistor, resultat och Gvrig information finns via Google
Drive, LANK.

Insteg och Fortsattningstavling
Tavlingen ar 6ppen for alla aldrar som en Instegstavling och

Fortsattningstavling. Du tavlar mot dig sjalv och din egen
Fortsattningstavling | SVENSK SIMIDROTT

Tavlingen omfattar figurer och musikprogram.

Insteqstavling

Figurer:

101 — Ballet leg
301 — Barracuda
316 — Kipnus

323 Somersault front pike
Info om Instegsfigurer finner ni har: Instegsfigurer

Fortsattningstavling

Figurer:

106 — Straight Ballet leg

301 — Barracuda

2 figurer lottas 5 februari. Figurerna ar de som beskrivs i
WAQ** Appendix 1, 12-under-figures.
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Figurer som lottas 5 februari informeras kontaktpersoner i
resp deltagande klubb via mail.

Regler: Enligt Svenska Simférbundets tavlingsbestammelser for
Instegstavling. Instegstavling | SVENSK SIMIDROTT samt
for Fortsattningstavling Fortsatiningstavling | SVENSK
SIMIDROTT

Anmalan: Anmalan senast 11 januari genom mail till
synchro.anmalan@gmail.se. En anmalan per klubb.

Vi ber samtliga klubbar som planerar att delta att skicka ett
mail med uppskattat antal deltagare sa snart som maijligt,
det underlattar planeringen.

Anmalningsavgift: 200 kr/tavlande. Anmalningsavgiften faktureras av SK
Neptun till deltagande féreningar efter anmalningstidens
utgang.

Domare: Varje deltagande klubb ombeds ta med 1 domare per 4

deltagande och garna sa manga D2 och uppat som mgjligt
for att kunna genomfoéra musiktavlingen.

Musik: Musikfiler ska vara av god kvalitet och i enlighet med AQUA
regler. Filerna ska ocksa vara tydligt markta enligt exempel
nedan. Vanligen ta bort tysta partier i filerna.

Exempel:
Discipline_free/tech_1315/Junior_federation/club_Swimmer(
s) or team

Example 1: solo_free_junior_Neptun_Karin

Example 2: team_tech_junior_Neptun_2

Musikfiler laddas upp pa denna Drive senast 25 januari
2026. Samtliga deltagande klubbar kommer att ha en egen
mapp for musikfiler.

Coach Cards Coach Cards (excel-format) skickas in senast 25 januari
2026 med aktuell CC-mall. Sakerstall att det ar senast
uppdaterade CC som anvands samt att det ar korrekt ifyllt.
Senaste CC-mallar finnes har LANK och laddas upp har

SIMKLUBBEN NEPTUN PASSION « KAMRATSKAP - KVALITET - UTVECKLING

Gétgatan 107, 116 62 Stockholm | hej@skneptun.se | Org.nr 802002-4348 | www.skneptun.se


https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar-for-barn/instegstavling
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar-for-barn/fortsattningstavling
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar-for-barn/fortsattningstavling
mailto:synchro.anmalan@gmail.se
https://drive.google.com/drive/folders/1J51qMNy0AOOX9F4-6DM5AQW1cuPgEGkD?usp=drive_link
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/dokumentbank

SIMNING e SIMHOPP ¢ KONSTSIM e VATTENPOLO

Markning:

Mat:

Viktigt

Tavlingsprogram:

Prisutdelning

Upplysningar:

Drive. Samtliga deltagande klubbar kommer att ha en egen
mapp for coach cards.

Det ar viktigt att musikfiler och Coach Cards marks korrekt.
Markning sker enligt DESSA instruktioner.

Det finns ett enklare café dar man kan képa fika. Mat
medtages och ats uppe pa balkongen (inte nere vid poolen).

Neptun bjuder domare och funktionarer pa fika samt ordnar
med lunch till sjalvkostnadspris. Fyll i lista med
lunchbestallning i anmalningsfilen.

Lagledare ansvarar for att omradet féreningen vistas pa
under tavlingen halls rent och lamnas stadat. Det finns
begransat med parkering i naromradet sa kommunala
fardmedel rekommenderas. Narmaste t-bana ar
Medborgarplatsen, narmaste pendeltagsstation ar Sédra
Station.

Preliminart program bifogas. Slutgiltigt program meddelas i
via mail efter sista anmalningsdagen.

Prisutdelning sker baserat pa deltagande och alla far medali.
Medaljer kommer inte att ha nagra valérer.

Maria Brogren, synchro.anmalan@gmail.com

VALKOMNA!
Med vanliga halsningar,

Simklubben Neptun
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Preliminart program séndag 8/2-2026 (faststallt program meddelas efter
anmalningstidens slut)

10:00 Inslapp

10:00-11:30 Uppvarmning (utan musik)
10:30-11:30 Domarmdte och domarférberedelser
11:30 Gemensam samling vid poolen

11:45-12:30 Figurtavling Insteg

12:30-13:15 Figurtavling Fortsattning

13:15-14:00 Lunch samt mgjlighet till uppvarmning
14:00-14:30 Insteg musikprogram

14:30-15:15 Fortsattning musikprogram

15:45 Prisutdelning och avslutning

Avslutning och stadning - Alla
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