Vill du bli ledare eller pd annat
sdtt hjilpa till i Rlubben?
- Kontakta oss!

4 N

Kontakt Upsala Simsallskap
Hemsida: www.upsalasim.nu
E-post: kansli@upsalasim.nu
Telefon: 018-22 2164

Mandagar kl. 09:00-12:00

Torsdagar kl. 13:00-15:00

\_ /

Upsala Simsdllskap


http://www.upsalasim.nu/
mailto:kansli@upsalasim.nu

Upsala Simsdllskap

Ett forsta steg innan simskolan och ett andra steg efter babysim!
Var- och hosttermin: 1 gang/vecka, 12 tillfdllen per termin

Att Iéra sig simma — en livsviktig kunskap!

Var- och hosttermin: 1 gang/vecka, 12 tillfillen per termin
Majsimskola: Intensivsimskola 3-4 ganger/vecka under 3 veckor
Junisimskola: Intensivsimskola 3-4 ganger/vecka under 3 veckor

Utveckla tekniken i de fyra simsdtten samt kéinna glédje och
gemenskap till simningen i en teknikgrupp. Mdéjligheten till att
prova pd att tévla finns fér de som vill. Ett av de tre valbara
alternativen efter simskolan.

Var- och hosttermin: 2-3 ganger/vecka under ca 20-25 veckor

Ta simmdrken samt kdnna glédje och gemenskap till simningen i
vdr mdrkestagningsgrupp. Ett av de tre valbara alternativen efter
simskolan!

Var- och hosttermin: 1 gang/vecka, 12 tillfallen per termin

Spela vattenpolo - ett av de tre valbara alternativen efter
simskolan!
Var- och hosttermin: 2-3 ganger/vecka under ca 20-25 veckor

— en traningsgrupp for de som &r 20 ar eller dldre och
vill halla igang sin simning.

—en grupp dar simmarna far chansen att
forbattra sin simteknik samtidigt som de bygger upp sin
simkondition och kanner gladje och gemenskap till simningen
efter teknikskolan. For de som exempelvis inte vill satsa pa
tavling.

For de som vill fortsdtta utveckla sin simning och tévla!

Efter teknikskolan erbjuder vi tavlingsgrupper som stracker sig
anda upp till elitniva. Simmarna far mojligheten att utveckla sin
simning, tavla pa olika tavlingar samt fortsatta kdnna gladje och
gemenskap till simningen.

Ett minne fér livet!

Upsala Simsallskaps populdra simdaglager dar deltagarna under
veckan far mojligheten till att prova pa vattenpolo, konstsim och
simhopp, ta simmarken, leka i vattnet och pa land, traffa och
lara kdnna nya kompisar samt géra massvis av annat skoj.



