For framtidens ledarskap

4—\
VR
\F/r

== &

Riksidrottsforbundet



VILKA AR VI?




Varfor ar just du en del av Svensk Simidrott?




Satsning av Riksidrottstorbundet och Folkspel

Ett nytt satt att utbilda unga ledare

Framtidens "torandringsagenter”

ELDSJAL 2.0

Riksidrottsforbundet




9 september 2021 - digital
uppstart

Goteborg — Folkspel

Digitalt — férelGsningar

BosOn — Sjalvledarskap
‘ Digitalt — forelGsningar
16 mars 2022 - Eldsjalsgalan
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EN LIVSVIKTIG KUNSK /



Att underhalla sin
livsviktiga kunskap
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Upsala Simsdllskap

Viirldens dldsta simsdillskap
Fran vaggan till graven

Minisim
Ett forsta steg innan simskolan och ett andra steg efter babysim!
Vér- och hésttermin: 1 gdng/vecka, 12 tillfillen per termin

Simskola 4 ar och dldre

Att ldra sig simma — en livsviktig kunskap!

Vér- och hasttermin: 1 gang/vecka, 12 tillféllen per termin
Majsimskola: Intensivsimskola 3-4 ganger/vecka under 3 veckor
Junisimskola: Intensivsimskola 3-4 ganger/vecka under 3 veckor

Teknikskola

Utveckla tekniken i de fyra simsdtten och kdnna glddje samt
gemenskap till simningen i en teknikgrupp. Mdjligheten till att
prova pa att tavia finns for de som vill. Ett av de tre valbara
alternativen efter simskolan!

Vér- och hésttermin: 2-3 ganger/vecka under ca 20-25 veckor

Markestagningsgrupp

Ta simmérken och kénna glddje samt gemenskap till simningen i
vér mdrkestagningsgrupp. Ett av de tre valbara alternativen efter
simskolan!

Vér- och hasttermin: 1 gang/vecka, 12 tillfallen per termin

Vattenpolo

Spela vattenpolo - ett av de tre valbara alternativen efter
simskolan!

Var- och hosttermin: 2-3 ganger/vecka under ca 20-25 veckor

Traningsgrupper

Masters = en tréningsgrupp fér de som &r 20 ar eller dldre och
vill halla igang sin simning.

Tekniktraningsgrupp — en grupp dar simmarna far chansen att
forbattra sin simteknik samtidigt som de bygger upp sin
simkondition och kdnner gladje och gemenskap till simningen
efter teknikskolan. For de som exempelvis kanske inte vill satsa
pa tavling.

Tavlingsgrupper

For de som vill fortsétta utveckla sin simning och tévia!

Efter teknikskolan erbjuder vi tavlingsgrupper som stracker sig
dnda upp till elitnivd. Simmarna far méjligheten att utveckla sin
simning, tévla pa olika tavlingar samt kinna glddje och
gemenskap till simningen.

Simdaglager
Ett minne for livet!

Upsala Simsallskaps populdra simdagldger dar deltagarna under
veckan far mojligheten till att prova pa vattenpolo, konstsim och
simhopp, ta simmarken, leka i vattnet och pa land, traffa och
lara kdnna nya kompisar samt géra massvis av annat skoj.

Vil du bl ledare eller pd annat
sdtt hjilpa till i Rfubben?
- Kontakta oss!

Kontakta Upsala Simséllskap
Hemsida: ~ www.upsalasim.nu
E-post: kansli@upsalasim.nu
Telefon: 018-22 21 64
Mandagar kl. 09:00-12:00
Torsdagar kl. 13:00-15:00




3. MER LEK | TEKNIKSKOLAN — FOR ATT FLER SKA
TYCKA DET AR ROLIGT MED SIMNING

INKOP AV MATERIAL

UTSKICK TILL TRANARNA MED EXEMPEL PA VAD FOR OVNINGAR OCH LEKAR MAN KAN
ANVANDA RESPEKTIVE MATERIAL TILL




LARDOMAR

Att kommunicera i
bdade tal och skrift har
varit gynnsamt

Projektet behover f&
mer tid for att vi ska
veta vad vi ska fokusera
pd i framtiden for att
behdlla s& manga som
mojligt

FOr att kunna leda
andra madste du kunna
leda dig sjalv




HUR SKA DET HAR FORTGA?
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REUNS
INSPIRATIONSTRAFFEN



Syfte och malsdattning
Uppmarksamma och starka
Inspirera till ledarskap

Skapa tillhorighet, natverk, glddje och gemenskap

Malgrupp
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BAKGRUND



Arbetsgrupp
Simkommittén i MSSF

Arbetet

Moten | arbetsgruppen samt med tranare |

Elin Hoffmann, Mikael Edstedt & Goran Wahlstedt distriktet

Direktkontakt med mdalgruppen
Utvecklingskonsulent & Kansli Roligt material med lockande innehdll
Victor Lindekrantz & Jan Olson Planerad uppstartstraff — Inspirationstraffen

Planering kring regelbundna natverkstraffar
ForelGsare/Inspiratorer

TILLVAGAGANGSATT




Effekter och respons
Aktiviteter for alla i vart distrikt
En ny gemenskap
Eft viktigt inkluderingsarbete

Positiv feedback men f& anmdalningar

Lardomar
Tidskrdvande

rundarbetet ar viktigt

RESPONS OCH LARDOMAR




Nu och framat
Omstart med nytt tank och upplagg
Samarbete med Stockholmsdistriktet
Uppstartstréffen - Tvddagars ldger med dvernattning
Leva vidare och inspirera fler
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PROJEKTETS FRAMTID



ERIKA — EN KOMMUNIKATIONSGUIDE




Denna mgjlighet kommer vi att
bdra med oss lange.

Tillsammans for ett simmarsverige



