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Rikssimmare 2020-2021

Uttagningskriterier
Uttagning till rikssimmare 2020-2021 och nedanstaende aktiviteter har gjorts pa resultat uppnadda
1 mars 2019 - 31 juli 2020 i 50 m- och/eller 25 m basséng.

Simmare som uppnatt nedanstaende FINA-podng pa en av foljande distanser har blivit uttagna:
100, 200, 400, 800, 1500 frisim, 100, 200 ryggsim, 100, 200 brostsim, 100, 200 fjarilsim eller 200,
400 medley:

Pojkar 18-19 ar/flickor 17-18 ar = 725 FINA-poang.

Pojkar 17 ar/flickor 16 ar = 700 FINA-poang.

Pojkar 16 ar/flickor 15 ar = 675 FINA-poang.

Uttagna simmare

Sofia Astedt 2003 ELFSBORG
Thilda Hall 2005 ELFSBORG
Lucie Hanquet 2003 GOTEBORG
Alva Landalv 2005 HS

Daniel Fischer 2002 HS

Henning Cederlund 2003 HS

Johan Rydahl 2001 HS

William Lundblad 2004 HS

Annie Hegmegi 2003 JONKOPING
Saga Boraker 2004 JONKOPING
Olivia Hansson 2003 KIVIKS SK
Olivia Klint Ipsa 2005 KSLS

Lina Dahlgren 2005 KUNGSBACKA
Linus Kahl 2001 LANDSKRONA
Alvin Valkki 2004 MASS

Elias Persson 2002 MKK
Kristina Orban 2004 MKK

Elsa Bergh 2002 NJURUNDA
Gloria Muzito 2002 NJURUNDA
David Falk 2003 POSEIDON
Emilia Ronningdal 2002 S71

Moa Bergdahl 2003 SK LAXEN
Hilja Schimmel 2003 SKOVDE SS
Trine Forss 2003 SKOVDE SS
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Gustav Henriksen 2002 SPARVAGEN
Robin Hanson 2001 SPARVAGEN
Tone Sandsjo 2003 SPARVAGEN
Emelie Fast 2004 SODERTORN
Saliha Colic 2003 SODERTORN
Sofia Abrahamsson 2005 UDDEVALLA
Felix Bengs Stattin 2002 UMEA ss
Mikael Soderberg 2003 UPSALAS
Martin Melinder 2001 VASBY SS
Edith Jernstedt 2002 VASTERAS
Elvira Mértstrand 2003 VASTERAS
Filippa Sterling 2002 VASTERAS
Julia M3nsson 2002 OSA
Aktiviteter

Digitalt Rikslager

Uttagna rikssimmare och dess hemmatranare erbjuds att delta pa ett digitalt rikslager under HT20,
med start 23 september kl. 19:00. Det digitala ldgret kommer att beréra omraden sasom raceanalys
med Antonio Lutula NEC och kost med Emma Lindblom RF. Féreldsningar som redan nu ar
planerade ar 6 okt kl. 19:00, 21 okt kl. 19:00 och 2 nov kl. 19:00. Mer information och upplagg ges
pa uppstartsmotet den 23 september. Inbjudan till métet kommer via mail.

Traning pa NEC, Stockholm

Rikslagret som var tankt att genomforas i januari kommer att utga pga. Covid-19. Med tanke pa
radande pandemi ser vi Istallet maojlighet i att simmare i sma grupper, forslagsvis klubbvis besoker
NEC i Stockholm for traning och testning HT20 eller VT21. Kost, logi och resa bekostas initialt av
respektive klubb. Darefter finns maojlighet att fa ersattning mot uppvisade av kvitto upp till 1000
kr/simmare och 1000 kr/trdnare. Boka med carl.jenner@svensksimidrott.se. Vi rekommenderar
boende pa Motel L och lunch pa Luma Eatery i Hammarby Sjostad.

Raceanalys

Samtliga rikssimmare erbjuds raceanalys i samband med SM/JSM i november i Helsingborg, under
forutsattning att masterskapet blir av. Boka vilka distanser/lopp som ni vill fa analyserade senast 31
oktober, boka via formular har.

Utvecklingsplan, Simfysprofilen & Commit Swimming

Rikssimmare rekommenderas, tillsammans med sin hemmatrédnare, borja arbeta med Svenska
Simférbundets utvecklingsplan, Simfysprofilen och Commit swimming. Titta gérna pa
foreldsningarna som finns pa Simidrotts-TV/Kategorier/ Féreldsningar Svensk Simidrott.



https://forms.gle/raKHR9i3YjXXnGPa9
https://www.svensksimidrott.se/globalassets/svenska-simforbundet-simning/dokument/landslagen/junior/2018/utvecklingsplan.xlsx
http://www.simidrottstv.se/video/simfysprofilen-webbinarium-del-1
http://www.simidrottstv.se/video/webbinarium-commit-swimming
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Fortsattning VT21

| slutet av aret gors en utvardering och aktiviteter for VT21 bestams. Ambitionen &r att dessa
insatser ska utbilda, inspirera och utveckla svenska simmare och tranare i en féranderlig och
utmanande tid.

Stockholm, 2020-09-08

Jenny Gustavsson Carl Jenner
Talangutvecklingsansvarig, simning NEC, simning
073-968 77 80 070-928 49 07

jenny.gustavsson@svensksimidrott.se carl.jenner@svensksimidrott.se
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