Anteckningar KU-mote 1/25

Tid: 30 januari 2025 kI 18.00-21.00

Plats: Teams

Narvarande: Eva Svensson, ordférande

Ingela Ternstrém, Caroline Rissve, Madeleine Hulander Jonasson, Lena Palmér
Ulrika Sandmark, del av motet

Ulrika Sandmark inledde med foljande information:

- Svensk Simidrott har antagit ett antidopningprogram och alla féreningar som tanker delta
pa ett nationellt, eller internationellt, masterskap maste vara vaccinerade mot doping. Mer
information om detta kommer pa Simidrottsinformationmoétet den 6/2.

- Ett avtal med Lara Rodriguez-Zamora ar skrivet dar Svensk Simidrott stottar hennes projekt
som rér unga konstsimmare, med fokus pa skadeforebyggande, mental halsa och prestation.
Att bidra till lAngsiktigt deltagande och vélbefinnande inom sporten.

Budget

Ulrika informerade om budget och utfall 2024. Domarkostnader fér SM 2024 har inte blivit
fakturerade men skall skickas ut till berérda foreningar. Budget 2025 ar beslutad av styrelsen
och blev nagot lagre an forra aret. KU tar till sig och diskuterar anpassningar.

Simidrottsinformationsmote 6/2

Konstsims punkter som kommer att tas upp och informeras om pa motet:

Sandra Allerrud har ny roll

Projektgruppen for landslaget

Forklaring uttagningskriterier till internationell téavling

Uttagningskriterier NUM/NM/NJM

Status till klubbar som vantar pa kvalgranser/uttagningskriterier for arets USM/JSM/SM

Meddela att masterstavlingen i samband med SM kommer ha SM-status. Lite kort

bakgrund/historik.

e Info att vi planerar att skicka in ansokan till SM-veckan 2026 och darmed att SM i ar
ligger separat fran USM/JSM

e Status pa tranarutbildningar iom installt VT24

e Diskussion/tankar kring instegs- och fortsattningstavlingar, vi har uppméarksammat att
farre klubbar arrangerar tavlingar for denna alder.

e Namna att det blir "Utvecklingslager” i samband med arets Breddlager.
Att det nu finns en Coach Card mall for Insteg/Fortséttning

e Att det finns korta arbetsbeskrivningar infor kommande tavlingar



Landslag

Den 6 februari har Eva och Ulrika ett mote med Sandra och projektgruppen
(landslagsteamet) med syfte att férdela och forklara arbetsuppgifter.

Fraga har kommit fran Neptun om de far representera Sverige pa NUM.
Beslutades att inbjudan skall ga ut till alla féreningar. Sandra far till uppgift att ta fram resultat
fran USM och framat. Darefter lamnar KU besked pa vilka som far representera.

Nya regler for musik

WAQ har informerat om att licens behovs for att anvanda musik pa tavlingar etc. Detta blir
foreningarnas ansvar men vi ber forbundet om hjalp for att ta reda p& hur det skall ga till.

Reflektioner fran Januarikonferensen

Strategiska planen och vardegrund var huvudpunkterna.

Styrelsen stallde fragorna: Hur &r kdannedomen kring vardegrunden? Hur beter vi oss och
uttrycker oss? Uppforandekod, konkretisera hur? Det utmynnade i Kénnedom, K&nsla och
Konkreta beteenden.

Vi skall ha med strategisk plan och vardegrund i var planering, fa in i alla sammanhang.

Sammanfattningsvis bra méten och diskussioner om hur simidrotten skall méta framtiden.
Vi tar med oss tre enkla ord i métet med varandra; Hej, Tack och Hejda.

Digitala webforelasningar varen 2025

Torsdagstraffarna ar igang. Tva traffar med tema axelskador ar genomfoérda. Nasta tillfalle i
februari blir &mnet musikredigering och i mars kommer projektgruppen ha information om
landslagsupplagg. | april blir det axlar igen och i maj en genomgang av regler infor
kommande masterskap. Uppehall under juni, juli och ev augusti.

Planen for traffarna laggs upp pa hemsidan.

Breddlager 2025

Rapport fran mote angaende arets Breddlager. Tankar om lite forandrat upplagg med
ytterligare satsning pa tranarna och att lyfta de lite battre konstsimmarna, de som varit med
manga ganger. KU var positiva till forslagen.

Kommande KU-maoten
Nasta ordinarie mote blir den 6 mars kl 18.00
Déarefter den 27 mars.

Rutindag for moten: sista torsdagen i manaden.



