SIMNING e SIMHOPP ¢ KONSTSIM e VATTENPOLO

Tavlingsdatum:
Tavlingsplats:

Tavlingsledning:
Tavlingskoordinator:

Omfattning:

Regler:

Simklubben Neptun inbjuder till:

Neptun Artswim

Sanktionerad tavling i Konstsim

22 februari 2026
Sondagen den 22 februari 2026
Forsgrenska badet, Medborgarplatsen, Stockholm

Julio Martinez och Mats-Jorgen Hansson
Maria Brogren synchro.anmalan@gmail.com

Sanktionerad tavling for ungdom (13-15), Junior och Senior
klass.

Tavlande kan delta i Ungdom och i Juniorklass men inte i
samma gren.

Kategorier Kvinna Man

Ungdom 2011-2013 (13-15) 2010-2013 (13-16)
Junior 2007-2011 (15-19) 2006-2011 (15-20)
Senior 2007 och déver (15 ) 2007 och dver (15>

Ungdom: Solo, Par, Lag + figurer (2st).

Junior: Solo (fritt, tekniskt), Par (fritt, tekniskt), Mixat par (fritt,
tekniskt), Lag (fritt, tekniskt och akrobatiskt)

Senior: Solo (fritt, tekniskt), Par (fritt, tekniskt), Mixat par
(fritt, tekniskt), Lag (fritt, tekniskt och akrobatiskt)

Tavlingen bjuder in deltagande enligt SSF
tavlingsbestammelser, AQUA:s regelverk 2022—-2025, |as
mer har.
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Figurlottning: Figurer lottas torsdagen den 20 februari kl. 09:00. Lottade
figurer meddelas via mail till kontaktperson som anges i
anmalan.

Tavlingsinfo: Startlistor, resultat och Gvrig information finns via Google
Drive, LANK.

Viktiga datum

Vad Datum Lank

Preliminar Senast 4/1-2026 Lank

anmalan

Slutgiltig 25/1-2026 Via mail till

anmalan synchro.anmalan@gmail.com

Coach cards 8/2-2026 Via mail till
synchro.anmalan@gmail.com

Musikfiler 8/2-2026 Lank

Anmalan: Preliminar anmalan senast 4 januari via mail till |ank. Ange

ca antal simmare/alder/gren/program.

Slutgiltig anmalan senast 25 januari. Anmalan ska goras i
medfdljande anmalningsfil for att vara godkand. Denna ska
innehalla tavlings-licensnummer, tavlandes namn, fodelsear
och anmalda tavlingsgrenar samt kontaktuppgifter till
forening.

Slutgiltig anmalan mejlas i en anmalningsfil per forening till
synchro.anmalan@gmail.com.

Anmalningsavgift: 300 kr/tavlande. Anmalningsavgiften faktureras av SK
Neptun till deltagande foreningar efter anmalningstidens
utgang.

Domare: Varje deltagagande klubb ombedes ta med 1

domare/teknisk kontrollant per 4 deltagande simmare.
Forhoppningen ar att genomféra figursimningen pa tva
domarpaneler for en effektiv tavling. Meddela deltagande
domare i samband med att ni skickar in anmalan.

1-4 tavlande = Minst 1 domare/teknisk kontrollant

5-10 tavlande = Minst 2 domare/teknisk kontrollant
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10+ tavlande = Minst 3 domare/teknisk

Minst 2 av domarna behover kunna doma musikprogram. Vi
uppmanar alla klubbar att skicka med s& manga
domare/tekniska kontrollanter som maijligt.

Musik: Musikfiler ska vara av god kvalitet och i enlighet med AQUA
regler. Filerna ska ocksa vara tydligt markta enligt exempel
nedan. Vanligen ta bort tysta partier i filerna.

Exempel:
Discipline_free/tech_1315/Junior_federation/club_Swimmer(
s) or team

Example 1: solo_free_junior_Neptun_Karin

Example 2: team_tech_junior_Neptun_2

Musikfiler laddas upp pa denna Drive senast 8 februari
2026. Samtliga deltagande klubbar kommer att ha en egen
mapp for musikfiler.

Coach Cards Coach Cards (excel-format) skickas in senast 8 februari
2026 med aktuell CC-mall. Sakerstall att det ar senast
uppdaterade CC som anvands samt att det ar korrekt ifyllt.
Senaste CC-mallar finnes har LANK och skickas till
synchro.anmalan@gmail.com.

Markning: Det ar viktigt att musikfiler och Coach Cards marks korrekt.
Markning sker enligt DESSA instruktioner.

Mat: Det finns ett enklare café dar man kan kopa fika. Mat
medtages och ats uppe pa balkongen (inte nere vid poolen).

Neptun bjuder domare och funktionarer pa fika samt ordnar
med lunch till sjalvkostnadspris. Fyll i lista med
lunchbestallning i anmalningsfilen. Kostnad foér lunch
faktureras resp klubb efter tavlingen.

Viktigt Lagledare ansvarar for att omradet foéreningen vistas pa
under tavlingen halls rent och lamnas stadat. Det finns
begransat med parkering i naromradet sa kommunala
fardmedel rekommenderas. Narmaste t-bana ar
Medborgarplatsen, narmaste pendeltagsstation ar Sédra
Station.

SIMKLUBBEN NEPTUN PASSION « KAMRATSKAP - KVALITET - UTVECKLING

Gétgatan 107, 116 62 Stockholm | hej@skneptun.se | Org.nr 802002-4348 | www.skneptun.se


https://drive.google.com/drive/folders/1gWiBoqvT675owAKmp28MqHkyt4__IBcj?usp=drive_link
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim/tavling/dokumentbank
mailto:synchro.anmalan@gmail.com
https://svensksimidrott.se/download/18.494f67a81956dbc5fc78b9ce/1741707352156/Instruktion%20f%C3%B6r%20m%C3%A4rkning%20av%20musikfiler%20och%20Coach%20Cards.pdf

SIMNING e SIMHOPP ¢ KONSTSIM ¢ VATTENPOLO

Tavlingsprogram: Preliminart program bifogas. Slutgiltigt program meddelas i
via mail efter sista anmalningsdagen.

Upplysningar: Maria Brogren, synchro.anmalan@gmail.com

VALKOMNA!
Med vanliga halsningar,

Simklubben Neptun

Preliminart program séndag 22/2-2026
(faststallt program meddelas efter anmalningstidens slut)

08:00 Inslapp

08:00-09:30 Uppvarmning (utan musik)
08:30-09:30 Domarmaote och domarférberedelser
09:30 Gemensam samling vid poolen
09:45-10:45 Figurtavling 13-15

11:00 Junior Team

12:00 Lunch

12:00-13:00 Mgjlighet till uppvarmning
13:00-13:45 13-15 solo och par

13:45-14:30 Junior solo och par

14:30-15:00 Paus och Mdjlighet till uppvarmning
15:00 13-15 Lag

Ca 17:00 Prisutdelning

Avslutning och stadning - Alla
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