
 
 

 

 

 
Mellansvenska Simförbundet kallar till 
 

ÅRSMÖTE 2023 
 
Tid: Söndag den 19 mars 2023 
Plats: Scandic Hotel, Pilgatan 33 i Västerås 
 
Vi ser gärna att varje förening om möjligt representeras av två deltagare, varav någon av 
ordförande, tävlingsansvarig eller tränare. 
 
 
PROGRAM 
 
Söndag 19 mars 2023: 
 
09.30-10.00  Samling med fika och registrering av fullmakter 
 
10.00-12.00  Årsmötesförhandlingar 

 
Styrelsens redovisning av långsiktiga och kortsiktiga mål samt 
ekonomisk planering. 
Varje kommitté redogör för sina ansvarsområden. 

 
12.00  Avslut och lunch 
  
 
Anmälan: Senast 12 mars 2023 till MSSF:s kansli via mail 

kansli.mssf@vstmidrotten.se  
Ange namn, förening samt eventuellt önskemål om specialkost vid 
anmälan. 

  
 

 
Verksamhetsberättelse sänds ut vecka 10 
 
 
Bilagor:  Fullmakt, röstlängd, föredragningslista    
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FULLMAKT  
Härmed intygas att nedanstående person är befullmäktigad att representera vår förening och 
utöva vår rösträtt vid Mellansvenska Simförbundets årsmöte den 19 mars 2023.  
 
 
 
 
 
 
 
Namn      
 
...................................................................................   
 
 
 
 
............................................................................................  
förening  
 
 
............................................................................................  
underskrift ordförande/sekreterare 
  



 
 

 

 

   

   

 
RÖSTLÄNGD 2023 MELLANSVENSKA SIMFÖRBUNDET 

 
 

 
   

   
Totalt 68 föreningar med totalt 88 röster 

   
 

Förening Ord. 
Röst 

DM Tot  Förening Ord. 
Röst 

DM Tot 

Arvika SS 1  1  Lindesbergs SS 1  1 

Avesta SS 1  1  Ludvika SS 1 1 2 

Bofors SHK Karlskoga 1  1  Malungs SS 1  1 

Bollnäs SS 1 1 2  Marielunds SS 1  1 

Borlänge SS 1 1 2  Nora SS 1  1 

Bålsta SK 1 1 2  Nyköpings SS 1  1 

Dalregementets IF 1  1  Orsa SS 1  1 

Deje SS 1  1  Oxelösunds SS 1  1 

Delfinens SS Örebro 1  1  Qwarnsveden TK 1  1 

Eskilstuna SK 1 1 2  Rättviks SF 1  1 

Fagersta SK 1  1  Sala SS 1 1 2 

Falu SS 1 1 2  Sandvikens SoHK 1  1 

Filipstads SK 1  1  Sim 77 Hofors 1  1 

Flens SS 1  1  SK Ena 1 1 2 

För. Söderhamns Babysim 1  1  SK Solsta 1  1 

För. Uppsala Modern Femkamp 1  1  SK Mora 1  1 

Gimo SS 1  1  Strängnäs SK 1 1 2 

Gnesta SS 1  1  Strömsholms SS 1  1 

Grums SS 1 1 2  Sura SF 1  1 

Gävle SS 1 1 2  Säffle SS 1 1 2 

Hagfors SS 1  1  Söderhamns SS 1 1 2 

Hallsberg Artistic Swimming IF 1  1  Trosabygdens SS 1  1 

Hallsberg Kumla SK 1  1  Uppsala Mastersimklubb 1  1 

Harnäs-Skutskärs SS 1 1 2  Uppsala Simhoppsklubb 1  1 

Hedemora SS 1  1  Uppsala Simskoleförening 1  1 

Hudiksvalls SS 1 1 2  Upsala S 1 1 2 

Julita GoIF 1  1  Vansbro AIK SK 1 1 2 

Karlskoga SF 1 1 2  Venjans AIK 1  1 

Karlstads SS 1 1 2  VOX IF    

Katrineholms SS 1  1  Västerås GF 1  1 

Kristinehamns SS 1  1  Västerås SS 1 1 2 

Kungsörs SS 1  1  Örebro SA 1 1 2 

Köpings SS 1  1  Örebro SS 1  1 

Leksands SF 1  1  Österby SS 1  1 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

FÖREDRAGNINGSLISTA FÖR MELLANSVENSKA SIMFÖRBUNDETS ÅRSMÖTE  

 

 

SDF-möte för Mellansvenska Simförbundet öppnas av distriktsordföranden eller, vid 
distriktsordföranden förhinder, av vice ordföranden i SDF-styrelsen. 

 

1. Fastställande av röstlängd för mötet. 

2. Fastställande av föredragningslista för årsmötet 

3. Fråga om mötet är utlyst i rätt ordning och tid. 

4. Val av ordförande för mötet. 

5. Val av sekreterare för mötet. 

6. Val av två protokolljusterare. 

7. Val av erforderligt antal rösträknare, andra än protokolljusterare. 

8. Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse för 2022. 

9. Behandling av styrelsens årsredovisning för 2022. 

10. Behandling av revisionsberättelsen för 2022. 

11. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning för 2022. 

12. Beslut om antalet ledamöter i styrelse och valberedning. 

13. Kandidatnominering för val enligt punkterna 14-19. 

14. Val av distriktsordförande tillika ordförande i MSSF-styrelsen för ett år. 

15. Val av erforderligt antal ledamöter i MSSF-styrelsen för två respektive ett år. 

16. Val av revisor och revisorssuppleant för ett år. 

17. Val av ombud till SSF-möten jämte erforderligt antal suppleanter. 

18. Val av ombud till de sju DF-möten och SISU distriktsmöten jämte erforderligt antal 

suppleanter. 

19. Val av ordförande och två ledamöter i valberedningen för ett år. 

20. Fastställande av de skyldigheter som föreningar har att iaktta mot MSSF kommande år. 

21. Behandling av ärenden, vilka inkommit i den ordning som anges i § 4, samt av ärenden 

som styrelsen hänskjutit till mötet. 

22. Redovisning av långsiktiga och kortsiktiga mål samt ekonomisk planering 

23. Avslutning 

 


