IMIDROTT \L & april 2022

Till alla simhoppsforeningar

Forst, ett stort tack for alla trevliga samtal med tranare i Sveriges alla foreningar. Det har varit otroligt vardefullt och
inspirerande att fa ta del av era kunskaper och erfarenheter. Nu aterstar arbetet med att sammanstalla all information.
Under mars manad hade vi ocksa tva digitala traffar med simhoppssverige. Den forsta traffen var med idrottskonsulenterna
och den andra traffen var tillsammans med utbildningsavdelningen. Aven dessa tréiffar gav oss vardefull information och
input infor arbetet framat. Utbildningsavdelningen skickade dven de fragor som besvarades av deltagarna under traffen till
de foreningar som inte var narvarande. Nar utbildningsavdelningen har fatt in alla svar kommer vi att sammanstalla dessa

och arbeta fram en plan for simhoppets utbildningar.

Under samtalen med tranarna framkom att det finns ett stort behov av alternativa tavlingar och tavlingsformer sa att fler
aktiva far mojlighet att tavla. Vi har ocksa en ambition att arrangera rikstavlingar under aret. | det har arbetet vill vi gdrna
samarbeta med er. Ar du intresserad av att ingd i en grupp for att skapa alternativa tavlingsformer och/eller organisera

Rikstavlingar, maila susanne.meckbach@svensksimidrott.se senast 22/4.

Svensk Simidrotts tranarkonferens genomférs i Malmo den 16-18:e september. Fokus fér konferensen &r det framtida och
hallbara ledarskap, teambuilding samt idrottspsykologi. Vi kommer ha bade gemensamma féreldsningar och med
idrottsspecifika pass for respektive simidrott. Har du forslag pa foreldsare, teman eller amnesomraden som vi kan diskutera

under konferensen, mejla till susanne.meckbach@svensksimidrott.se sa snart som mojligt.

Inspirationsldger! Den 5-7:e augusti arrangerar Svensk Simidrott ett inspirationslager for barn och ungdomar i aldern 9-13 ar.

Lagret halls i Katrineholm, mer information finns hér. Sista anmalningsdag ar den 1 maj.

Karridrplanering dr nagot vi inom alla simidrotter behdver bli battre pa. Svensk Simidrott har kort igang férsta omgangen av
karriarplanering for simmare 18-30 ar. Denna satsning bygger pa mentorskap, utbildning och eventuell méjlighet till jobb
genom bl.a. vara sponsorer. | maj/juni satter vi igdng med vara évriga simidrotter. Nivan pa simidrottare som erbjuds att vara
med i programmet ar att man ska vara pa hoégsta nationella niva och i landslag eller pa vag mot. Till programmet séker vi

goda forebilder inom olika typer av arbeten, garna f.d. simidrottare.
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NIU, nationell idrottsutbildning, finns for simhopp pa fyra stallen, Lund, Malma, Stockholm och Jonkoping. Ett bra alternativ
for aktiva som vill simhoppa och plugga pa gymnasieniva. For mer info las mer pa var hemsida eller kontakta

helena.bengtsson@svensksimidrott.se.

Elitutbildningen har haft sin sista traff och nu inleds en utvardering. Information om eventuell fortsattning kommer.

Ulrika Sandmark ar for tillfallet ansvarig for det praktiska arbetet géllande landslaget tillsammans med Anna Lindberg, som
jobbar april ut. Vi jobbar for att hitta en |6sning framat fér simhoppningen och kommer presentera en kortsiktig 16sning inom
kort. En mer langsiktig [6sning kommer presenteras senare. Vid fragor kring simhoppningens landslagsorganisation, kontakta

ulrika.sandmark@svensksimidrott.se.

Uttagningar till internationella tavlingar och masterskap kommuniceras med berdrda klubbar och aktiva samt publiceras pa

hemsidan: https://www.svensksimidrott.se/varasimidrotter/Simhopp/Landslag/

Inbjudningar till kommande USM samt SM mejlas ut till klubbar samt publiceras pa hemsidan:

https://www.svensksimidrott.se/varasimidrotter/Simhopp/tavling/Inbjudningarochresultat2022/

Med vénliga hélsningar

Ulrika Sandmark och Susanne Meckbach

Sportchef, Verksamhetsutvecklare simhopp

Vardegrund
Vi vet att det finns funderingar kring den centrala organisationen for simhoppet framat nar nuvarande forbundskapten har
valt att avsluta sin anstéllning. Den inventering och de dialoger som pagar kommer att fa ha sin gang och darefter kommer

beslut tas om vagen framat.

Jag vill verka for att Svensk Simidrott ska vara en organisation med hogt i tak dér alla ges mojlighet att ventilera sina asikter.
Samtidigt ar det viktigt att vara 6ppen for nya idéer och vélja att se mojligheter i nya situationer. Vi behéver alla vara raka och
tydliga i var kommunikation och tala med varandra inte om varandra och lyssna med en vilja att forsta andras asikter och

med respekt for personen. Pa sa satt kommer vi tillsammans att kunna utveckla var verksamhet pa basta satt framat.

Halsar Mikael Jansson, Férbundschef pa Svenska simférbundet

mikael.jansson@svensksimidrott.se
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