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Information och kontakt med STP

Samlad och detaljerad information presenteras via SVENSK SIMIDROTTsom ar tillganglig for alla intresserade.

Fragor och kontakt géllande Sasongs- och tavlingsplanering via stp@svensksimidrott.se

Inledning

Utover de centralt arrangerade tavlingarna planeras att distrikten arrangerar parallella tavlingar fér simmare

som inte kvalat till det nationella masterskapet inom nartid.

Pa sommarens nationella masterskap ar ambition ar att samla simning, inklusive parasimning, och simning i
Oppet vatten pa samma masterskap dvs. pa SM/Para-SM/U21-SM (50m) och Ungdoms-SM (50m). Da med
syftet att méta Svensk Simidrotts inkluderings- och mangfaldsplan samt att férenkla for foreningarna med att

kvalificerade simmare till det specifika nationella masterskapet tavlar under samma period och pa samma ort.

Syfte och mal &r beskrivs for kategori 1 i detta dokument;

1. Nationella simmare: STPn i sin helhet.
2. Nationell elit: kvaltdvlingar som Swim Open och SM/U21-SM
3. Internationell elit: individuella uppldgg i hur de anvander de nationella masterskapen, Grand Prix,

Swim Open m.fl.

Grenprogram

Forkortningsbeskrivning:

D =dam

H = herr

X = Mixlagkapp (2 dam, 2 herr)
IM = individuell medley


https://svensksimidrott.se/
mailto:stp@svensksimidrott.se
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SM/Para-SM/U21-SM (50m)

Tavlingen gar pa 5 dagar med tavlingspass med forsok- och finalpass, plus en extra dag for Simning i 6ppet

vatten.
Grenar SM & U21 SM
Frisim 50%*, 100*, 200**, 400**, 800, 1500

Ryggsim 50*, 100*, 200
Brostsim 50%*, 100*, 200
Fjarilsim 50%*, 100, 200
Medley 200**, 400

Lagkapper 4x100 frisim (D/H/X), 4x200 frisim (D/H), 4x100 medley (D/H/X)
*paragrenar i forsok och final

**paragrenar i direktfinal i forsokspasset

Simning i Oppet vatten

Individuellt:

SM 5 000m

U211 sS™M 5 000m
Lagsim:

SM 4x1250m (X)

U21 SM (omfattar simmare 19-21 ar) avgors under forsokstavlingarna genom att U21-simmarna tavlar i

direktfinaler pa samtliga tavlingsdistanser dven lagkapper (50 % av laget ska innehalla 19-21 aringar).

SM (omfattar simmare 13 ar och dldre) avgdérs med férsék och A-/B-finaler pa 50-, 100- och 200-distanser. Pa
400-distanser i forsok och A-final. P4 800- och 1500-distanser samt lagkapper avgors tavlingarna med
direktfinal. Seniorerna simmar i varje gren sina forsokstavlingar fére U21-simmarnas direktfinaler. Seniorerna

simmar sina lagkapper i finalpasset.

Para-SM avgors genom forsok och final pa stracker upp till och med 100 m. Pa ldngre strackor som
direktfinaler pa formiddagen. Alla paraklasser tavlar mot varandra och resultaten jamférs med WPS-poang. |
de grenar dar det saknas officiella WPS-tabeller for vissa klasser kompletteras WPS-podngen med nationella

tabeller.
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SM/U21-SM (25m)

Tavlingen gar pa 5 dagar med tavlingspass med forsok- och finalpass.

Grenar
Frisim
Ryggsim
Brostsim
Fjarilsim
Medley
SM

u21

50, 100, 200, 400, 800, 1500

50, 100, 200

50, 100, 200

50, 100, 200

100, 200, 400

4x50 frisim (D/H), 4x100 frisim (D/H/X), 4x50 medley (D/H),
4x100 medley (D/H/X), 6x100 IM (X)*

4x100 frisim (X), 4x200 frisim (X), 4x100 medley (X)

* Ingar endast i lagtavlingen, ingen svensk mastare utses i grenen

U21 SM (omfattar simmare 18-21 ar) avgors under forsokstavlingarna genom att U21-simmarna tavlar i

direktfinaler pa samtliga tavlingsdistanser dven lagkapper (50 % av laget ska innehalla 18-21 aringar).

SM (omfattar simmare 13 ar och aldre) avgors med forsok och A- och B-finaler pa 50-, 100- och 200-distanser.

Pa 400-distanser avgors tavlingarna med forsok och A-final medan det pa 800- och 1500-distanser samt

lagkapper tavlas i direktfinaler. Seniorlagkapperna pa 4x50 frisim och 4x50 medley simmas som forsok och

final, dvriga seniorlagkapper som direktfinaler under eftermiddagspasset.

En ny tavlingsform introduceras for foranmaélda féreningarna dar féreningen anmaler tre herrar och tre damer

som far sina fem bésta individuella aquapodng summerade samt en lagkapp 6x100 IM (X) som raknas i

foreningstavlingen.
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Para-SM/RM (25m)

Para-SM (25m) genomfors i direktfinaler i alla grenar utom pa 50-distanser dar formatet ar forsok och finaler.
Om det i en gren finns minst fem startande med samma sportklass sa bildar de en egen tavling i grenen, dock
inte om det blir farre an tva simmare kvar i den gemensamma klassen, och snabbast vinner. Simmarna fran
klasser med farre dan fem deltagare i en gren tavlar mot varandra och hégst WPS-podng vinner.

| de grenar dar det saknas officiella WPS-tabeller f6r vissa klasser sa kompletteras WPS-podngen med

nationella tabeller.

Grenar SM (S-klasser)

Frisim 50%*, 100, 200, 400**, 800**
Ryggsim 50%, 100

Brostsim 50%*, 100

Fjarilsim 50%*, 100

Medley 75**% 100%***

Lagkapper 4x50 frisim (X), 4x50 medley (X)
* forsok & final

** endast S6-S14

*** endast SM1-4

**** endast SM5-14

Grenar RM (N-klasser)

Frisim 25, 50, 100, 200, 400***
Ryggsim 25, 50, 100

Brostsim 25, 50, 100

Fjarilsim 25, 50, 100**

Medley 75*, 100**

* endast N1-4

** endast N5-16

*** endast N16

Para-SM (25m) erbjuder grenar for simmare som inte har en officiell klassificering (N-klasser). De grenarna

har dock inte SM-status utan benamns RM.
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Ungdoms-SM (50m)

Tavlingen har tre aldersindelningar: 13-14 ar, 15-16 ar och 17-18 ar. Tavlingen gar i nio tavlingspass. Ett
direktfinalpass dag 1 och férsok- och finalpassdag 2—4 plus en extra dag for Simning i 6ppet vatten.

Grenar

13-14 ar 100 frisim 100 rygg 100 brost 100 fjaril 200 medley
200 frisim 200 rygg 200 brost 200 fjaril 400 medley
800 frisim*

15-16 ar 100 frisim 100 rygg 100 brost 100 fjaril 200 medley
400 frisim 200 rygg 200 brost 200 fjaril 400 medley
1500 frisim*

17-18 ar 100 frisim 100 rygg 100 brost 100 fjaril 200 medley
200 frisim 200 rygg 200 brost 200 fijaril 400 medley
400 frisim
1500 frisim*

13-15&r  4x100 frisim (D/H/X)  4x100 medley (D/H)  4x200 IM (D/H)
16-18 &  4x100 frisim (D/H/X)  4x100 medley (D/H)  4x200 IM (D/H)

* Direktfinal, ett heat i finalpasset, ovriga heat i forsokspasset
Lagkapperna simmas som direktfinaler i finalpassen.

Simning i Oppet vatten
Individuellt:

USM 13-14 ar 2 500m
USM 15-16 ar 5 000m
USM 17-18 ar 5000m

Lagsim:
USM 13-15ar  4x1250 (X)
USM 16-18 ar  4x1250 (X)
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Ungdoms-SM (25m)

Tavlingen har tre aldersklasser: 13-14 ar, 15 ar och 16-17 ar.

Grenar
13-14 ar

16-17 ar

13-15 ar
16-17 ar

50 frisim
400 frisim
800 frisim

50 frisim
200 frisim
800 frisim

50 frisim
200 frisim
800 frisim

50 rygg
200 rygg

50 rygg
200 rygg

50 rygg
200 rygg

4x100 frisim (D/H)
4x100 frisim (D/H)

50 brost
200 brost

50 brost
200 brost

50 brost
200 brost

50 fjril
200 fjaril

50 fiaril
200 fjaril

50 fjaril
200 fjaril

4x100 medley(D/H)
4x100 medley (D/H)

200 medley
400 medley

200 medley
400 medley

200 medley
400 medley

4x100 IM (X)
4x100 IM (X)

Regionsfinalen simmas i fyra tavlingspass och Riksfinalen i fem pass. Alla grenar gar i direktfinaler.

Deltagares alder vid Riksfinalen (januari) féljer samma alder som vid Regionsfinalen (december, aret innan).
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Swim Open (50m)

Tavlingen genomfors under fyra dagar med férsok och final forutom 800 och 1500m som gar i direktfinaler.

Finalerna gar i A- och B-finaler. Pa distanser upp till 200m finns dven en C-final for juniorer.

Grenar
Frisim
Ryggsim
Brostsim
Fjarilsim
Medley

50, 100, 200, 400, 800, 1500
50, 100, 200

50, 100, 200

50, 100, 200

200, 400
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Swedish Grand Prix (50m)

Tavlingen genomfors i fem pass. Dag 1 endast kvallspass med grenar i direktfinal.

Grenar

Frisim 50, 100, 200, 400, 800*, 1500**
Ryggsim 50, 100, 200

Brostsim 50, 100, 200

Fjarilsim 50, 100, 200

Medley 200, 400**

Lagkapper 4x100 frisim (X), 4x100 medley (X)

* direktfinal
** direktfinal i pass 1

Pa 50-, 100-, och 200-distanser simmas i férsék samt A- och B-finaler. B-finalen avgors fore A-finalen. 400m
frisim simmas i forsok och A-final. 800 simmas som direktfinal med basta heatet pa finalpasset. 400 medley
och 1500 frisim simmas som direktfinaler pa kvéllen dag 1. Lagkapperna avgors som direktfinal under

finalpasset.

Swedish Grand Prix (25m)

Tavlingen genomfors i fem pass. Dag 1 endast kvallspass med grenar i direktfinal.

Grenar

Frisim 50, 100, 200, 400, 800*, 1500**
Ryggsim 50, 100, 200

Brostsim 50, 100, 200

Fjarilsim 50, 100, 200

Medley 100, 200, 400**

Lagkapper  4x100 frisim (X), 4x100 medley (X)

* direktfinal
** direktfinal i pass 1
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Simning i Oppet vatten inkl. syfte och mal

Grenar

USM 13-14ar 2500
USM 15-16ar 5000
USM 17-18 ar 5000

SM
u21
Masters

5000, 10 000*
5000
2 500*

USM 13-158r  4x1250 (X)
USM 16-18 &r  4x1250 (X)

SM

4x1250 (X)

*arrangeras separat i augusti

Ungdoms-SM och SM/Para-SM/U21-SM

Syfte: Samma som Ungdoms-SM (50m) och SM/Para-SM/U21 SM (50m).
Mal: Hoja prestationsnivan pa deltagarna.
Oka antalet klubbar som deltar.
Strava mot fler internationella distanser.
Om mdjligt, samlokalisera med motsvarande masterskap i bassang.
Open Water Trophy
Syfte: En tavling for instegssimmare och etablerade 6ppet vattensimmare som forberedelse infor
Att foreningar aker och tavlar med sina 6ppna vattensimmare.
Mal Hoja prestationsnivan pa deltagarna.

Oka antalet klubbar som deltar.

Open Water Challenge

Syfte:

10

En tavling for instegssimmare och etablerade 6ppet vattensimmare samt erbjuda en tavling i
augusti for nybérjare och tidigare simmare, sa etablerade och bredd. Bredda antal distanser

och komplettera tavlingsprogrammet under sdasong.

Oka kvantiteten av simmare och féreningar som deltar.
Oka intresset for att deltaga i tavlingar i Oppet vatten.
Introducera och etablera 10K pa tavlingsprogrammet pa SM.

Ambitionen att inkludera paraklasser fran 2027 eller senast 2028.
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Kvaltider, syfte och mal

SM/U21-SM (25m & 50m)

SM och U21-SM &r den tavling som gor det mojligt for de som kvalificerat sig att bli svensk mastare.

Tavlingen formas sa att det erbjuds en topptavling for SM fran 13 ar och U21 SM omfattar simmare 19-21 ar i

50m bassang och 18-21 ar i 25m bassang.

Formatet innebar att fokus riktas pa den individuella prestationen och placeringen (resultatet) samt

klubbtavling raknat i masterskapspodng samt en nyskapad lag-SM tavling (endast i 25m). | den man

foreningsjamforelser sker skall det inte vara 6verstallt utdelning av medaljer och finalplatser i respektive gren.

11

A- och B-kvaltider i 25 m- och 50 m-bassdng samt yardsbassang for individuella grenar. Har en
simmare i det aktuella masterskapet uppnatt en A-kvaltid i en gren sa ar simmaren berattigad att
starta i de grenar dar simmaren uppnatt en B-kvaltid.
For kort- respektive langbana tas kvaltiderna fram genom att berakna snittider pa de tre senaste
arens arsranking.

o  A-kvaltiden ar baserad pa snittet av X:e tid. Om tiden blir samre an féregaende kvaltid

behalls den battre kvaltiden.
o  B-kvaltiden ar baserad pa snittet av Y:e tid. Om tiden blir samre an foregaende kvaltid
behalls den battre kvaltiden.

Kvaltider i yardsbana tas fram genom att konvertera kvaltider i metersbassang.
For SM tas rankinglistor fram for 13 ar och dldre och fér U21-SM for 13-21 ar.
For U21-SM fylls alla grenar upp med okvalificerade simmare sa att det finns minst atta simmare.
Om en simmare deltar i lagkapp dger denna simmare ocksa ratt att starta i en individuell gren om B-
kvaltiden uppnatts. Observera att simmaren maste delta i lagkapp for att fa delta individuellt. Om
simmaren sedan inte deltar i nagon lagkapp sa diskvalificeras simmaren i sina individuella grenar i
efterhand.
Kvaltider i 25 m- och 50 m-bassang for lagkapper. For SM galler snittet av Z:e tid pa féregaende tre
ars respektive tavling. Om tiden blir samre an foéregaende kvaltid behalls den battre kvaltiden.
Kvaltiden pa 4x50-lagkapper i 50 m-bassdng baseras pa den totala skillnaden mellan kvaltiderna i 25
m- och 50 m-bassdng pa respektive individuell 50 m-distans. Denna summerade tidsskillnad laggs pa
kvaltiden i 25 m-bassang.
Kvaltider i 25 m- och 50 m-bassdng for lagkapper. For U21-SM giller snittet av 16:e tid pa
foregdende tre ars respektive tavling. Om tiden blir samre an féregaende kvaltid behalls den battre

kvaltiden. Kvaltiden pa 4x50-lagkapper i 50 m-bassang baseras pa den totala skillnaden mellan
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kvaltiderna i 25 m- och 50 m-bassang pa respektive individuell 50 m-distans. Denna summerade

tidsskillnad laggs pa kvaltiden i 25 m-bassang.

Syfte: Ar att i férsta hand ge simmarna en méjlighet att tdvla om medaljer. Tavlingen skall vara
finalen i en traningscykel for bade SM och U21-SM kategorierna. For att tavlingen ska bli sa
bra som moijligt, ar det viktigt att den ligger i tavlingskalendern nar huvudparten av de

potentiella simmarna kan prestera som bast.

Mal: Malet med denna tavling ar att sla personliga rekord, individuell utveckling.
Hoja prestationsnivan pa deltagarna (placering 24, 16, 8, 3 pa alla grenar).
Oka antalet klubbar som deltar.
For att kunna folja utvecklingen inom svensk simning pa denna niva kravs att anmalningarna
innehaller personbasta tider och att system majliggor att summera ex de 10, 20 forsta via

aquapoang.

Ett ytterligare syfte ar att stimulera simningen runt om i landet vilket medfor att

arrangorskapet blir tillgdngligt pa manga orter runt om i landet.

Kvalprinciper i Simning i 6ppet vatten
e Simmaren maste tillhéra en forening som ar medlem i Svenska Simférbundet eller annat nationellt
simférbund anslutet till World Aquatics.

e Simmaren skall ha 6ppen vattenlicens vilket maste anges vid anmalan.

12
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Para-SM (50m)

Endast simmare med en officiell klassificering (S-klass).

For Para-SM (50m) ar kvaltiden en tid motsvarande 100 WPS-podng. For de grenar som saknar

officiella WPS-tabeller i alla sportklasser kommer SSF satt ta fram kompletterande tabeller. Ingen

kvaltid for sportklasser S/SB/SM 1-3 och i vissa grenar for S/SB/SM 4-5.

De framtagna kvaltiderna galler for kval i bade kort- och langbana.

En parasimmare som kvalat pa en gren far simma alla paragrenar.

Ar att i férsta hand ge simmarna en méjlighet att tdvla om medaljer.

For att tavlingen ska bli sa bra som majligt, ar det viktigt att den ligger i tavlingskalendern néar
huvudparten av de potentiella simmarna kan prestera som bast.

Erbjuda de mest rutinerade parasimmarna en kvalitativ integrerad tévling dar de tévlar i sin

klass.

Para-SM/RM (25m)

Syfte:

Alla simmare med en officiell klassificering (S-klass) kan delta.

Ovriga parasimmare deltar i RM.

Erbjuda en simfest fér vara parasimmare pa topp och bredd. En majlighet for alla
parasimmare och tranare i Sverige att traffas. Ett tillfdlle att kora de snabbaste simmarnai
Sverige, men dven lata de som precis bérjat ha majlighet att vara med. Alla tavlar i sin klass.
Landslagsmote samt uttagning till NM.

Oka antalet deltagare pa topp och bredd.

Hoja nivan pa resultaten (matbart i WPS — poéng).

Oka antalet deltagande klubbar.

Para Swim Open Falkenberg (50m)

Syfte:

13

Skapa en internationell topptavling pa hemmaplan som ocksa erbjuder bredden att vara
med. Erbjuda trdnare en méjlighet till internationellt utbyte av erfarenheter. Paraclinics

(licensgrundande)
Oka antalet parasimmare i Sverige pa toppen och bredden.
Oka antalet klubbar som deltar.

Oka nivan pa resultaten fran ar till &r (WPS poing)
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Ungdoms-SM (50m)

Ungdoms-SM (50m) formatet innebar att fokus framst riktas pa den individuella prestationen och sekundart

pa placeringen (resultatet) samt klubbtavling raknat i masterskapspoédng. Malgruppen ar 13 — 18 ar.

Syfte

Kvaltider i 25 m- och 50 m-bassang.

Kvaltiden individuellt baseras pa medelvéarde av den 32:a tiden pa arsrankingen fér 50-, 100- och
200-distanser de tre senaste aren. For 400-distanser galler 24:e tid och fér 800 och 1500-distanser
16:e tid.

Arsrankingen tas fram &rsvis avseende den 1 juli-30 juni vart &r.

Simmare som klarat kvaltiden till ndgon individuell gren under denna tavling kan ocksa anmalas till
grenar dar kvaltiden inte uppfyllts. | alla grenar fylls respektive aldersklassen upp till fyra heat fér 50-
, 100- och 200-distanser. For 400-distanser géller tre heat och for 800-distanser tva heat.

Kvaltiden i lagkapp for 50 m-bassang baseras pa snittet av 20:e tid pa USM (50 m). Kvaltiden i 25 m-
bassdng baseras pa den totala skillnaden mellan kvaltiderna i 25 m- och 50 m-basséng pa respektive
individuell distans. Denna skillnad dras ifran kvaltiden i 50 m-bassang. Varje lagkapp fylls upp till tva
heat oavsett om kvaltiden ar uppnadd eller inte. Anmélningstider gjorda i 50 m-bassang prioriteras
fore tider gjorda i 25 m-bassang.

| lagkapper med farre dan 16 anmalda lag sa fylls grenen upp med okvalificerade lag.

Syftet med Ungdoms-SM (50m) ar till for sa att ungdomar tillhérande den nationella toppeni
respektive alderskategori och gren ska fa tavla i jamboérdig konkurrens och utse svenska
ungdomsmastare. Detta bidrar till att ungdomarna fran ung alder kan trana pa att prestera och pa
forsok- och finalsimningar infor nationella tavlingar i hogre alder och internationella masterskap.
Ungdoms-SM (50m) &r aven en viktig del i att fa hela Sverige aktivt i svensk simning genom att
tavlingen simmas kan (bade inomhus och utomhus) och simmas pa varierande orter i Sverige med

manga deltagande féreningar.

Malet med tavlingen ar att pa sikt hdja nivan pa svensk ungdomssimning och skapa en nationell
bredd fran yngre alder som ska ge en bredare seniorelit. Med en tydlig férankring i ungdomarnas
traningsplanering som huvudmal for sdsongen (sommaren) och en vilja fran alla att delta och
prestera pa topp. Parallelltavlingar i nartid till Ungdoms-SM (50m) rekommenderas starkt att

arrangeras av distrikt eller féreningar.

Resultat fran Ungdoms-SM (50m) och arsbasta fran Tempus i varje alderskategori ska sammanstallas

for att folja utvecklingen o6ver tid.

Kvalprinciper i Simning i 6ppet vatten
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e Simmaren maste tillhéra en forening som ar medlem i Svenska Simférbundet eller annat nationellt
simférbund anslutet till World Aquatics.

e Simmaren skall ha 6ppen vattenlicens vilket maste anges vid anmalan.
Ungdoms-SM (25m)

Malgruppen ar 13 — 17 ar. Simmarna kvalificerar sig i regionfinaler. | riksfinalen gar alla grenar i tva (2) heat.
Deltagares alder vid Riksfinalen (januari) féljer samma alder som vid Regionsfinalen (december, aret innan).
Ungdoms-SM riksfinal

Fokus riktar sig framst pa den individuella prestationen och sekundart pa placeringen (resultatet) samt

klubbtavling rdknat i masterskapspoang.

Syfte Syftet med Ungdoms-SM riksfinal ar till for sa att ungdomar tillhérande den nationella
toppen i respektive alderskategori och gren, tavla i jambordig konkurrens och utse svenska
ungdomsmastare. Detta bidrar till att ungdomarna fran ung alder kan trana pa att prestera

nar det galler infor nationella tavlingar i hogre alder och internationella masterskap.

Ungdoms-SM riksfinal @r en viktig del i att fa simsverige aktivt genom att tavlingen simmas i

olika orter runt om i Sverige med manga deltagande foreningar.

mal Malet med tavlingen ar att pa sikt héja nivan pa svensk ungdomssimning och skapa en
nationell bredd fran yngre alder som ska ge en bredare seniorelit. Med en tydlig férankring i
ungdomarnas traningsplanering som huvudmal fér sdsongen (hésten) och en vilja att tavla

och prestera pa topp.

Resultat fran Ungdoms-SM regionfinal och Ungdoms-SM riksfinal och arsbasta fran Tempus i

varje alderskategori sammanstalls for att folja utvecklingen over tid.

Ungdoms-SM regionfinal
Formatet innebar att fokus framst riktas pa den individuella prestationen och sekundart pa placeringen

(resultatet).

Syfte Syftet med Ungdoms-SM Region ar att erbjuda en hogkvalitativ tavling, med en tydlig
forankring i ungdomarnas traningsplanering som huvudmal fér sdsongen (h6sten) och en
vilja att delta och prestera pa topp. Att placera tavling i slutet av november eller i december
ger en bra maltavling fér majoriteten av ungdomssimmarna och tillrackligt med utrymme for

fortsatt traning och férbattringsutrymme infor riksfinalen eller parallelltavlingen (distrikt) i
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januari. Det underlattar traningsupplagg i foreningar och for tranarna samt att

traningsgrupperna kan halla en mer homogen planering.

Malet med tavlingen ar att pa sikt héja nivan pa svensk ungdomssimning och skapa en
nationell bredd fran yngre alder som ska ge en bredare seniorelit. Med en tydlig férankring i
ungdomarnas traningsplanering som huvudmal for sdsongen (hésten) och en vilja att tavla
och prestera pa topp.

Resultat fran Ungdoms-SM Region och Ungdoms-SM Riksfinal och arsbasta fran Tempusi

varje alderskategori sammanstalls for att félja utvecklingen over tid.
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Swim Open (50m)

Manuellt avvagda kvaltider satta med lattare kvaltider fér yngre simmare.

Syfte:

17

Att erbjuda en hogklassig och internationellt attraktiv inbjudningstavling pa hemmaplan dar

svenska foreningar kan deltaga
Att marknadsfora och exponera Svensk Simidrott

Att erbjuda ett kvaltillfdlle i god konkurrens till sommarens nationella och internationella

tavlingar.

Oka exponeringen i massmedia samt mot partners for utveckling av varumérket Svensk

Simidrottt

Skapa en tavling som ar kostnadseffektiv for svenska klubbar att delta pa i ett internationellt

perspektiv

Skapa utvecklad och positiv samverkan mellan férbundet och féreningar som deltar i

arrangemanget.

Att arligen ha hog internationell kvalité pa deltagarniva, matt i aquapoang.
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Swedish Grand Prix (25m och 50m)

Inkluderar simning och parasimning.
Malgrupp 17 ar och &ldre, dock majlighet till deltagande fran 13 ar.
Fokus pa jambordig konkurrens pa nationell niva.
e  Kvaltider ar foljer kvaltiderna till USM 17-18 &r i 50m bassang.
e Simmare som har uppnatt kvaltid pa nagon distans som simmas pa GP &ger ratt att starta i grenar
dér inte kvaltid uppnatts i man av plats. Forsokspassen far inte dverstiga 3 timmar och 15 minuter.

e For lagkapper giller max tva heat/gren.

Tavlingsdatum:

Kan revideras arligen efter den nationella och internationella kalendern. Men som riktmarke enligt nedan:

v.45 Nationellt GP, 25m

v.11-12 Nationellt GP, 50m, tidpunkt ca 3 veckor innan Swim Open (som ligger i anslutning till
pasken).

Syfte: Att erbjuda en hogkvalitativ forberedelsetavling for simmare som satsar mot U21-SM och
SM.

Kvalitativa kvaltavlingar till internationella masterskap.

Mal: Hoja prestationsnivan pa deltagarna (placering 24, 16, 8, 3 pa alla grenar).

Oka antalet simmare och klubbar som deltar.
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Regionalt Grand Prix (25m och 50m)

Inkluderar simning och parasimning.
Malgrupp 15 ar och aldre, dock maéjlighet till deltagande fran 13 ar.

Fokus pa jambordig konkurrens pa regional niva.

Tavlingen har fokus pa jambordig konkurrens pa regionalniva, och ibland dven nationell niva, det &r en tavling

som ligger pa nivan mellan distriktsméasterskap (DM) och nationellt GP.

v.41 Regionalt GP, 25m (flera orter, geografisk spridning och narhet i simmartdta omraden)

v.5 Regionalt GP, 50m (flera orter, geografisk spridning och narhet i simmartata omraden)

Syfte: Att erbjuda en hogkvalitativ forberedelsetavling for simmare som satsar mot U21-SM och
SM.

Kvalitativa kvaltavlingar till nationella masterskap.

Mal: Hoja prestationsnivan pa deltagarna (placering 24, 16, 8, 3 pa alla grenar).

Oka antalet simmare och klubbar som deltar.

Grenar, 25m

Frisim 50, 100, 200, 400, 800, 1500
Ryggsim 50, 100, 200

Brostsim 50, 100, 200

Fjarilsim 50, 100, 200

Medley 100, 200, 400

Grenar, 50m

Frisim 50, 100, 200, 400, 800, 1500
Ryggsim 50, 100, 200

Brostsim 50, 100, 200

Fjarilsim 50, 100, 200

Medley 200, 400
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Framtagning av rutiner for utvardering och statistik.

Har beskriver hur vi mater och analyserar systemets statiska egenskaper. Malet &r att visa hur systemet ar
stabilt och palitligt pa ett klart och sakligt satt. | borjan av varje ar (kvartal 1) sker en 6versyn centralt géllande
den nationella statistiken. En utvardering av aren 2025 och 2026 sker kvartal 1 2027, detta ska fungera som
underlag infor STP arbetet gallande aren 2029 — 2032.
Nedan nagra faststalla kriterier och granser for att bedoma de statiska egenskaperna.
Resursmatt:
Det ar i huvudsak en process for att mata och kontrollera tillgédngliga resurser for att effektivt styra och
forbattra anvandningen av dem.

e  Antal simmare per alder, 13 ar och aldre.

e  Antal simhallar som dar tavlingar genomfors

e Var (geografiskt) genomfors tavlingar
Prestationsmatt:

Dessa méatvarden ger en grund for strategisk planering och beslutsfattande. Det ar viktigt att prestationsmatt

ar relevanta, matbara och kopplade till dvergripande mal och visioner.

e  Antal tavlingar for olika nivaer (insteg, fortsattning, fullt regelverk), klass, Standard
e Antal starter i tavlingar (individuellt och lagkapp)
e Antal klubbar som har kvalade simmare till nationella méasterskap i olika aldrar och simsatt och

distanser.
Utfallsmatt:
Utfallsmatt ar viktiga for att mata och beskriva resultat.

e  Antal simmare som avancerar i systemet
e  Konverteringsgrad mellan olika nivaer/aldrar

o Aldersgruppsresultat: Arsbasta topp 10, topp 20, topp 30 i tider och/eller aquapoing
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