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STP Tavlingar 12 ar och yngre
— Forslag kring tavlingar 12 ar och yngre

MAL
-Skapa fler enkla korta tavlingar for aldersgrupp 12 och yngre, rek tid: 3,5-4 timmar plus insim

-En knattetavling i ndromradet varannan manad med férhoppningsvis max 1 timmes bilvag

HUR

For mdlgruppen som precis ska bérja tévla utanfér den egna klubbens utmanare forsoka tanka nytt och

skapa samarbete mellan klubbar efter geografisk spridning, for att klubbarna tillsammans ska genomfoéra
korta enkla tavlingar i den simhall dar det &r enklast att halla till. Tavlingen behover inte ske med eltidtagning
eller ens vara sanktionerad om inte klubbarna 6nskar det. Det behdver inte vara utbildade funktionarer pa
instegs-niva. Det behdver inte vara en helg utan kan vara en vardag EM om mdjlighet finns. Klubbarna
sakerstéller att den forening som bokar badet inte gar med ekonomisk forlust, istéllet delar de deltagande
foéreningarna pa alla utgifter tillsammans efter antal deltagare procentuellt. Finns simmare i dlder 13 o &l
som ar nya pa att tévla kan dven de med fordel delta, dven para-simmare oavsett alder. Ok samarbeta med
foreningar i annat distrikt vid behov (ex Halmstad-Angelholm eller Amal-Karlstad).

Férslag fordelning klubbar:

Halland: Varberg Sim, Falkenberg, SK Laxen, Stimmet

Goteborgsomradet: Kungsbacka, MASS, S02, Goteborg Sim, Alesimmarna, Kungalv
Sjuharadsbygden: Alingsas SLS, SK Alingsas, SK Elfsborg, SK 1970, Asunden

Skaraborg: Mariestad, Toreboda, Skovde, Skara, Falkdping, Lidkdping, Tidaholm

Bohuslan: S77 Stenungsund, Uddevalla, Trollhattan, Lysekil, Stromstad, Vanersborg, Mellerud, Amal

Vastsvenska Simforbundet skapar projektméten i de olika omradena for att locka till och skapa samarbete
mellan féreningarna kring korta enkla tavlingar for 12 och yngre.

Fér malgruppen som redan tdviat enkla korta “Knattetédvlingar” och dr redo fér ndsta steq se 6ver redan

etablerade tavlingars innehall, se dver startavgifter rek niva: max 75kr per start. Mal att grenar for alder 12
och yngre inte ar utspridda pa 2 hela dagar eller 3st 50:0r fordelade pa en intervall av 8 timmar pa 2
tavlingspass. Undvika langa vantetider pa néasta lopp for alder 12 oy.
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Goda exempel:

-Tavlingar som delat upp sig pa alder 6ver pass eller dag, sa som tex Trollsimmet och Loranga cup som har 12

oy pa lérdagen och 13 o &l pa sondagen. S02 som har Sjorovarsimmet (11 oy. ) pa FM och sedan Piratplasket

(12 samt 12-13) pa EM.

-Tavlingar som har 12 oy. endast ett tavlingspass, sa som tex Laxaleken dar man lagt in 3st grenar 12 och

yngre mixed pa samma pass (I6r FM) och i 6vrigt inte har den aldersklassen andra pass. Det ar ocksa bra att

de yngre simmarna ibland far tavla med de aldre i samma klubb, se och inspireras av de dldre férebilderna i

féreningen.

SIMIADEN

Bjuda in para-simmare upp till alder 15 pa Simiaden. Ett forsta forslag pa grenordning som sedan far

utvarderas:
EM-passet EM-passet
25m fjarilsim 50m fjarilsim
50m ryggsim 100m ryggsim
50m brostsim 100m brostsim
50m frisim 100m frisim
100m medley 200m frisim
4x50m frisim mixed 200m medley

4x50m frisim flickor
4x50m frisim pojkar

4x50m medley mixed eller

6x50m (2 ry, 2 br, 2 fr)

Simmare far delta bada passen om de vill och &r mogna for det men kan ocksa tavla endast ett av passen.

Max antal lopp pa EM-passet per simmare?



ALLMANT OM TAVLINGAR 12 oy.
LAGKAPPER

Lagkapp pa tavlingar 12 oy har 2 huvudsyften 1) det &r roligt 2) att lara sig infor framtiden. Funktionarer pa
framforallt Simiaden uppmanas vara mer aktiva och uppmarksamma pa att hjdlpa simmare lara sig ta sig upp
ut vattnet utan att stéra andra lag. Pa simiaden dar funktionarer 6var sig pa att vara funktionarer behover
klubbar lamna in laguppstallningar i app innan. Men vid 6vriga tavlingar med nivan insteg eller fortsattning
ska inte klubbar behova lamna in nagon laguppstallning och om det finns behov av klubbsamarbete eller att
en simmare simmar dubbel strdcka ska det tillatas da lagkapperna inte pa nagot satt handlar om att vinna
eller vara bast. Alltid mixade lag utan regler pa alder eller kon vid tavling 12 oy. med lagkapp.

OVRIGT

Uppmaning till samtliga klubbar att sluta heata slumpmassigt och dven en uppmaning till klubbar att inte
krava tider gjorda pa fullt regelverk nar man ar 13 ar. Har man alder 12-13 eller 12-14 pa sin tavling bor man
tillata anmalningstider fran fortsattnins-niva och dven om man har alder 13 eller 13-14 for att undvika att
simmare ska beh6va bérja om med O-tider ndr man blir 13 ar.



